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La graella d’esports Programa en directe

Dins del grup 3 de la Segona 
Divisió B de futbol, s’enfronten 
el CF Reus Deportiu i la Unió 
Esportiva Cornellà, amb l’esperat 
debut d’un dels nous fitxatges de 
l’equip del Camp de Tarragona, el 
portuguès Vítor da Silva (foto), un 
experimentat migcampista de 30 
anys que ha disputat un total de 
67 partits a la màxima categoria 
del futbol portuguès.

La ronda ciclista espanyola 
d’enguany afronta la seva setena 
etapa, entre Alhendín i Alcaudete, 
amb un recorregut de 169 km. 
Jornada ideal per als aventurers 
que cerquen el seu moment de 
glòria amb una victòria parcial 
d’etapa. La part final és una puja-
da que, durant els darrers 5 km, 
ténen un desnivell mitjà del 4%, 
encara que sense puntuar.

Futbol Segona B: 
Reus-Cornellà

Vuelta Ciclista a 
Espanya: 7a. etapa
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       08.30   Com funcionen les 
coses  :  Els diners 

  09.13   Espai Terra  
  09.20   Euskal Herria: la 

mirada màgica  
  10.17   L’Àsia culinària  :  L’India 
  11.01   Pròxima parada  
  11.54   Els Balcans salvatges  
  12.47   Parcs salvatges  
  13.38   Espai Terra  
  13.44   L’Àsia culinària  :  El Japó 
  14.30   ExperiMental  
  15.20   Euskal Herria: la 

mirada màgica  
  15.49   Parcs salvatges  
  16.39   Batecs de natura  
  16.54   Amb els teus ulls    
  17.47   Els oceans de l’home    
  18.40   Exploradors. Aventures 

del segle  
  19.32   Temps d’aventura  : 

 Pedalant la Vall Fosca. 
Director: Toni Real 

  20.00   Esport club  .  Amb Xavier 
Valls 

  21.00   Lliga Segona Divisió  : 
 Reus Deportiu-Cornellà. 
Comentaristes: Jordi 
Sunyer i Jordi Gonzalvo. 
En directe des de l’Estadi 
Municipal de Reus 

  22.45   ZZ  
  23.00   Efectivament  
  00.05   Tot l’esport  
  00.30   Efectivament   

       09.00   Turf  , Hípica
  10.00   Vuelta Ciclista a España  
  12.00   World Padel Tour  
  12.30   Campeonato de Europa 

de Natación  
  13.00   Ethiotrail Trail  
  13.10   Campeonato del mundo 

de Badminton. Octavos 
de  fi nal. Desde 
Copenhague  :  Carolina 
Marín-Yihan Wang 

  14.00   Campeonato de Europa 
de Natación  

  15.10   Campeonato de Europa 
de Atletismo  

  17.40   WRC  :  Ral·li d’Alemanya 
  18.40   Campeonato del 

mundo de Badminton. 
Cuartos de fi nal. Desde 
Copenhague  

  19.40   La generación de oro, 
una historia de amistad 
y baloncesto  

  20.30   Campeonato del mundo 
de Baloncesto  :  Partit de 
preparació: Espanya-
Argentina 

  22.00   Vuelta Ciclista a 
España  :  Setena etapa, 
Alhendín-Alcaudete  

   07.30   El marcador  :  Especial 
presentació sorteig 
Champions League 

  08.00   El millor Juvenil A de 
la temporada  :  Juvenil 
A-Schalke 04 

  09.45   Quina penya!    
  10.15   EM El protagonista  
  10.30   Jugadors de llegenda  
  11.00   El marcador  :  Especial 

presentació sorteig 
Champions League 

  11.30   Temps de joc  :  Vila-real-
Barcelona (1998/99) 

  13.15   Porta 104  .  40 anys de la 
Copa d’Europa 

  13.30   Benvingut Luis Suárez  
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.15   El partit del Barça B  : 

 Barcelona B-Sabadell 
(2013/14) 

  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.15   Els millors gols del 

planter de la temporada  
  16.45   El marcador  :  Especial 

presentació Douglas 
  19.00   Quina penya!    
  19.30   Benvingut, Mathieu  
  20.00   El marcador  :  Especial 

presentació Douglas 
  22.15   Temps de joc  :  FC 

Barcelona B-Elx 
(2014/15) 

  00.00   El marcador  :  Especial 
presentació Douglas  

   08.30   Premier world  
  09.00   La Liga Show  
  09.30   La Liga World  
  10.00   Manchester City TV  
  11.00   Copa Brasil  :  Grêmio 

Porto Alegrense-Santos 
  13.00   Sorteo de la UEFA 

Europa League  
  14.00   La Liga World  
  14.30   La Liga Show  
  15.00   Premier world  
  15.30   Copa Brasil  :  Grêmio 

Porto Alegrense-Santos 
  17.30   Crónicas de la Liga  
  18.00   Premier world  
  18.30   Sorteo de la UEFA 

Europa League  
  19.30   La Liga Show  
  20.00   Liga BBVA  :  Getafe-

Almería , des de l’estadi 
Coliseum Alfonso Pérez 
de Getafe (Madrid)

  22.00   Liga BBVA  :  València-
Málaga , des de l’estadi 
de Mestalla, València

  00.00   La Liga World  
  00.30   La Liga Show  
  01.00   Crónicas de la Liga  
  01.30   Premier world  
  02.00   Liga BBVA  :  Getafe-

Almería  

       08.00   Euroliga  :  Olympiacos 
Piraeus-Laboral Kutxa 
Vitoria 

  09.45   Footbrazil  
  10.15   Diamond League  , 

Atletisme, Zuric, Suïssa
  12.30   Campeonato nacional  : 

 Grêmio Porto Alegrense-
Corinthians Paulista 

  14.15   NCAA  :  Kentucky-
Louisville 

  15.45   VKS  
  16.15   Birdie  
  16.45   PGA Tour Inside 2014  , 

Golf
  17.15   Footbrazil  
  17.45   Surfi ng Championship 

Tour  :  Jeffrey’s Bay Open , 
Sudàfrica

  18.35   De Rally  :  Ral·li de Ferrol 
  19.05   Diamond League  , 

Atletisme, Zuric, Suïssa
  21.05   Transworld sport  
  22.05   De Rally  :  Ral·li de Ferrol 
  22.35   Informe Robinson  :  Los 

niños del Habana/El 
debut en Roland Garros. 
Amb Michael Robinson 

  23.50   Ironman  :  Mont 
Tremblant, Québec 

  00.20   Premier League 
Preview  

  00.50   NFL  :  Indiannapolis 
Colts-Kansas City Chiefs 
(Wildcard)  

       06.45   Liga holandesa  :  Ajax 
d’Amsterdam-PSV 
Eindhoven 

  08.30   El día del fútbol  .  Amb 
Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  09.00   Premier League  : 
 Chelsea-Leicester 

  10.45   FIFA fútbol mundial  
  11.15   Goles de plata  
  11.30   Liga Adelante  : 

 Osasuna-Barcelona B 
  13.15   El día del fútbol  .  Amb 

Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  13.45   Goles de Primera  
  14.00   Liga BBVA  :  Reial 

Madrid-Còrdova 
  15.45   Fiebre Maldini  
  17.00   Liga BBVA  :  Rayo 

Vallecano-At. Madrid 
  18.45   Goles de Primera  
  19.00   FIFA fútbol mundial  
  19.30   El día del fútbol  
  19.55   Liga BBVA :  Getafe-

Almería, des de l’estadi 
Coliseum Alfonso Pérez 
de Getafe (Madrid)  

  21.55   Liga BBVA :  València-
Málaga, des de l’estadi 
de Mestalla, València   

   07.00   Abierto de Estados 
Unidos  

  08.30   Vuelta Ciclista a 
España  , Sisena etapa, 
benalmádena, La Zubia

  09.30   Abierto de Estados 
Unidos  

  12.30   Juegos Ecuestres 
Mundiales  

  13.00   Sorteo de la UEFA 
Europa League  

  14.00   Campeonato del mundo 
de Remo. En directo 
desde Amsterdam  

  16.00   Vuelta Ciclista a 
España, Setena etapa, 
Alhendín-Alcaudete   

  17.45   Abierto de Estados 
Unidos  , cinquè dia de 
competició, des de Nova 
York

  21.00   Game, Set and Mats  
  21.05   Abierto de Estados 

Unidos  , cinquè dia de 
competició, des de Nova 
York

  01.00   Game, Set and Mats  
  01.05   Abierto de Estados 

Unidos  , cinquè dia de 
competició, des de Nova 
York

  03.00   Abierto de Estados 
Unidos  , cinquè dia de 
competició, des de Nova 
York 

   07.00   De Rally  :  Ral·li de Ferrol 
  07.30   PGA Tour Inside 2014  , 

Golf
  08.00   Diamond League  , 

Atletisme, Zuric, Suïssa
  10.05   Transworld sport  
  11.00   NFL  :  Carolina Panthers-

San Francisco 49ers 
  14.00   Rugby Championship  : 

 Compact 
  14.30   Birdie  
  15.00   Diamond League, 

Atletisme, Zuric, Suïssa  
  17.05   Transworld sport  
  18.00   NCAA  :  Kentucky-

Louisville 
  19.30   De Rally  :  Ral·li de Ferrol 
  20.00   VKS  
  20.25   Vela Panorama  :  XVIII 

Semana Náutica Melilla 
  20.40   Rugby Championship  : 

 Nova Zelanda-Austràlia 
  22.30   Rugby Championship  : 

 Compact 
  23.00   Ironman  :  Mont 

Tremblant, Québec 
  23.30   NCAA  :  Iowa State 

Cyclones-Connecticut 
Huskies 

  00.45   WNBA+  :  San Antonio-
Minnesota  

       08.00   Premier League  : 
 Tottenham Hotspur-
Queens Park Rangers 

  09.45   Highlights Liga 
holandesa  

  10.45   Bundesliga  :  Colònia-
Hamburg 

  12.30   Footbrazil  
  13.00   Goles Liga holandesa  
  13.15   Liga holandesa  : 

 Feyenoord Rotterdam-
Utrecht 

  15.00   FIFA fútbol mundial  
  15.30   Goles Premier League  
  15.45   Premier League  : 

 Manchester City-
Liverpool 

  17.30   El día después  .  Amb 
Jose Antonio Ponseti i 
Santiago Cañizares 

  18.45   Fiebre Maldini  .  Amb 
Julio Maldonado 

  19.55   Goal! The Bundesliga 
Magazine  

  20.25   Bundesliga  :  Augsburg-
Borussia Dortmund , des 
de l’estadi SGL Arena 
d’Augsburg (Alemanya)

  22.30   Premier League 
Preview  

  23.00   Total Italian Football 
Show  

  23.30   Premier League World  
  00.00   Goles Premier League  
  00.15   Liga holandesa     

       07.30   Footbrazil  
  08.00   Premier League Review  
  09.00   Bundesliga  :  Borussia 

M’Gladbach-Stuttgart 
  10.45   Goles Premier League  
  11.00   Highlights Liga 

holandesa  
  12.00   Premier League  : 

 Everton-Arsenal 
  13.45   Goles Liga holandesa  
  14.00   Highlights Bundesliga  
  15.00   UEFA Champions 

League  :  Sorteig fase de 
grups 

  17.15   Premier League  : 
 Manchester City-
Liverpool 

  19.00   Premier League Review  
  20.00   UEFA Champions 

League  :  Sorteig fase de 
grups 

  22.30   Premier League World  
  23.00   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  23.30   Bundesliga  :  Augsburg-

Borussia Dortmund 
  01.15   Premier League 

Preview  
  01.45   Premier League  : 

 Tottenham Hotspur-
Queens Park Rangers  

La fisioteràpia és una disciplina te-
rapèutica que utilitza mitjans físics,
químics i manuals per assolir els
seus objectius. Es pot aplicar en
qualsevol entorn, sigui en residèn-
cies, casals d’avis, domicilis, ambu-
latoris, hospitals..., i tant de forma
individual com grupal.

Cal recordar que la població de la
tercera edat creix cada cop més; a
més, cada vegada és més heterogè-
nia i sovint presenta pluripatologia,
per aquest motiu és bàsic que el fi-
sioterapeuta faci una bona valoració
i que triï les millors tècniques a apli-
car per a cada individu.

Els objectius bàsics de la fisiote-
ràpia en geriatria són:

–Identificar problemes, establir
objectius i definir el tractament de
fisioteràpia en els aspectes preven-
tiu, de manteniment i terapèutic.

–Aplicar els tractaments i tècni-
ques de fisioteràpia en tots els
camps sanitaris.

–Revisar periòdicament l’estat
funcional dels usuaris, fer l’avaluació
dels objectius i dels tractaments
aplicats, registrar-ho i marcar nous
objectius segons l’evolució.

–Valorar i proposar la necessitat
d’ajuts tècnics (cadira de rodes, ca-
minadors...), assessorar en el seu ús
i vetllar pel seu bon estat.

–Elaborar pautes d’adaptació a
l’entorn en col·laboració amb altres
professionals sanitaris.

–Col·laborar amb altres profes-
sionals sanitaris per donar el màxim
de confort a la persona en el procés
terminal amb les tècniques pròpies
de la fisioteràpia.

–Disminuir la polifarmàcia que
provoca la pluripatologia; així evita-
rem també les reaccions adverses
dels fàrmacs.

–Col·laborar amb familiars i cui-
dadors i assessorar-los.

L’activitat física en la tercera edat
és fonamental per mantenir una bo-
na qualitat de vida. Seguir una pauta
d’exercici físic, elaborada per un fi-
sioterapeuta i adequada a cada per-
sona comporta un bon funciona-
ment de l’aparell locomotor, millora
el sistema cardiorespiratori, manté
la coordinació entre el cos i la ment,
prevé possibles caigudes i alenteix
el procés de l’evolució de l’envelli-
ment. De la mateixa manera eleva
l’autoestima i manté els llaços so-
cials pel fet de treballar en grup.

Col·legi de Fisioterapeutes de Ca-
talunya

www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

La fisioteràpia i
la tercera edat


