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La graella d’esports Programa en directe

S’emeten en directe els dos 
primers partits del play-off de 
descens del Grup Mundial de la 
Copa Davis de tenis. Per l’equip 
capitanejat pel mallorquí Carles 
Moyà (foto) jugaran el castello-
nenc Roberto Bautista i el manxec 
Pablo Andújar. A l’equip també es-
tan enquadrats el barceloní Marc 
López, que fa parella de dobles 
amb el canari David Marrero.

La tercera jornada de la Lliga 
alemanya de futbol comença 
amb l’emissió en directe del partit 
que enfronta a l’estadi BayArena 
(foto) de Leverkusen a l’equip 
local amb el Werder Bremen, que 
ocupa la novena posició amb dos 
empats. El bon començament de 
temporada del Bayer Leverkusen, 
líder en solitari de la Bundesliga,  
el fa favorit.

Copa Davis de tenis: 
Brasil-Espanya

Bundesliga: Bayer 
Leverkusen-W.Bremen

Teledeporte  20:45 h Canal + Fútbol  20:25 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

Gol T

Sportmania

C+ Liga

Eurosport

C+ Deportes

C+ Fútbol

C+ Champions

       08.00   Stunt Heroes  
  08.30   La ciència al descobert  
  09.20   Euskal Herria: la 

mirada màgica  
  09.45   Les costes franceses 

des de l’aire  
  09.55   Rick Stein’s India  
  10.55   Els trens de Bombai  
  11.55   Parcs per a totes les 

estacions    
  12.40   Vida  :  Plantes 
  13.30   Rick Stein’s India  
  14.30   ExperiMental  
  15.20   Euskal Herria: la 

mirada màgica  
  15.45   Les costes franceses 

des de l’aire  :  Sete 
  15.55   Vida  
  16.45   Batecs de natura  
  17.00   Amb els teus ulls  
  17.50   Els oceans de l’home  
  18.45   Parcs per a totes les 

estacions  
  19.30   Flaix  :  Luis Enrique 
  20.00   Esport club    
  21.05   Campionat del Món  : 

 Trial Outdoor d’Espanya 
  21.55   WRC  :  Ral·li d’Austràlia. 

Primera etapa 
  22.25   Flaix  :  Luis Enrique 
  23.00   Efectivament  
  00.05   Tot l’esport  
  00.30   Efectivament  
  01.30   Champions Magazín   

           10.00   Copa del mundo de 
Ciclismo femenino  

  10.30   Vuelta Ciclista a España  
  12.15   Supercopa de España 

de Futbol sala  
  14.00   Campeonato del mundo 

de Tiro olímpico: fi nal 
pistola aire femenino. 
Desde Granada  

  14.30   Mountain bike    
  14.45   WRC  :  Ral·li d’Austràlia 
  15.10   Campeonato del 

mundo de Fútbol playa: 
clasifi cación zona 
europea. Desde Jesolo, 
Italia  :  Espanya-Ucraïna 

  16.15   Conexión Vintage  : 
 Fútbol 30 años de goles 

  17.45   Campeonato del mundo 
de Tiro olímpico: fi nal 
foso olímpico femenino. 
Desde Granada  

  18.50   Carreras de caballos  
  19.50   S.A.R Príncipe de 

Asturias  , Vela
  20.05   WRC  :  Ral·li d’Austràlia 
  20.30   Conexión Teledeporte  
  20.45   Copa Davis  :  play-off 

permanència al Grup 
mundial, Brasil-Espanya, 
des de Sao Paulo, Brasil  

   09.00   Més club  
  09.15   El partit juvenil  : 

 Juvenil A-Gimnàstic de 
Tarragona (2014/15) 

  11.00   El partit de futbol sala  : 
 Barcelona-Electric 
Cosmo PLN (Gira 
Indonèsia 2014/15) 

  12.15   600’’    
  12.30   Roda de premsa  
  13.00   Més club  
  13.15   600’’  
  13.30   Seguim en joc  
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.30   Roda de premsa  
  15.00   Promeses  
  15.45   Més club  
  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.30   Quina penya!  :  PB Garraf 
  17.00   Temps de joc  : 

 Barcelona-Athletic Club 
de Bilbao (1999/00) 

  18.45   Promeses  
  19.30   Roda de premsa  
  20.00   Barça notícies nit  
  20.15   Més club  
  20.30   Temps de joc  : 

 Barcelona-Athletic Club 
de Bilbao (2012/13) 

  22.15   Roda de premsa  
  22.45   600’’      
  23.00   Barça notícies nit  
  23.15   Temps de joc  : 

 Barcelona-Athletic Club 
de Bilbao (2009/10)  

   06.30   Copa Sudamericana  : 
 Atlético Nacional-Club 
General Díaz 

  08.30   Premier world  
  09.00   Crónicas de la Liga  
  09.30   La Liga World  
  10.00   La Liga Show  
  10.30   Goles Copa del Rey  
  11.00   Premier world  
  11.30   Copa Sudamericana  : 

 Atlético Nacional-Club 
General Díaz 

  13.30   Goles Copa del Rey  
  14.00   La Liga Show  
  14.30   Premier world  
  15.00   Arsenal TV  
  16.00   La Liga Show  
  16.30   Goles Copa del Rey  
  17.00   Manchester City TV  
  18.00   Premier world  
  18.30   La Liga World  
  19.00   La Liga Show  
  19.30   Goles Copa del Rey  
  20.00   Crónicas de la Liga  
  20.30   La Liga Show  
  21.00    Liga BBVA  :  Almería-

Còrdova, des de l’estadi 
Juegos Mediterráneos 
d’Almería  

  23.00   Liga portuguesa  :  Vitoria 
Setubal-Benfica  

   07.30   WRC  :  Ral·li d’Austràlia 
  08.00   NFL en acción  
  09.00   XTerra  :  Xterra Málaga 
  09.15   Transworld sport  
  10.15   Champions Tour 2014  : 

 Quebec Championship 
  11.15   FIFA fútbol mundial  
  11.45   Footbrazil  
  12.15   Fútbol en acción  : 

 Everton-Arsenal 
  14.00   NFL  :  Dallas Cowboys-

San Francisco 49ers 
  17.00   WRC  :  Highlights Ral·li 

d’Austràlia (I) 
  17.30   PGA Tour 2014  :  TOUR 

Championship by Coca-
Cola 

  19.30   Birdie  
  19.55   PGA Tour Inside 2014  
  20.20   Diamond League  : 

 Atletisme, Resum 
  20.40   NFL en acción  
  21.40   Run to Valencia  
  21.55   Rugby Championship  : 

 Nova Zelanda-Argentina 
  23.50   XTerra  :  Xterra Málaga 
  00.05   Bundesliga  :  Bayer 

Leverkusen-Werder 
Bremen 

  01.50   Premier League 
Preview  

  02.20   Total Italian Football 
Show  

  02.50   NFL Game Day  
  03.20   Transworld sport   

   08.45   Compact Copa  
  09.00   Especial Liga  :  Las caras 

nuevas del Derbi (Reial 
Madrid) 

  09.15   Especial Liga  :  Las caras 
nuevas del Derbi (At. 
Madrid) 

  09.30   Especial Liga  
  09.45   Footbrazil  
  10.15   Copa del Rey  :  Betis-

Llagostera 
  12.00   Compact Copa    
  12.15   El día del fútbol    
  12.45   Copa del Rey  :  Mallorca-

Las Palmas 
  14.30   Especial Liga  :  La 

reconstrucción del Derbi 
  15.00   Especial Liga  
  15.15   Copa del Rey  :  Sporting 

de Xixón-Valladolid 
  17.00   Compact Copa        
  17.15   El día del fútbol    
  17.45   Partidos históricos  : 

 Reial Madrid-At. Madrid 
  20.30   El día del fútbol
    20.55   Liga BBVA  :  Almería-

Còrdova , des de l’estadi 
Juegos Mediterráneos 
d’Almería

  23.00   Espacio reservado  :  Gabi 
  23.30   Especial Liga   

   08.30   International Masters  , 
Snooker, cinquè dia 
de competició, des de 
Shanghai, Xina

  11.30   Vuelta Ciclista a 
España  , Divuitena 
etapa, A Estrada-Monte 
Castrove Meis

  13.00   International Masters  , 
Snooker, cinquè dia 
de competició, des de 
Shanghai, Xina

  13.30   International Masters  , 
Snooker, cinquè dia 
de competició, des de 
Shanghai, Xina

  16.30   Vuelta Ciclista a 
España  :  Dinovena etapa, 
Salvaterra do Miño-
Cangas do Morrazo 

  17.45   All Sports  
  18.15   Gran Premio de 

Quebec  , Ciclisme
  19.00   Gran Premio de Quebec,   

Ciclisme , des de Quebec, 
Canadà

  22.15   Vuelta Ciclista a 
España  , Dinovena etapa

  22.55   Mats Point  
  23.30   Horse Racing Time  , 

Hípica
  23.45   International Masters, 

Snooker, cinquè dia 
de competició, des de 
Shanghai, Xina   

   06.10   Diamond League , 
Atletisme 

  06.30   NFL en acción  
  07.30   PGA Tour Inside 2014  
  08.00   Transworld sport  
  09.00   Casa Club  
  10.00   Rugby Championship  : 

 Austràlia-Sudàfrica 
  11.45   Locos por el golf  
  12.15   NFL en acción  
  13.15   Run to Valencia  
  13.30   Birdie  
  14.00   PGA Tour Inside 2014  
  14.30   Transworld sport  
  15.30   Surfi ng Championship 

Tour  :  Vans US Open 
of Surfing, Huntington 
Beach Califòrnia 

  16.00   WRC  :  Highlights Ral·li 
d’Austràlia 

  16.30   Epic Trail Aigüestortes  
  17.00   NFL  :  Denver Broncos-

Indianapolis Colts 
  19.25   NFL en acción  
  20.25   WRC  :  Highlights Ral·li 

d’Austràlia 
  20.55   Diamond League  
  23.05   Diamond League  :  Lo 

mejor de la Diamond 
League , Atletisme

  00.05   NFL Game Day   

           08.30   Premier League  : 
 Sunderland-Manchester 
United 

  10.15   FIFA fútbol mundial  
  10.45   Bundesliga  :  Augsburg-

Borussia Dortmund 
  12.30   Highlights Brasileirao  
  13.00   Premier League  : 

 Manchester City-Stoke 
City 

  14.45   Goles Premier League  
  15.00   Footbrazil  
  15.30   Serie A Calcio  :  Gènova-

Nàpols 
  17.15   Goles Serie A  
  17.30   FIFA fútbol mundial  
  18.00   Bundesliga  :  Schalke 

04-Bayern de Munic 
  19.40   Goles Bundesliga  
  19.55   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  20.25   Bundesliga  :  Bayer 

Leverkusen-Werder 
Bremen , des del 
BayArena de Leverkusen, 
Alemanya

  22.30   Premier League 
Preview  

  23.00   Total Italian Football 
Show  

  23.30   Weekly Champions  
  00.00   Premier League World  
  00.30   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  01.00   Bundesliga     

   08.00   Serie A Calcio  :  Roma-
Fiorentina 

  09.45   Footbrazil  
  10.15   Premier League  : 

 Manchester City-
Liverpool 

  12.00   Highlights Brasileirao  
  12.30   Bundesliga  :  Schalke 

04-Bayern de Munic 
  14.15   Goal!  :  Best of august 
  14.45   Liga holandesa  :  Ajax 

d’Amsterdam-PSV 
Eindhoven 

  16.30   FIFA fútbol mundial  
  17.00   Serie A Calcio  :  Chievo 

Verona-Juventus de Torí 
  18.45   Footbrazil  
  19.15   Premier League  : 

 Tottenham Hotspur-
Liverpool 

  21.00   Premier League World  
  21.30   Total Italian Football 

Show  
  22.00   Premier League 

Preview  
  22.30   Weekly Champions  
  23.00   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  23.30   Bundesliga  :  Bayer 

Leverkusen-Werder 
Bremen  

El 15 de setembre s’iniciarà el nou
curs escolar. Pensant en aquest fet,
el Col·legi de Fisioterapeutes de Ca-
talunya vol fer un seguit de recoma-
nacions perquè els nens no portin
més pes a les motxilles del que els
pertoca i perquè les escoles dispo-
sin de seients i eines adequades a
les aules i a les instal·lacions.

El pes que els nens porten a les
seves motxilles, incloent-hi el mate-
rial escolar, no pot excedir del 15%
del seu pes corporal, i aquest con-
sell és vàlid tant per a les motxilles
d’esquena com per a aquelles que
s’arrosseguen. En cas de no com-
plir aquestes recomanacions, el
creixement normal dels nostres fills
pot resultar afectat.

Les motxilles d’esquena han de
tenir dues corretges, però que no
estiguin creuades. S’han de portar
ajustades a l’esquena i han de tenir
una mida i un volum adequats a
l’edat, alçada i pes de l’usuari. Les
motxilles amb rodes estan disse-
nyades per ser empeses, no per ser
arrossegades, atès que arrossegar
una motxilla influeix negativament
en la columna de la persona. Però
és fonamental, i tan important com
el tipus i la càrrega de les motxilles,
una correcta postura: l’esquena ha
d’estar ben recolzada al respatller
del seient intentant no alterar en
excés la forma fisiològica de la co-
lumna, els braços s’han de recolzar
sobre la taula formant un lleuger
angle de 90 °, s’ha d’evitar l’elevació
de les espatlles i sobretot les postu-
res forçades de la zona cervicodor-
sal. Tot i així, és fonamental l’activi-
tat física durant el pati i després de
les classes per tal d’eliminar el se-
dentarisme de les aules.

En cas de no atendre aquestes
recomanacions podrien aparèixer
símptomes com ara dolors d’es-
quena, sobretot als trapezis i a la
zona mitjana de la columna verte-
bral. I a la llarga podrien sorgir pato-
logies com ara deformitats de co-
lumna, rigideses, contractures de
tipus crònic i, fins i tot, es pot arri-
bar a un desgast articular avançat.

Col·legi de Fisioterapeutes
de Catalunya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

La fisioteràpia
a l’escola


