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Fisioterapia
| iIntrusisme
professional

L'intrusisme professional és la rea-
litzacié d'actes propis d'una profes-
sié sense tenir el corresponent titol
acadéemic expedit o reconegut al
nostre pais.

Actualment, la fisioterapia és una
de les professions sanitaries més
afectades per la practica de I'intru-
sisme professional, ateés que son
moltes les ofertes formatives en
matéria de massoterapia (massat-
ges), entre d'altres, adrecades a
qualsevol persona del carrer realit-
zades per persones que no dispo-
sen de la qualificacié adequada per
tractar malalties. De fet, els fisiote-
rapeutes son I'Unica professio sani-
taria que pot fer servir les técniques
de massatge (i terapies manuals)
amb finalitat terapéutica, és a dir,
per tractar dolences. Les persones
que han fet cursets de massatge
nomeés poden fer-ho amb finalitat
relaxant o estetica.

El ciutada que té un problema
muscular (contractures, dolor al sis-
tema musculoesquelétic, etc.) ha
des ser tractat per un fisioterapeu-
ta. Si acudeix a una persona no qua-
lificada s'arrisca a patir un problema
més important derivat d'un tracta-
ment incorrecte. A més, molts
d'aquests professionals no tenen
una assegurancga que cobreixi la se-
va practica professional. Hi ha molta
oferta publicitaria de serveis de
massatge fets per personal no qua-
lificat i que es troba a I'abast de
qualsevol persona.

Consells per tractar-se amb pro-
fessionals qualificats:

1. Siconeix un professional pe-
rd dubta de la seva titulacié, com-
provi que el professional esta col-le-
giat. Tots els col-legis professionals
publiquen els professionals sanita-
ris qualificats amb quée es poden
tractar els usuaris.

2. Sino coneix un professional
per tractar la seva malaltia, posi's en
contacte amb el col-legi professio-
nal pertinent, el qual li facilitara cen-
tres de referencia.

3. Siestrobadavant d'un mas-
satgista (no fisioterapeuta) que li in-
forma que I'ajudara en la seva ma-
laltia, dubti de les seves indicacions i
denuncii aquesta practica al Depar-
tament de Salut.
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