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La graella d’esports Programa en directe

El Barcelona, dirigit per Xavier 
Pascual (foto), disputa una de  
les semifinals de la Supercopa 
de l’ACB de Bàsquet. El partit el 
disputarà davant de l’equip local, 
el Laboral Kutxa Baskonia, que 
és l’anfitrió del torneig. A l’altra 
semifinal s’enfronten el Reial Ma-
drid i el València Basket. S’emet 
en directe des del Fernando Buesa 
Arena de la capital basca.

L’estadi Manuel Martínez Valero 
acull el partit de la sisena jornada 
de lliga de primera divisió de 
futbol entre l’Elx i el Celta de Vigo. 
Els del Baix Vinalopó es presenten 
davant la seva afició després 
d’encaixar una derrota per 5-1 da-
vant del Madrid i l’equip del català 
Andreu Fontàs (foto) de guanyar 
el derbi gallec davant del Depor 
per 2-1. S’emet en directe.

Supercopa ACB: 
Barcelona-Baskonia

Lliga BBVA:             
Elx-Celta de Vigo

Esport3  21:00 h Canal + Liga i Gol TV  21:00 h
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       08.35   La ciència al descobert  
  09.25   El món des de l’aire  
  10.20   Les aventures 

culinàries de Sarah 
Wiener    

  11.00   Tots al tren!    
  11.55   L’Índia més salvatge  
  12.45   Batecs de natura  
  13.00   Gats salvatges. 

Amagats als boscos 
alemanys  

  13.45   Les aventures 
culinàries de Sarah 
Wiener  

  14.30   ExperiMental  
  15.20   El món des de l’aire  
  16.10   El regne del blauet  
  16.55   Amb els teus ulls  
  17.45   Itineraris  :  Sèrbia. Un 

país emergent a la conca 
del Danubi 

  18.30   L’Índia més salvatge a 
  19.20   Bon viatge  :  Portugal (II) 
  19.30   Flaix  :  Flaix Luis Enrique 
  20.00   Esport club  .  Amb Xavier 

Valls 
  21.00   Supercopa ACB  :  Laboral 

Kutxa-FC Barcelona. 
Semifinal. Comentaristes: 
Jordi Robirosa i Victor 
Lavagnini. En directe 
des del Fernando Buesa 
Arena , Vitòria-Gasteiz

  23.15   Efectivament  
  00.25   Tot l’esport   

       09.00   Campeonato del 
mundo de Ciclismo 
en ruta  : Prova en línia 
júnior femenina, des de 
Ponferrada, Lleó

  11.10   WTA de Wuhan  
  13.00   WTA de Wuhan  , Segona 

semifinal, des de Wuhan, 
Xina

  15.00   Campeonato del mundo 
de Ciclismo en ruta: 
Prova en línia sub-23 
masculina, des de 
Ponferrada, Lleó  

  17.40   WTA de Wuhan  
  19.10   Campeonato de España 

de Motocross  
  19.25   Campeonato del mundo 

de Ciclismo  
  20.30   Conexión Teledeporte  
  21.00   Evasión  
  21.25   DISA Campeonato de 

España Femenino de 
Golf  

  22.10   Carreras de caballos  
  23.10   Supercopa ACB  : 

 Semifinal, Barcelona-
Laboral Kutxa Baskonia 

  01.00   Supercopa ACB  : 
 Semifinal, Reial Madrid-
València Basket Club  

   06.45   Promeses  
  07.30   El partit del Barça B  : 

 Barcelona B-Selecció 
Indonèsia Sub-21 
(2014/15) 

  09.15   Som-hi Palau!  
  09.45   600’’  :  Barcelona-

Granada (2012/13) 
  10.00   Quina penya!  :  Vilanova i 

la Geltrú 
  10.30   Temps de joc  :  Barcelona 

-Granada (2011/12) 
  12.15   Més club  
  12.30   Roda de premsa  
  13.15   Promeses  
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.30   Roda de premsa  
  15.00   Quina penya!  
  15.30   Seguim en joc  
  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.30   Promeses  
  17.15   Temps de joc  :  Barcelona 

-GranadaF (2012/13) 
  19.00   El partit juvenil  :  Juvenil 

A-Espanyol (2014/15) 
  19.55   Barça notícies nit  
  20.10   El partit juvenil  :  Juvenil 

A-Espanyol (2014/15) 
  21.00   Barça notícies nit  
  21.15   Temps de joc  :  Málaga-

Barcelona (2014/15) 
  23.00   El partit juvenil  :  Juvenil 

A-Espanyol (2014/15) 
  00.45   Promeses  
  01.30   Quina penya!   

   06.30   Liga BBVA  :  Espanyol-
Getafe 

  08.30   Liga BBVA  :  València-
Còrdova 

  10.30   La Liga  
  11.30   Copa de Holanda  :  PSV 

Eindhoven-Utrecht 
  13.30   Premier world  
  14.00   La Liga  
  15.00   La Liga Show  
  15.30   Planeta Axel  
  16.00   Copa de Holanda  :  PSV 

Eindhoven-Utrecht 
  18.00   La Liga Show  
  18.30   Planeta Axel  
  19.00   Premier world  
  19.30   La Liga  
  20.30   La Liga Show  
  21.00   Liga BBVA  :  Elx-Celta 

de Vigo , des de l’estadi 
Manuel Martínez Valero, 
Elx

  23.00   Liga portuguesa  : 
 Sporting de Xixón-Porto 

  01.00   La Liga Show  
  01.30   Planeta Axel  
  02.00   Premier world  
  02.30   La Liga Show  
  03.00   Copa de Holanda  :  PSV 

Eindhoven-Utrecht 
  05.00   Planeta Axel   

   06.00   Casa Club  
  07.00   Champions Tour 2014  : 

 Golf, Pacific Links 
Hawaii Championship 

  08.00   Liga Asobal  :  Granollers-
Naturhouse La Rioja 

  09.35   Highlights Brasileirao  
  10.05   Extreme Sailing  :  St. 

Petersburg i Cardiff 
  10.35   Transworld sport  
  11.30   Tveo  
  11.45   Footbrazil  
  12.15   Serie A Calcio  :  Lazio-

Udinese 
  14.00   NFL  :  Carolina Panthers-

Pittsburgh Steelers 
  16.30   NFL en acción  
  17.30   ATP de Malasia  
  21.30   Land Rover Experience  : 

 Campeonas del pádel 
  22.00   Ryder Cup  
  00.00   El regreso de Nadal  : 

 Partit d’exhibició, Rafael 
Nadal-Jo-Wilfried 
Tsonga 

  02.00   Premier League 
Preview  

  02.30   Total Italian Football 
Show  

  03.00   NFL Game Day  
  03.30   Bundesliga  :  Magúncia-

Hoffenheim 
  05.15   Tveo  
  05.30   Ryder Cup   , Golf, des de 

Perth, Escòcia

       08.15   Fútbol por el Mundo  
  09.00   Espacio reservado  :  Xavi 
  10.00   Liga BBVA  :  Granada-

Llevant 
  11.45   Fútbol por el Mundo  
  12.30   Liga BBVA  :  Eibar-     

Vila-real 
  14.15   Compact Liga  
  15.30   Liga BBVA  :  Almería-   

At. Madrid 
  17.15   Fútbol por el Mundo  
  18.00   Goal!  :  Marco Reus 
  18.30   Liga BBVA  :  Málaga-

Barcelona 
  19.45   Compact Liga  
  20.55    Liga BBVA  :  Elx-Celta 

de Vigo, des de l’estadi 
Manuel Martínez Valero, 
Elx  

  23.00   Weekly Champions  
  23.30   Premier League World  
  00.00   Histórico Canal+  :  At. 

Madrid-Sevilla (93/94) 
  01.45   Premier League 

Preview  
  02.15   Goal!  :  Marco Reus 
  02.45   Liga BBVA  :  Elx-Celta de 

Vigo 
  04.30   Weekly Champions  
  05.00   Liga Adelante  :  Las 

Palmas-Alcorcón  

       10.00   WATTS Magazine  :  All 
Sports 

  11.00   WATTS Magazine  :  All 
Sports 

  11.30   Campeonato de 
Europa de Speedway  , 
Motociclisme

  12.15   Gran Premio de verano, 
Salts d’esquí, des 
d’Almati, Kazakhstan  

  13.00   Gran Premio de verano , 
Salts d’esquí , des 
d’Almati, Kazakhstan

  14.30   All Sports  
  15.00   Dardos  
  16.00   Campeonato de 

Europa de Speedway, 
Motociclisme  

  17.00   Gran Premio de verano , 
Salts d’esquí, des 
d’Almati, Kazakhstan 

  18.30   WATTS Magazine  
  19.30   All Sports  
  19.45   Horse Racing Time  
  20.00   Fight Sport  :  Knockouts 

Classics 
  21.00   Boxeo  
  23.00   El hombre más fuerte: 

Liga de Campeones  , 
des de Portugal

  00.00   GT Academy  : 
 Masterclass 

  00.15   Gran Premio de verano, 
Salts d’esquí  , des 
d’Almati, Kazakhstan 

   07.32   PGA Tour Inside 2014  
  08.00   Transworld sport  
  08.55   Campeonato del mundo 

de Vela  
  09.50   Run to Valencia  
  10.00   El regreso de Nadal  : 

 Partit d’exhibició, Rafael 
Nadal-Jo-Wilfried 
Tsonga 

  12.30   ATP de Malasia  , Quarts 
de final, des de Kuala 
Lumpur

  17.05   Transworld sport  
  18.00   El regreso de Nadal  : 

 Partit d’exhibició, Rafael 
Nadal-Jo-Wilfried 
Tsonga 

  20.30   Tie Break  :  Carlos Moyá 
  21.00   Land Rover Experience  : 

 Campeonas del pádel 
  21.20   Run to Valencia  
  21.30   NFL Game Day  
  22.00   ATP de Malasia  
  02.00   Generación NBA+  :  NBA 

House 
  02.50   NBA Classic Game  :  Los 

Angeles Lakers-Chicago 
Bulls 

  04.30   NBA en acción  .  Amb 
Antonio Sánchez i 
Antoni Daimiel  

   07.30   Footbrazil  
  08.00   Liga holandesa  :  PSV 

Eindhoven-Cambuur 
  09.45   Goles Liga holandesa  
  10.00   Premier League Review  
  11.00   Goal!  :  Marco Reus 
  11.30   Serie A Calcio  :  Nàpols-

Palerm 
  13.15   Tveo  
  13.30   FIFA fútbol mundial  
  14.00   Premier League  :  Aston 

Villa-Arsenal 
  15.45   Goles Liga holandesa  
  16.00   Footbrazil  
  16.30   Serie A Calcio  : 

 Juventusd de Torí-
Cesena 

  18.15   Goles Premier League  
  18.30   Fiebre Maldini    
  19.40   Tveo  
  19.55   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  20.25   Bundesliga  :  Magúncia-

Hoffenheim , des de 
l’estadi Coface Arena, 
Magúncia

  22.30   Premier League 
Preview  

  23.00   Goal!  :  Marco Reus 
  23.30   Weekly Champions  
  00.00   Premier League World  
  00.30   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  01.00   Bundesliga  :  Magúncia-

Hoffenheim  

           08.30   Serie A Calcio  :  Parma-
Roma 

  10.15   Highlights Liga 
holandesa  

  11.15   Premier League  : 
 Tottenham Hotspur-West 
Bromwich Albion 

  13.00   Premier League Review  
  14.00   Serie A Calcio  :  Inter de 

Milà-Atalanta 
  15.45   Goles Premier League  
  16.00   Footbrazil  
  16.30   Bundesliga  :  Borussia 

Dortmund-Stuttgart 
  18.15   Goles Liga holandesa  
  18.30   FIFA fútbol mundial  
  19.00   Serie A Calcio  :  Nàpols-

Palerm 
  20.45   Tveo  
  21.00   Premier League World  
  21.30   Weekly Champions  
  22.00   Premier League 

Preview  
  22.30   Goal!  :  Marco Reus 
  23.00   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  23.30   Bundesliga  :  Magúncia-

Hoffenheim 
  01.15   Premier League World  
  01.45   Serie A Calcio  :  Lazio-

Udinese  

Les malalties oncològiques són un
grup de malalties produïdes per una
proliferació de cèl·lules malignes
que no estan controlades pel cicle
cel·lular fisiològic, cosa que com-
porta una alteració del funciona-
ment de l’òrgan afectat i que, a la
llarga, pot afectar més parts de l’or-
ganisme; a més, no fan distinció
d’edat ni sexe, tot i que sí que és
cert que és una patologia més co-
muna en la gent d’edat més avan-
çada.

La fisioteràpia i els fisioterapeu-
tes podem ajudar en totes les fases
del procés oncològic: en la preven-
ció, durant els tractaments, un cop
s’ha superat la malaltia i en un esta-
di pal·liatiu, quan la malaltia està ja
en una fase avançada.

Pel que fa a la prevenció, els fisio-
terapeutes hem de promoure hà-
bits saludables i afavorir una activi-
tat física regular; els efectes secun-
daris dels tractaments intentarem
minimitzar-los mitjançant, entre
d’altres i segons quin sigui l’òrgan
afectat, la millora de la ventilació
pulmonar, el tractament dels limfe-
demes, la realització d’exercicis ac-
tius per a la millora de la força mus-
cular i l’equilibri, i ajudant en la tole-
rància a l’esforç.

Un cop s’ha superat la malaltia, la
fisioteràpia permet pal·liar els efec-
tes secundaris dels tractaments
(fatiga, cansament, augment de
pes, dolors ossis...). La fisioteràpia
té també un paper important en un
estat avançat de la malaltia, quan
l’objectiu no és curar el pacient sinó,
juntament amb els familiars, la res-
ta de l’equip i les persones que en
tenen cura, millorar la seva qualitat
de vida mitjançant el manteniment
de les capacitats, de la funcionalitat
i de la potenciació de l’autonomia.

Atesa la complexitat del procés
dels pacients amb càncer, és im-
portant que els fisioterapeutes els
atenguin en totes les etapes de la
malaltia i en els diferents nivells as-
sistencials, sigui a l’hospital, en
l’atenció primària o al domicili, per
així assegurar una correcta continu-
ïtat en l’atenció de les necessitats
que el pacient pugui tenir i contri-
buir a una millor qualitat de vida.

Carol Garcia
Col·legiada 5096
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

La fisioteràpia
i l’oncologia


