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La fisioterapia
I 'oncologia

Les malalties oncolodgiques sén un
grup de malalties produides per una
proliferacié de cél-lules malignes
que no estan controlades pel cicle
cel-lular fisioldgic, cosa que com-
porta una alteracié del funciona-
ment de |'0rgan afectat i que, ala
llarga, pot afectar més parts de I'or-
ganisme; a més, no fan distincié
d'edat ni sexe, tot i que sique és
cert que és una patologia més co-
muna en la gent d’edat més avan-
cada.

La fisioterapiai els fisioterapeu-
tes podem ajudar en totes les fases
del procés oncolodgic: en la preven-
cio, durant els tractaments, un cop
s’ha superat la malaltia i en un esta-
di palliatiu, quan la malaltia esta ja
en una fase avancada.

Pel que fa a la prevencid, els fisio-
terapeutes hem de promoure ha-
bits saludables i afavorir una activi-
tat fisica regular; els efectes secun-
daris dels tractaments intentarem
minimitzar-los mitjangant, entre
d'altres i segons quin sigui l'dorgan
afectat, la millora de la ventilacié
pulmonar, el tractament dels limfe-
demes, la realitzacié d'exercicis ac-
tius per a la millora de la for¢ca mus-
cular il'equilibri, i ajudant en la tole-
rancia a l'esforg.

Un cop s'ha superat la malaltia, la
fisioterapia permet pal-liar els efec-
tes secundaris dels tractaments
(fatiga, cansament, augment de
pes, dolors ossis...). La fisioterapia
té també un paper important en un
estat avancat de la malaltia, quan
I'objectiu no és curar el pacient sing,
juntament amb els familiars, la res-
tadel'equipiles persones que en
tenen cura, millorar la seva qualitat
de vida mitjangant el manteniment
de les capacitats, de la funcionalitat
i de la potenciacio de I'autonomia.

Atesa la complexitat del procés
dels pacients amb cancer, és im-
portant que els fisioterapeutes els
atenguin en totes les etapes de la
malaltia i en els diferents nivells as-
sistencials, sigui a I'hospital, en
I'atencio primaria o al domicili, per
aixi assegurar una correcta continu-
itat en I'atencio de les necessitats
que el pacient pugui tenir i contri-
buir a una millor qualitat de vida.
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