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La graella d’esports Programa en directe

El Barcelona arriba a la segona jor-
nada del Top 16 de l’Eurolliga amb 
un partit contra el Panathinaikos 
grec. Després de debutar amb 
derrota davant del teòricament as-
sequible Alba de Berlin i encadenar 
vàries desfetes a la Lliga ACB, amb 
una munió de lesions a l’equip, els 
jugadors de Xavier Pascual ténen 
la obligació de guanyar. S’emet en 
directe des del Palau Blaugrana.

L’estadi de Ciutat de València acull 
el partit de la sivuitena jornada de 
lliga entre el Llevant i el Deportivo 
de La Corunya. Tots dos equips 
estan ubicats en posicions fregant 
les de descens, amb els mateixos 
punts. El guanyador respirarà 
tranquil allunyant-se de la zona 
perillosa i el que perdi pot veure’s 
immers a la cua de la classifi cació. 
S’emet en directe.

Eurolliga: Barça-
Panathinaikos

Lliga BBVA:  
Llevant-Deportivo

Esport3 i Canal + Deportes  20:40 h Canal + Liga i Gol T 20:40 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

Gol T

Sportmania

C+ Liga

Eurosport

C+ Deportes

C+ Fútbol

C+ Champions

   09.20   Els Estats Units des de 
l’aire  

  10.10   Les costes franceses 
des de l’aire  

  10.20   Formatges del món    
  10.45   A taula  
  11.10   Les muntanyes del món  
  11.55   La França salvatge    
  12.45   Secrets del 

Mediterrani. El món 
perdut de Cousteau  

  13.35   Formatges del món  
  14.05   A taula  
  14.30   Invents que van 

sacsejar el món  
  15.15   Els Estats Units des de 

l’aire    
  16.05   Les costes franceses 

des de l’aire    
  16.10   Ray Mears. Cara a cara 

amb la natura    
  17.00   Amb els teus ulls    
  17.50   El Pacífi c del sud  
  18.40   Parcs per a totes les 

estacions... des de 
l’aire   . 

  19.30   Barcelona World Race  
  19.35   Temps de neu  
  20.00   Esport club  
  20.40   Eurolliga  :  Barcelona-

Panathinaikos. Top 16. 
Des del Palau Blaugrana 

  22.25   Dakar  
  23.15   Efectivament  
  00.20   Tot l’esport   

       07.55   Campeonato de 
España de selecciones 
territoriales  , Handbol

  09.20   Cross Internacional de 
Zornotza  

  10.30   Rally Dakar  
  11.30   WTA de Brisbane  , 

Segona semifi nal, des 
del Queensland Tennis 
Centre, Austràlia

  13.15   Trofeo Aecio Ciudad de 
Las Palmas  

  13.30   Evasión  
  14.00   WTA de Brisbane  
  17.30   Volvo Ocean Race  
  18.00   Torneo internacional 

de España  :  Noruega-
Polònia , Handbol, des 
d’Oviedo

  19.40   Barcelona World Race  
  20.00   Torneo internacional 

de España  :  Espanya-
Hongria , Handbol, des 
d’Oviedo

  21.40   WTA de Brisbane  
  22.30   Rally Dakar  , Sisena 

etapa, des de Xile
  23.30   WTA de Brisbane  
  01.15   Torneo internacional 

de España  :  Espanya-
Hongria  

   06.00   Temps de joc  :  Barcelona 
-At. Madrid (1999/2000) 

  07.45   El marcador  :  Pospartido 
  09.00   Temps de joc  :  Barcelona 

-At. Madrid (1993/1994) 
  10.45   El marcador  :  Pospartido 
  12.00   Temps de joc  :  Barcelona 

-At. Madrid (2008/2009) 
  13.45   El marcador  :  El 

Protagonista 
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.30   BarçaTV: 15 anys de 

passió blaugrana  
  15.30   Som-hi Palau!  :  Especial 

Resum 2014 
  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.30   Més club  
  16.45   El marcador  :  El 

Protagonista 
  17.00   Temps de joc  : 

 Barcelona-At. Madrid 
(2012/2013) 

  18.45   Tots els gols del 2014  
  20.00   ADN Barça  
  20.30   Futbol 2014: Resum de 

l’any  
  21.00   Temps de joc  :  Barcelona 

-Elx (2014/2015) 
  22.45   El marcador  :  El 

Protagonista 
  23.00   ADN Barça  
  23.30   Temps de joc  :  Barcelona 

-At. Madrid (2009/2010) 
  01.15   El marcador  :  El 

Protagonista  

   06.30   Copa del Rey  :  València-
Espanyol 

  08.30   Premier world  
  09.00   Goles Copa del Rey  
  09.30   La Liga World  
  10.00   La Liga Show  
  10.30   Planeta Axel  
  11.00   Copa del Rey  :  Granada-

Sevilla 
  13.00   La Liga World  
  13.30   Goles Copa del Rey  
  14.00   Planeta Axel  
  14.30   La Liga Show  
  15.00   Premier world  
  15.30   Copa del Rey  :  Granada-

Sevilla 
  17.30   Liga italiana  
  18.30   Planeta Axel  
  19.00   Goles Copa del Rey  
  19.30   Premier world  
  20.00   La Liga Show  
  20.45   Liga BBVA :    Llevant-

Deportivo de La Corunya, 
des de l’Estadi Ciutat de 
València  

  23.00   La Liga World  
  23.30   Premier world  
  00.00   La Liga Show  
  00.30   Crónicas de la Liga  
  01.00   Planeta Axel  
  01.30   Premier world   

   07.30   NFL en acción  
  08.00   Euroliga  :  CSKA 

Moscou-Laboral Kutxa 
Vitoria 

  09.50   Serie A Show  
  10.20   Premier League Review  
  11.20   Generación NBA+  
  12.15   Fútbol en acción  : 

 Juventus de Torí-Inter de 
Milà 

  14.00   Euroliga  :  Olympiacos-
EA7 Emporio Armani 
Milan 

  15.50   Volvo Ocean Race  
  16.20   VKS  
  16.50   NBA Live  
  17.05   Birdie  
  17.35   Euroliga  :  Reial Madrid-

Galatasaray Istanbul 
  19.25   Euroliga  :  Anadolu Efes 

Istanbul-Unicaja de 
Màlaga . Top 16. Des de 
l’Abdi Ipekçi Arena

  21.30   Generación NBA+  
  22.30   NFL Game Day  
  23.00   NBA Live  
  23.15   Euroliga  :  Barcelona-

Panathinaikos 
  01.00   Eurofi ghters  
  02.00   Premier League 

Preview  
  02.30   Serie A Show  
  03.00   Volvo Ocean Race  
  03.30   Transworld sport  
  04.30   NBA en acción       

       07.15   Copa del Rey  : 
 Barcelona-Elx 

  09.00   Compact Copa  
  09.45   Premier League Review  
  10.45   Serie A Calcio  :  Udinese-

Roma 
  12.30   Compact Copa  
  13.15   Copa del Rey  :  Granada-

Sevilla 
  15.00   Especial Liga  :  Barcelona 

y Atlético de Madrid, 
rivalidad sin límites 

  16.00   Copa del Rey  : 
 Barcelona-Elx 

  17.45   Compact Copa      
  18.00   El día del fútbol    
  18.25   Copa del Rey  :  At. 

Madrid-Reial Madrid 
  20.15   El día del fútbol    
  20.40   Liga BBVA  :  Llevant-

Deportivo de La Corunya, 
des de l’Estadi Ciutat de 
València 

  22.45   Especial Liga  
  23.45   Histórico Canal+  : 

 Barcelona-At. Madrid 
(95/96) 

  01.30   Especial Liga  
  02.30   Liga BBVA  :  Llevant-

Deportivo de La Corunya 
  04.15   Goal!  :  Best of december  

   08.45   Copa del Mundo-Tour 
de Ski  , Esquí de fons

  09.30   Copa del Mundo de 
Biatlón  

  10.15   Torneo de los 4 
trampolines  

  11.15   Copa del Mundo 
de Esquí alpino  , 
Entrenaments de 
descens femení, des 
de Bad Kleinkirchheim, 
Àustria

  12.45   Copa del Mundo de 
Saltos de esquí  , Salts 
de esquí, des de Tauplitz/
Bad Mittern, Àustria

  14.00   Copa del Mundo de 
Biatlón  , Sprint femení, 
des d’Oberhof, Alemanya

  15.45   Torneo ATP de Doha  , 
Semifi nals, des de Qatar

  18.30   Campeonato del mundo 
de Frimley Green  , des 
de Frimley Green, Regne 
Unit

  20.00   Dakar  
  20.05   Campeonato del mundo 

de Dardos , des de 
Frimley Green 

  22.30   Copa del Mundo de 
Saltos de Esquí  

  23.00   Dakar  
  23.30   Copa del Mundo de 

Biatlón  
  00.30   África Eco Race   

       07.13   Outrun the Sun 2014  
  08.00   Transworld sport  
  09.00   NFL en acción  
  09.30   Generación NBA+  
  10.30   Vela Panorama  : 

 Setmana Olímpica 
Canària 

  10.45   Goaritz  .  França 
  11.00   Euroliga  :  CSKA 

Moscou-Laboral Kutxa 
Vitoria 

  13.00   VKS  
  13.30   Transworld sport  
  14.25   Volvo Ocean Race  
  15.00   Euroliga  :  Reial Madrid-

Galatasaray Istanbul 
  17.00   Generación NBA+  
  18.00   NBA+  :  Toronto Raptors-

Charlotte Hornets 
  20.30   NBA Live  
  20.40   Euroliga  :  Barcelona-

Panathinaikos. Top 16. 
Des del Palau Blaugrana 

  22.45   Eurofi ghters  
  23.45   Euroliga  :  Anadolu Efes 

Istanbul-Unicaja de 
Màlaga 

  01.30   NBA en acción  
  02.00   NBA+  :  Los Angeles 

Clippers-Los Angeles 
Lakers  

   06.15   Bundesliga  :  Stuttgart-
Schalke 04 

  08.00   Fiebre Maldini    
  09.15   Liga holandesa  :  Ajax 

d’Amsterdam-Dordrecht 
  11.00   Goal!  :  Midseason 

Review 
  11.30   Serie A Show  
  12.00   Bundesliga  :  Hertha 

Berlin-Bayern de Munic 
  13.45   Premier League Review  
  14.45   Serie A Calcio  :  Udinese-

Roma 
  16.30   Goal!  :  Manuel Neuer 

and FC Bayern 
  17.00   Premier League  : 

 Southampton-
Manchester City 

  18.45   Serie A Show  
  19.15   Serie A Calcio  :  Cesena-

Nàpols 
  21.00   Premier League World  
  21.30   Goal!  :  Schalke’s Youth 

Academy 
  22.00   Informe Robinson  : 

 Piezas: fútbol y 
femenino. Amb Michael 
Robinson 

  22.30   Premier League 
Preview  

  23.00   Serie A Calcio  :  Juventus 
de Torí-Inter de Milà 

  00.45   Serie A Show  
  01.15   Goal!  :  Manuel Neuer 

and FC Bayern  

       08.00   Goal!  :  Manuel Neuer 
and FC Bayern 

  08.30   Bundesliga  :  Borussia 
Dortmund-Bayer 
Leverkusen 

  10.15   Serie A Show  
  10.45   Premier League  : 

 Manchester City-
Tottenham Hotspur 

  12.30   Destino Berlín  
  13.30   Serie A Calcio  :  Cesena-

Nàpols 
  15.15   Premier League Review  
  16.15   Bundesliga  :  Bayer 

Leverkusen-Schalke 04 
  18.00   Serie A Show  
  18.30   Premier League  : 

 Manchester City-Chelsea 
  20.15   Goal!    
  20.45   Serie A Calcio  :  Juventus 

de Torí-Inter de Milà 
  22.30   Serie A Show  
  23.00   Informe Robinson  
  23.30   Premier League 

Preview  
  00.00   Goal!  :  Schalke’s Youth 

Academy 
  00.30   Premier League World  
  01.00   Especial Liga  
  01.45   Bundesliga  :  Schalke 

04-Borussia Dortmund  

Un dels camps d’actuació dels fisiotera-
peutes és l’àmbit esportiu, i arran de la
fama i el gran nombre de seguidors que
té, el futbol és l’esport més conegut en
què es pot visualitzar la feina d’un fisio-
terapeuta. Estem acostumats a veure
per televisió la figura del fisioterapeuta
(bossa en mà) que surt al camp de joc,
quan l’àrbitre li ho permet, per fer una
cura extraràpida mitjançant esprais de
fred quan algun jugador ha rebut un
traumatisme com a conseqüència del
joc de contacte. Però la feina del fisiote-
rapeuta engloba molts més camps que
sortir al terreny de joc quan se’l necessi-
ta.

La feina del fisioterapeuta en un club
de futbol petit comença abans que arri-
bin els jugadors, ja que ha de preparar el
material que pugui necessitar per aten-
dre els jugadors que requereixin els seus
serveis: crema de massatge, tape... Per
aquest motiu, el fisioterapeuta arriba
una estona abans que comenci l’entre-
nament de l’equip per poder tractar do-
lors, contractures, esquinços, trauma-
tismes, etc., que tinguin els jugadors le-
sionats, utilitzant tot tipus de tècniques:
les més convencionals, com ara les dife-
rents maniobres de massatge, embe-
natge funcional amb tape, estiraments
passius que aplica sobre els jugadors,
estiraments actius perquè els facin ells
mateixos, maniobres de teràpia ma-
nual… I ja de més modernes com ara els
embenats amb kinesiotape i tot un se-
guit de noves tècniques que el fisiotera-
peuta va aprenent i aplicant en la seva
característica i constant recerca de for-
mació continuada, amb l’objectiu d’anar
millorant els seus tractaments (tracta-
ment de punts gallet, per exemple). A
banda de tractar els problemes que
s’hagin derivat de la pràctica del futbol,
el fisioterapeuta també tracta altres ti-
pus de problemes que pateixin els juga-
dors derivats de la seva vida diària o
també explicant-los consells d’higiene
postural.

I quan els jugadors se’n van al terreny
de joc per entrenar-se, el fisioterapeuta
comença una altra feina: quedar-se al
vestidor (o a la sala de tractament) per
tractar aquells jugadors que ho necessi-
tin de manera més profunda com a con-
seqüència del problema que tinguin. I,
per descomptat, també durant l’entre-
nament, si l’entrenador i el fisioterapeu-
ta es posen d’acord, és el fisioterapeuta
qui pot dirigir amb total seguretat la part
final de la sessió d’entrenament, la dels
estiraments finals.

Antonio María Maya Martín
Fisioterapeuta. Col·legiat núm. 2797

Futbol i
fisioteràpia


