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dentales, como es esta patologia.

El bruximo es un habito involuntario que se
estima puede llegar a padecer mas del 70 por ciento de la poblacién adulta en Espafia,
aungue muchos de los afectados no son conscientes, segiin han afirmado expertos del

gabinete Fernando Soria.

El estrés es un mal amigo de la salud y, en muchos casos, se sintomatiza de manera
inconsciente; se exterioriza la tensién apretando los dientes (bruxismo céntrico), lo que

afecta a los musculos o rechinandolos (bruxismo excéntrico), que afecta a los dientes.

Esta patologia puede presentarse de noche o de dia, relacionandose mas el nocturno
con el suefio, y el diurno con el estrés, Ademas, afecta de igual manera a los dos sexos, y
no distingue entre nifios y adultos; aunque, en los casos infantiles, tiende a disminuir con

la edad, pudiendo persistir en algunos casos hasta la edad adulta.

El bruxismo no se erradica, ya que es una

disfuncién del sistema nervioso central, y al
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Con el fin de combatir esta patologia, en un
P g La tasa de incidencia del Sida es de
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la presién que se ejerce al apretar; mientras
que para aquellos casos en los que el factor
clave sea algln trastorno psicolégico como la ansiedad, se recomienda aprender técnicas
de relajacién y fisioterapia complementarias, ademas de utilizar la férula. En el caso de
estadios mas avanzados, la rehabilitacion total con coronas se emplea para restituir los
tejidos dentales desgastados y devolver un funcionamiento biomecanico saludable a la

boca.

Sin embargo, en la actualidad, el tratamiento del bruxismo ha cambiado radicalmente
gracias a las porcelanas adheridas sin metal. Este tratamiento tiene como objetivo
preservar la totalidad de la estructura dental, sin desgastarla, solo afladiendo material
-en este caso porcelana- para devolver la formay la anatomia que tenian las piezas
dentales antes del inicio de su desgaste patoldgico. Ademas, éstas porcelanas adheridas

tienen una adhesion quimica con la estructura dental, especialmente con el esmalte, por
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lo que conserva la totalidad del esmalte.
SINTOMAS Y CONSECUENCIAS

Muchas personas que viven episodios de ansiedad aprietan los dientes. Y las
consecuencias son nefastas para la salud de los pacientes que lo sufren, ya que el hecho
de que los dientes choquen entre ellos de manera anémala hace que se desgasten
excesiva y prematuramente, ademas de provocar la sobrecarga de los tejidos de soporte
del diente, llegando incluso a causar la movilidad dentaria y posterior pérdida de dicho

diente, a medio plazo.

Por ultimo, el habito de apretar o desplazar los dientes y por ende la excesiva tensién
muscular, puede ocasionar, ademas, dolor en los oidos, dafios en la mandibula,
problemas en la alineacién y mal estado de la dentadura, predisposicién a sufrir cariesy
traumatismos de las encias, importantes contracturas musculares en la zona cervical y

facial, junto a molestias en la articulacién de la mandibula y dolores de caheza.
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