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La graella d’esports Programa en directe

El Barcelona rep en la cinque-
na jornada de la fase Top-16 de 
l’Eurolliga al Zalgiris Kaunas lituà. 
Els blaugrana necessiten guanyar 
per continuar  aspirant a les pri-
meres places del grup, ocupades 
pel Reial Madrid i el Maccabi Tel 
Aviv. Els lituans, tot i que són els 
penúltims del grup, no seran un ri-
val fàcil. S’emet en directe des del 
Palau Blaugrana..

El serbi Novak Djokovic (foto), 
quatre vegades campió de l’Obert 
de tenis d’Austràlia, s’enfronta 
en semifi nals al suís Stanislas 
Wawrinka, campió del torneig l’any 
passat. Qui guanyi dels dos ja sap 
que qui l’espera a la fi nal del pri-
mer Grand Slam de la temporada 
és l’escocès Andy Murray. S’emet 
en directe des del Rod Laver Arena 
de Melbourne.
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           09.20   Euskal Herria: la 
mirada màgica  

  10.15   Els Dom Tom vistos des 
del cel    

  10.25   Formatges del món  
  10.50   A taula  
  11.20   Les muntanyes del món  
  12.00   Planeta furiós  
  12.45   Les aventures de 

l’Austin Stevens  
  13.35   Forquilla i motxilla  
  14.05   A taula    
  14.30   Invents que van 

sacsejar el món    
  15.15   Euskal Herria: la 

mirada màgica  
  16.00   Les costes franceses 

des de l’aire  
  16.10   Chagangtime, la 

història del camell 
blanc (I)  

  16.55   Amb els teus ulls  
  17.50   Els oceans de l’home  
  18.40   Bon viatge  
  18.45   Planeta furiós  
  19.30   Barcelona World Race  : 

 Resum 
  19.35   Flaix  :  Xavi Hernández 
  20.00   Esport club  .  Amb Xavier 

Valls 
  20.40   Eurolliga  :  Barcelona- 

Zalgiris Kaunas, des del 
Palau Blaugrana , Top-16

  23.00   Efectivament  
  00.05   Tot l’esport   

           09.00   Campeonato de Europa 
de Patinaje artístico  , 
des d’Estocolm

  12.00   Campeonato del 
Mundo de Balonmano  : 
 Espanya-Dinamarca 

  13.35   Volvo Ocean Race  
  14.05   Campeonato de Europa 

de Patinaje artístico  , 
Programa curt parelles, 
des d’Estocolm

  16.30   Campeonato del Mundo 
de Balonmano  :  Polònia-
Qatar , Primera semifi nal, 
des de Lusail, Qatar

  18.05   Campeonato de Europa 
de Patinaje artístico  , 
Programa lliure masculí, 
des d’Estocolm

  22.10   Copa Príncipe de 
Baloncesto  :  Palencia-
Breogán Lugo , des 
del Pabellón Marta 
Domínguez, Palència

  23.00   Challenge Internacional 
de Mallorca  , Ciclisme

  23.30   Campeonato del 
Mundo de Balonmano  , 
Semifi nals, des de Qatar

  02.30   Campeonato de Europa 
de Patinaje artístico   

       08.00   El partit del Barça B  : 
 Barcelona B-Osasuna 
(2014/15) 

  09.45   600’’  
  10.00   Som-hi Palau!  
  10.30   Temps de joc  : 

 Barcelona Vila-real (Liga 
2010/2011) 

  12.30   Més club  
  12.45   Roda de premsa  
  13.30   Jugadors de llegenda  
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.30   Roda de premsa  
  15.00   Promeses  
  15.45   600’’  
  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.30   Som-hi Palau!  
  17.00   Temps de joc  : 

 Barcelona-Vila-real 
(2001/02) 

  18.45   Jugadors de llegenda    
  19.15   600’’    
  19.30   Més club  
  19.45   600’’    
  20.00   ADN Barça  
  20.30   Roda de premsa  
  21.00   Temps de joc  :  At. 

Madrid-Barcelona (Copa 
2014/15) 

  22.45   600’’  
  23.00   ADN Barça  
  23.30   Temps de joc  : 

 Barcelona-Vila-real 
(2011/12) 

  01.15   Jugadors de llegenda     

   06.30   Copa de Holanda  :  Roda 
Kerkrade-Excelsior 

  08.30   Premier world  
  09.00   La Liga Show  
  09.30   Copa del Rey  :  Getafe-

Vila-real 
  11.30   Copa del Rey  :  Athletic 

Club de Bilbao-Màlaga 
  13.30   Capital One Cup  : 

 Chelsea-Liverpool 
  15.30   La Liga World  
  16.00   Premier world  
  16.30   Planeta Axel  
  17.00   Goles Copa del Rey  
  17.30   Especial Neven Subotic  
  18.30   Planeta Axel  
  19.00   Premier world  
  19.30   Goles Copa del Rey  
  20.00   La Liga Show  
  20.45   Liga BBVA :  Rayo 

Vallecano-Deportivo 
de La Corunya, des del 
Campo de Fútbol de 
Vallecas  

  23.00   Liga belga  :  Bruges-
Ostende 

  01.00   La Liga Show  
  01.30   Crónicas de la Liga  
  02.00   Copa del Rey  :  Getafe-

Vila-real 
  04.00   La Liga Show   

   06.00   European Tour  :  Omega 
Dubai Desert Classic 

  08.00   Euroliga  :  Maccabi Tel 
Aviv-Reial Madrid , Top-
16

  09.50   Serie A Show  
  10.20   Transworld sport  
  11.15   Así será  La Super Bowl  
  11.45   Footbrazil  
  12.15   Fútbol en acción  : 

 Fiorentina-Roma , Calcio 
Serie A

  14.00   Generación NBA+  
  15.00   NBA Live  
  15.15   Casa Club  
  15.45   PGA Tour  :  Inside 
  16.15   Volvo Ocean Race  
  16.45   Transworld sport  
  17.35   Así será  La Super Bowl  
  18.05   Tie Break  
  18.30   NHL  
  20.30   Camino a la Super Bowl  
  21.30   Euroliga  :  Maccabi Tel 

Aviv-Reial Madrid , Top-
16

  23.30   NBA Live  
  23.45   Euroliga  :  Unicaja de 

Màlaga-Fenerbahce 
Ulker Istanbul, Top-16 

  01.30   Euroliga  :  Barcelona-
Zalgiris Kaunas , Top-16

  03.15   Eurofi ghters  
  04.00   Premier League 

Preview  
  04.30   Total Italian Football   

       08.30   Compact Copa  
  09.00   El día del fútbol    
  09.30   Fiebre Maldini    
  10.45   Copa del Rey  :  Getafe-

Vila-real 
  12.30   Compact Copa  
  13.00   Tveo  
  13.15   Copa del Rey  :  Athletic 

Club de Bilbao-Màlaga 
  15.00   El día del fútbol    
  15.30   Especial Liga  
  15.45   Copa del Rey  :  At. 

Madrid-Barcelona 
  17.30   Compact Copa  
  18.00   Tveo  
  18.15   Copa del Rey  :  Sevilla-

Espanyol 
  20.00   Especial Liga  :  Se busca 

reportero: Raúl Cimas 
  20.15   El día del fútbol    
  20.40   Liga BBVA  :  Rayo 

Vallecano-Deportivo 
de La Corunya , des del 
Campo de Fútbol de 
Vallecas

  22.45   Fútbol por el Mundo  
  23.30   Compact Copa  
  00.00   Histórico Canal+  : 

 Barcelona-Vila-real 
(00/01) 

  01.45   A pie de campo       

   06.00   Open de Australia  , Tenis, 
Final de dobles femenins, 
des de Melbourne

  07.45   Open de Australia  , 
Semifi nals masculines

  09.15   Game, Set and Mats  : 
 Extra 

  09.30   Open de Australia  , Tenis, 
Semifi nals masculines, 
des de Melbourne

  12.00   Game, Set and Mats  
  12.30   Open de Australia  , 

Semifi nals masculines
  13.15   Universiada  , Biatló, des 

d’Eslovàquia
  14.00   Universiada  , Salts 

d’esquí, des d’Eslovàquia
  15.45   Copa del Mundo de 

Saltos de esquí , des de 
Willingen, Alemanya 

  17.15   Universiada  
  17.45   Copa del Mundo de 

Saltos de esquí, des de 
Willingen, Alemanya  

  19.45   Open de Australia  , 
Semifi nals masculines

  21.45   Game, Set and Mats  
  22.15   Copa del Mundo de 

Saltos d’esquí , des de 
Willingen, Alemanya 

  23.30   GT Academy 
Masterclass  

  23.45   Open de Australia, 
Semifi nals masculines  

  01.00   Game, Set and Mats   

       07.05   Birdie  
  07.30   PGA Tour  :  Inside 
  08.00   Transworld sport  
  09.00   Camino a la Super Bowl  
  10.00   Euroliga  :  Laboral Kutxa 

Baskonia-EA7 Emporio 
Armani Milà, Top-16

   12.00   Euroliga  :  Anadolu Efes 
Istanbul-Olympiacos, 
Top-16 

  14.00   Volvo Ocean Race  
  14.30   Camino a la Super Bowl  
  15.30   NHL  :  N.Y. Rangers-

Montreal Canadiens 
  17.30   NBA+  :  Orlando Magic-

Milwaukke Bucks 
  20.00   NBA Live  
  20.25   Euroliga  :  Unicaja de 

Màlaga-Fenerbahce Ulker 
Istanbul , des del Palacio 
de Deportes José María 
Martín Carpena, Top-16

  22.45   Eurofi ghters  
  23.45   Euroliga  :  Barcelona-

Zalgiris Kaunas , Top-16
  02.00   Camino a la Super Bowl  
  03.00   NBA en acción  
  03.30   NBA Live Weekend  
  04.30   NBA+  :  Phoenix Sun-

Chicago Bulls, des de 
l’US Airways Center   

   06.15   Serie A Calcio  :  Inter de 
Milà-Torino 

  08.00   Fiebre Maldini    
  09.15   Tveo  
  09.30   Liga holandesa  : 

 Cambuur-PSV 
Eindhoven 

  11.15   Goles Serie A  
  11.30   Goal!  :  World Tour 2015 
  12.00   Serie A Calcio  :  Nàpols-

Gènova 
  13.45   Goles Liga holandesa  
  14.00   Serie A Show  
  14.30   Liga holandesa  :  Ajax 

d’Amsterdam-Feyenoord 
Rotterdam 

  16.15   Tveo  
  16.30   Footbrazil  
  17.00   Serie A Calcio  : 

 Fiorentina-Roma 
  18.45   Fiebre Maldini  .  Amb 

Julio Maldonado 
  19.55   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  20.25   Bundesliga  :  Wolfsburg-

Bayern München , des 
de l’estadi Volkswagen-
Arena

  22.30   Premier League 
Preview  

  23.00   Total Italian Football 
Show  

  23.30   Premier League World  
  00.00   Goal! The Bundesliga 

Magazine   

       09.00   UEFA Champions 
League  :  Barcelona-PSG 

  10.45   UEFA Champions 
League  :  Juventus de 
Torí-At. Madrid 

  11.45   Footbrazil  
  12.15   Compact Ligas 

Internacionales  
  12.45   UEFA Champions 

League  :  Barcelona-
Manchester City 

  14.30   Serie A Show  
  15.00   Serie A Calcio  :  Juventus 

de Torí-Chievo Verona 
  16.45   Fiebre Maldini  
  18.00   Tveo  
  18.15   Liga holandesa  : 

 Cambuur-PSV 
Eindhoven 

  20.00   Premier League World  
  20.30   Goal!  :  World Tour 2015 
  21.00   Serie A Calcio  :  Nàpols-

Gènova 
  22.45   Footbrazil  
  23.15   Premier League 

Preview  
  23.45   Total Italian Football 

Show  
  00.15   Liga holandesa  :  Ajax 

d’Amsterdam-Feyenoord 
Rotterdam  

Les malalties oncològiques són
produïdes per una proliferació de
cèl·lules malignes que no estan
controlades pel cicle cel·lular fisio-
lògic, cosa que comporta una alte-
ració del funcionament de l’òrgan
afectat i que, a la llarga, pot afectar
més parts de l’organisme; a més,
no fan distinció d’edat ni sexe, tot i
que sí que és cert que és una pato-
logia més comuna en la gent d’edat
més avançada.

La fisioteràpia i els fisioterapeu-
tes podem ajudar en totes les fases
del procés oncològic: en la preven-
ció, durant els tractaments, un cop
s’ha superat la malaltia i en un esta-
di pal·liatiu quan la malaltia està ja
en una fase avançada.

Pel que fa a la prevenció, els fi-
sioterapeutes hem de promoure
hàbits saludables i afavorir una ac-
tivitat física regular; en els efectes
secundaris dels tractaments inten-
tarem minimitzar-los mitjançant,
entre altres coses, i segons quin si-
gui l’òrgan afectat, la millora de la
ventilació pulmonar, el tractament
dels limfedemes, la realització d’ex-
ercicis actius per a la millora de la
força muscular i l’equilibri, i ajudant
en la tolerància a l’esforç.

Un cop s’ha superat la malaltia,
la fisioteràpia permet pal·liar els
efectes secundaris dels tracta-
ments (fatiga, cansament, augment
de pes, dolor ossi...). La fisioteràpia
té també un paper important en un
estat avançat de la malaltia, quan
l’objectiu no és curar el pacient, si-
nó, juntament amb els familiars, la
resta de l’equip i les persones que
en tenen cura, millorar la seva qua-
litat de vida mitjançant el manteni-
ment de les capacitats, de la fun-
cionalitat i de la potenciació de l’au-
tonomia.

Atesa la complexitat del procés
dels pacients amb càncer, és im-
portant que els fisioterapeutes els
atenguin en totes les etapes de la
malaltia i en els diversos nivells as-
sistencials, ja sigui a l’hospital, en
l’atenció primària o al domicili, per
així assegurar una correcta conti-
nuïtat en l’atenció a les necessitats
que el pacient pugui tenir i contri-
buir a una millor qualitat de vida.

Carol Garcia
Col·legiada 5096
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

Fisioteràpia
i oncologia


