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La graella d’esports Programa en directe

La sisena jornada de la lliga esta-
tal de futbol sala enfronta el Bar-
celona amb el Santiago Futsal. 
Els blaugrana estan a només tres 
punts del líder, l’Inter Movistar 
madrileny, però encara li falta un 
partit per jugar. Els gallecs estan 
a la part baixa de la classifi cació, 
amb només tres punts gràcies a 
tres empats. S’emet en directe des 
del Palau Blaugrana.

Els quarts de fi nal del torenig Mas-
ters 1000 de Shanghai enfronten el 
manacorí Rafael Nadal amb el suís 
Stan Wawrinka, el sud-africà Kevin 
Anderson amb el francès Jo-Wil-
fred Tsonga, el serbi Novak Djoko-
vic amb l’australià Bernard Tomic 
i l’escocès Andy Murray amb el 
txec Tomas Berdych. S’emeten 
en directe des del Qizhong Tennis 
Center de Shanghai.

Futbol sala: 
Barcelona-Santiago

Tennis: Masters 
1000 de Shanghai

Esport3 i Barça TV  21.10 h Canal + Deportes 2  07.30 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

C+ Liga C+ Deportes

C+ Fútbol
           08.05   Temps d’aventura  
  08.30   La cuina de Rachel 

Khoo: cuines del món  
  08.55   Amb els teus ulls  
  09.50   Entre lleons  
  10.35   Fenòmens de la natura  
  11.25   Arquitectes de la natura  
  12.20   Batecs de natura  
  12.35   Els Estats Units des de 

l’aire  
  13.25   Formatges del món  
  13.50   La cuina de Rachel 

Khoo: Londres  
  14.15   Les aventures 

culinàries de Sarah 
Wiener  

  15.00   Entre lleons  
  15.45   Fenòmens de la natura    
  16.30   Expedició Guyana  
  17.25   Thalassa    
  17.45   La cuina de Rachel 

Khoo: cuines del món  
  18.10   Els tresors de Sarah 

Wiener  
  18.55   Eurolliga  :  Khimki 

Moscou-Reial Madrid CF, 
des del Basketball Center 
of Moscow Region 

  20.45   Esport club  .  Amb Xavier 
Valls 

  21.10   Futbol sala  :  FC Barcelona 
Lassa-Santiago Futsal , 
des del Palau Blaugrana

  23.00   Efectivament  
  00.05   324 Esports     

   09.15   Liga femenina de 
Baloncesto  

  10.45   Conexión Vintage  
  12.15   Campeonato de España 

de Hípica  
  13.15   Campeonato de Europa 

y Campeonato de 
España  

  14.00   Copa del Rey    
  15.40   Campeonato del Mundo 

de Salto base 2015. 
Desde Benidorm  

  16.00   Quinto cuarto  
  16.20   Carrera de montaña  
  16.30   Objetivo Río  
  17.00   Campeonato de España 

de Rallys de tierra  
  17.15   Campeonato de España 

de Kárting    
  17.30   Campeonato de España 

de Competición de 
armas deportivas: tiro  

  17.50   París-Tours  
  19.00   Conexión Vintage  
  20.30   Conexión Teledeporte  
  21.00   Campeonato del Mundo 

de Superbikes  
  23.30   Estudio estadio  .  Amb 

Juan Carlos Rivero 
  01.00   Copa del Rey  
  02.45   International GT Open   

   06.00   Temps de joc  :  FC 
Barcelona-Rayo 
Vallecano (2011/12) 

  07.45   Especial  :  Neymar Jr. 
100 

  08.00   La jornada  
  08.30   Especial  :  Aniversari 

debut Messi 
  12.00   La jornada  
  12.45   600’’  :  FC Barcelona-

Rayo Vallecano 
(1996/97) 

  13.00   Roda de premsa  
  13.30   Promeses  
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.20   El partit  :  FC Barcelona 

Lassa-Globalcaja C. 
Encantad a

  15.50   600’’  :  FC Barcelona-
Rayo Vallecano 
(1992/93) 

  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.20   La jornada  
  16.50   Especial  :  Aniversari 

debut Messi 
  20.00   Barça notícies nit  
  20.20   La jornada  
  20.50   Especial  :  Aniversari 

debut Messi 
  21.15   El partit  : FC Barcelona 

Lassa-Santiago Futsal, 
des del Palau Blaugrana

  23.00   Barça notícies nit  
  23.20   Especial  :  Aniversari 

debut Messi  

   08.00   Canal+Golf  
  11.30   Golfi ng World  
  12.30   European Tour  :  Portugal 

Masters 
  14.30   Asian Tour  :  Yeandger 

Masters 
  15.15   Circuito de Golf 

Solidario Accionistas 
Santander  :  Ciudad 
Grupo Santander, 
Madrid 

  15.30   PGA Tour Inside  
  16.00   European Tour  :  Portugal 

Masters . Segona jornada, 
des de l’Oceanico 
Victoria de Vilamoura

  19.00   Ruta 21  :  Nueva York 
  19.30   Birdie  
  20.00   PGA Tour  :  Frys.com 

Open 
  22.00   Golfi ng World  
  23.00   PGA Tour  :  Frys.com 

Open . Segona jornada, 
des del North Course 
en el Silverado Resort 
and Spa

  02.00   European Tour  :  Portugal 
Masters 

  05.00   European Tour  :  British 
Masters supported by 
Sky Sports  

   07.00   Campeonato de Europa 
de Ciclismo en pista  

  08.30   WTA de Linz  
  09.30   Campeonato de Europa 

de Ciclismo en pista  
  16.00   WTA de Linz  
  19.00   Campeonato de Europa 

de Ciclismo en pista  
  22.30   Worldgoals  .  Amb Rubén 

Fernández i José Manuel 
Hernández 

  23.30   Horse Racing Time  
  23.45   GT Academy Back to 

Basics  
  00.00   WTA de Linz  
  00.30   Campeonato de Europa 

de Ciclismo en pista  
  01.30   WTA de Linz  
  03.00   Campeonato de Europa 

de Ciclismo en pista  
  05.00   WTA de Linz  

 

           09.15   Copa del Rey  :  Real 
Oviedo-CD Mirandés 

  11.35   Compact Copa  
  11.40   Las caras de la Liga    
  11.55   Copa del Rey  :  CD 

Leganés-Deportivo 
Alavés 

  13.40   Compact Copa  
  13.45   Copa del Rey  :  UD 

Almería-Club Gimnàstic 
de Tarragona 

  15.30   Copa del Rey  :  Real 
Zaragoza-UD Llagostera 

  17.15   Compact Copa  
  17.30   A pie de campo  
  18.00   Copa del Rey  :  SD 

Ponferradina-CD Lugo 
  19.45   Las caras de la Liga  
  20.00   El día del fútbol    
  20.30   UEFA Women’s 

Champions League  :  FC 
Barcelona-BIIK Kazygurt 

  22.15   Compact Copa  
  22.30   Espacio reservado  
  23.00   El día del fútbol    
  23.30   Copa del Rey  :  Real 

Oviedo-CD Mirandés 
  01.50   Copa del Rey  :  CD 

Leganés-Deportivo 
Alavés 

  03.30   Copa del Rey     

   07.00   WTA de Linz  
  08.30   Eurocup  :  Lietuvos Rytas 

Vilnius-Besiktas Sompo 
Japan Istanbul 

  09.30   Eurocup  :  SLUC Nancy 
Basket-Valencia Basket 

  10.30   UEFA Women’s 
Champions League  :  Vfl  
Wolfsburg-SFK Spartak 
Subotica 

  12.00   WTA de Linz  
  14.00   WTA de Linz  : Quarts de 

fi nal, des del TipsArena 
Linz, Àustria

  16.00   Campeonato de Europa 
de Ciclismo en pista  

  19.00   WTA de Linz  : Quarts de 
fi nal, des del TipsArena 
Linz, Àustria

  22.00   WATTS Magazine  
  22.30   Campeonato de Europa 

de Ciclismo en pista  
  00.00   WATTS Magazine  
  01.00   Major League Soccer  : 

 Orlando City-New York 
City FC , des de l’Orlando 
Citrus Bowl, Florida

  03.00   Major League Soccer  : 
 Orlando City-New York 
City FC 

  03.15   WTA de Linz  
  05.00   Campeonato de Europa 

de Ciclismo en pista   

       08.05   Transworld sport  
  09.00   Euroliga  :  Unicaja de 

Málaga-Brose Baskets 
Bamberg 

  10.45   Eurofi ghters  :  El 
Campeón a prueba 

  11.15   NFL  :  New Orleans 
Saints-Atlanta Falcons 

  14.35   Run to Valencia  
  14.55   VKS  
  15.15   Euroliga  :  Pinar 

Karsiyaka Izmir-FC 
Barcelona Lassa 

  17.00   Gillette World Sport  
  17.30   Compact ACB+  
  18.00   NBA+  :  Cleveland 

Cavaliers-Indiana Pacers 
  20.10   Eurofi ghters  :  Laboral 

Kutxa a dar la talla 
  20.40   Euroliga  :  EA7 Emporio 

Armani Milano-Laboral 
Kutxa Baskonia, des del 
Mediolanum Forum , Milà

  22.45   Eurofi ghters  
  23.45   Euroliga  :  Khimki 

Moscow Region-Real 
Madrid CF 

  01.30   Eurofi ghters  :  El 
Campeón a prueba 

  02.00   NFL Game Day  
  02.30   NBA+     

               08.00   Clasifi cación de 
Eurocopa 2016  : 
 Alemania-Georgia 

  09.50   Eurocopa: resumen  : 
 España-Luxemburgo 

  10.15   Footbrazil  
  10.45   Bundesliga weekly  
  11.15   Clasifi cación de 

Eurocopa 2016  :  Serbia-
Portugal 

  13.05   Eurocopa: resumen  : 
 Ucrania-España 

  13.30   Footbrazil  
  14.00   Bundesliga weekly  
  14.30   Clasifi cación de 

Eurocopa 2016  :  España-
Luxemburgo 

  16.20   Match week  
  17.10   Clasifi cación de 

Eurocopa 2016  : 
 Ucrania-España 

  19.00   Match week  
  19.55   Bundesliga weekly  
  20.25   Bundesliga  :  1. FSV 

Mainz 05-BV Borussia 
09 Dortmund , des del 
Coface Arena, Magúncia

  22.30   Premier League 
Preview  

  23.00   Match week  
  23.50   Premier League World  
  00.20   Bundesliga weekly  
  00.50   Bundesliga  :  1. FSV 

Mainz 05-BV Borussia 
09 Dortmund  

   06.00   Masters 1000 de 
Shanghái  

  07.30   Masters 1000 de 
Shanghái  , des del 
Qizhong Tennis Center, 
Shanghai, Xina

  16.00   Masters 1000 de 
Shanghái  

  18.55   Euroliga   :  Khimki 
Moscou-Reial Madrid CF, 
des del Basketball Center 
of Moscow Region  

  21.00   Masters 1000 de 
Shanghái  

 

C+ Golf

Eurosport

C+ Deportes 2

Eurosport 2

L’última enquesta de salut de la Ge-
neralitat indica que un 31% de la
població reconeix que pateix dolor o
malestar crònic, un problema clínic
que, avui dia, es pot considerar una
epidèmia en el món occidental. Es
considera dolor crònic aquell que es
prolonga durant més de sis mesos i
que no respon efectivament a les
teràpies que són habituals. Engloba
un ventall molt ampli de sensacions
i la seva intensitat és variable. És un
dolor d’origen ben diferent, causat
en un tant per cent elevat per pato-
logies cròniques com l’artritis reu-
matoide (en què la clau és el dia-
gnòstic precoç i les mesures per
preservar la funció articular i del sis-
tema musculoesquelètic mitjan-
çant tractament de fisioteràpia), la
fibromiàlgia (en què l’activitat física
del pacient en grup o amb el seu fi-
sioterapeuta resulta fonamental) o
bé pot aparèixer per causes desco-
negudes. Diversos estudis interna-
cionals calculen que el 34% d’inca-
pacitats laborals transitòries són
per mal d’esquena, cefalees i dolor
articular.

La fisioteràpia activa s’ha conso-
lidat, avui dia, junt amb la reeduca-
ció del pacient, en una les teràpies
més eficients en el tractament del
dolor crònic, justament en un mo-
ment en què el control de la despe-
sa elevada dels serveis sanitaris, so-
bretot en l’àmbit farmacèutic, s’ha
convertit en una prioritat absoluta.

La realitat ens diu que el proble-
ma d’un pacient amb dolor crònic
no és el dolor, sinó la discapacitat
que li provoca en tots els aspectes.
Per aquest motiu, el tractament
més adequat per a aquests pa-
cients és, en primer lloc, l’educació,
la transmissió d’informació sobre
què li passa i per què li passa. En se-
gon lloc, la fisioteràpia activa perse-
gueix una reeducació física progres-
siva del pacient mitjançant l’ense-
nyament de moviments correctes
que ajudin a pal·liar la disfunció físi-
ca i fomentin un augment progres-
siu en el nivell d’activitat del pacient
per tal que es produeixi una dismi-
nució significativa i progressiva del
dolor.

Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

Fisioteràpia
activa contra
el dolor crònic


