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Fisioterapia
activa contra
el dolor cronic

L'ultima enquesta de salut de la Ge-
neralitat indica que un 31% de la
poblacié reconeix que pateix dolor o
malestar cronic, un problema clinic
que, avui dia, es pot considerar una
epidemia en el mén occidental. Es
considera dolor cronic aquell que es
prolonga durant més de sis mesos i
que no respon efectivament a les
terapies que sén habituals. Engloba
un ventall molt ampli de sensacions
i la seva intensitat és variable. Es un
dolor d'origen ben diferent, causat
en un tant per cent elevat per pato-
logies croniques com l'artritis reu-
matoide (en qué la clau és el dia-
gnostic precog i les mesures per
preservar la funcio articular i del sis-
tema musculoesquelétic mitjan-
cant tractament de fisioterapia), la
fibromialgia (en que I'activitat fisica
del pacient en grup o amb el seu fi-
sioterapeuta resulta fonamental) o
bé pot aparéixer per causes desco-
negudes. Diversos estudis interna-
cionals calculen que el 34% d'inca-
pacitats laborals transitories sén
per mal d'esquena, cefalees i dolor
articular.

La fisioterapia activa s'ha conso-
lidat, avui dia, junt amb la reeduca-
cio del pacient, en una les terapies
més eficients en el tractament del
dolor cronic, justament en un mo-
ment en qué el control de la despe-
sa elevada dels serveis sanitaris, so-
bretot en I'ambit farmaceutic, s’ha
convertit en una prioritat absoluta.

La realitat ens diu que el proble-
ma d'un pacient amb dolor cronic
no és el dolor, siné la discapacitat
que li provoca en tots els aspectes.
Per aquest motiu, el tractament
meés adequat per a aquests pa-
cients és, en primer lloc, I'educacid,
la transmissié d'informacio sobre
queé li passai per que li passa. En se-
gon lloc, la fisioterapia activa perse-
gueix una reeducacié fisica progres-
siva del pacient mitjancant I'ense-
nyament de moviments correctes
que ajudin a pal-liar la disfuncid fisi-
ca i fomentin un augment progres-
siu en el nivell d'activitat del pacient
per tal que es produeixi una dismi-
nucio significativa i progressiva del
dolor.

Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

Kyrocream)

: OUTBACK | Ww Kyrocream.com




