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Fisioterapeutas alertan de la
aparicion de enfermedades
“tecnologicas”

Los especialistas desarrollan un video para su campafia “12 meses, 12 consejos de salud”, del mes
de octubre, dirigido a las enfermedades provocadas por el uso indebido o abusivo de las nuevas
tecnologias.
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El uso continuado de smartphones, tabletsy dispositivos mdviles en general, puede
afectar de manera negativa a nuestra salud a diferentes niveles, generando este nuevo
tipo de “enfermedades tecnoldgicas”.

Estas patologias por el uso indebido o abusivo de dispositivos electronicos van desde la
fatiga visual a las derivadas de la adopcion de malas posturas durante su utilizacion,
tales como el “cuello de texto”, patologia provocado por incorrectas posturas
prolongadas del cuello.

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid
(CPFCM), el Colegio de Fisioterapeutas de Cataluiia, el Colegio Oficial de
Fisioterapeutas del Pais Vasco y el Colegio Oficial de Fisioterapeutas de
Navarra, han dedicado el videoconsejo del mes de octubre de su campafia, “12
meses, 12 consejos de salud”, a este tipo de patologias.

Los profesionales explican que para evitar problemas de cuello, es recomendable
colocar el dispositivo sobre una superficie plana y a una altura que permita tener el
cuello recto. Ademas invitan a cuidar los pulgares, que son los miembros que mas
sufren a la hora de utilizar el movil. Para evitar patologias de muieca derivadas del uso
del ordenador, aconsejan utilizar una almohadilla que permita apoyarla.



