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QUALITAT DE VIDA

COL-LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA, DIA INTERNACIONAL DE LA FISIOTERAPIA 2015

La fisioterapia torna a sortir al carrer per
quarta edicio consecutiva amb el DIFT15

Amb el lema “Afisiona't”, el dissabte 28 de novembre, el
Collegi de Fisioterapeutes de Catalunya treu de la llitera
una disciplina sanitaria que tothom coneix, pero que potser
no tothom sap quins beneficis pot reportar, amb lobjectiu
d'acostar-la a la poblacio i que aquesta aposti per les seves

mans com a garantia de salut.

“Si preguntes, tothom sap qui som
perd no qué fem” afirma Manel Do-
mingo, dega del Col-legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya. Gracies a esports
com el futbolla gent coneix lexisténcia
del fisioterapeuta i sap que fa tracta-
ments, pero els focalitza en 'ambit de
la traumatologia. Segons el dicciona-
ri, la fisioterapia és una disciplina de
la salut que ofereix una alternativa te-
rapeéuticano farmacologica, per palliar
simptomes de multiples malalties, per
mitja de lexercici terapéutic, calor,
fred, llum, aigua, técniques manuals,
entre elles el massatge i lelectricitat.
Lambit, doncs, és molt més ampliien-
globa sectors tan dispars i importants
com la pediatria, la neurologia, la ge-
riatria o l'educacié sanitaria. “Aprofi-
tem el DIFT15 com a acte per donar a
conéixer que evidentment fem moltes
més coses” continua Manel Domingo.

D’aquesta manera, el 28 de novem-
bre del 2015, als voltants de I'Arc de
Triomf de Barcelona, s'organitzaran
activitats de tot tipus que constitui-
ran una gran festa, el Dia Internacio-
nal dela Fisioterapia 2015 (DIFT15). Un
esdeveniment que neix atenent les ne-
cessitats del fisioterapeuta de dispo-
sar d’un punt de trobada que reuneixi
professionals, estudiants i el més im-
portant, la ciutadania. D’altra banda
el DIFT15 es torna a emmarcar en un
projecte benéfic i se celebra, entre al-
tres coses, una activitat solidaria a fa-
vor de La Marat6 de TV-3.

A Catalunya estan en actiu un total de
8.500 fisioterapeutes, mentre que de
collegiats ho estan 11.500, entre aquells
quejaestanjubilatsiels que resideixen
1 exerceixen en un altre pais. “A mesu-
ra que les persones van coneixent qué

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya és el primer col:legi oficial repre-
sentant d'aquest collectiu professional sanitari. En la jornada programada per
al 28 de novembre (entre les 10 i les 14 hores) es faran tot tipus d'activitats i
tallers gratuits a L'Arc de Triomf per a tota la familia i altres de més especifi-
ques per als més petits de la casa.

fem cada vegada hi ha més gent que
recorre a nosaltres”. I és que si es té
mal d’esquena, possiblement es pen-
sara a anar a un fisioterapeuta, pero si
es té un problema respiratori o un in-
fart de miocardi, dificilment es pen-
sard en aquesta possibilitat. “Aix0 no
ésnomés un problema d'informacié de
caraala poblacid, sin6 que també és un

problema del sistema sanitari”. 1 és que,
en paraules del mateix Manel Domin-
go, una de les assignatures pendents,
pel que fa a la fisioterapia, seria que el
sistema sanitari tingués la capacitat
d'incorporar agilment els avengos que
el coneixement sistematitza d’'una for-
ma molt rapida. “Per posar-te un exem-
ple —explica en Manel-és molt comd, a

laresta d’Europa, que una persona que
pateix un infart de miocardi faci una
readaptacio a l'esfor¢”.

Aquest any el DIFT15 disposara d’un
element Gnic i molt important. Du-
rant la jornada es comptard amb una
carpa on les comissions podran xerrar
sobre tematiques dels diferents am-
bits d’actuacié de la fisioterapia i tam-
bé, sota el lema “Parlem del futur de la
fisioterapia” es destinara una altra car-
pa a l'espai per al debat. A més, aques-
ta edicié ve precedida d'una jornada en
que es podra comptar amb la presén-
cia de cinc fisioterapeutes de diferents
continents especialitzats en fisiotera-
pia neuromusculoesquelética al World
Trade Center amb lobjectiu d’enriquir
iactualitzar els coneixements dels pro-
fessionals amb “allo en que altres per-
sones d’altres llocs s6n experts i que es
pot aplicar en benefici de la poblacié”,
i que espera comptar amb més de 500
participants.
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