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Col•legi de Fisioterapeutes de Catalunya, DIa InternacIonal De la FIsIoterÀpIa 2015

la fisioteràpia torna a sortir al carrer per 
quarta edició consecutiva amb el DIFt15

amb el lema “Afisiona’t”, el dissabte 28 de novembre, el 
col·legi de Fisioterapeutes de catalunya treu de la llitera 
una disciplina sanitària que tothom coneix, però que potser 
no tothom sap quins beneficis pot reportar, amb l’objectiu 
d’acostar-la a la població i que aquesta aposti per les seves 
mans com a garantia de salut.

“Si preguntes, tothom sap qui som 
però no què fem” afirma Manel Do-
mingo, degà del Col·legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya. Gràcies a esports 
com el futbol la gent coneix l’existència 
del fisioterapeuta i sap que fa tracta-
ments, però els focalitza en l’àmbit de 
la traumatologia. Segons el dicciona-
ri, la fisioteràpia és una disciplina de 
la salut que ofereix una alternativa te-
rapèutica no farmacològica, per pal·liar 
símptomes de múltiples malalties, per 
mitjà de l’exercici terapèutic, calor, 
fred, llum, aigua, tècniques manuals, 
entre elles el massatge i l’electricitat. 
L’àmbit, doncs, és molt més ampli i en-
globa sectors tan dispars i importants 
com la pediatria, la neurologia, la ge-
riatria o l’educació sanitària. “Aprofi-
tem el DIFT15 com a acte per donar a 
conèixer que evidentment fem moltes 
més coses” continua Manel Domingo.

D’aquesta manera, el 28 de novem-
bre del 2015, als voltants de l’Arc de 
Triomf de Barcelona, s’organitzaran 
activitats de tot tipus que constitui-
ran una gran festa, el Dia Internacio-
nal de la Fisioteràpia 2015 (DIFT15). Un 
esdeveniment que neix atenent les ne-
cessitats del fisioterapeuta de dispo-
sar d’un punt de trobada que reuneixi 
professionals, estudiants i el més im-
portant, la ciutadania. D’altra banda 
el DIFT15 es torna a emmarcar en un 
projecte benèfic i se celebra, entre al-
tres coses, una activitat solidària a fa-
vor de La Marató de TV-3.

A Catalunya estan en actiu un total de 
8.500 fisioterapeutes, mentre que de 
col·legiats ho estan 11.500, entre aquells 
que ja estan jubilats i els que resideixen 
i exerceixen en un altre país. “A mesu-
ra que les persones van coneixent què 

fem cada vegada hi ha més gent que 
recorre a nosaltres”. I és que si es té 
mal d’esquena, possiblement es pen-
sarà a anar a un fisioterapeuta, però si 
es té un problema respiratori o un in-
fart de miocardi, difícilment es pen-
sarà en aquesta possibilitat. “Això no 
és només un problema d’informació de 
cara a la població, sinó que també és un 

problema del sistema sanitari”. I és que, 
en paraules del mateix Manel Domin-
go, una de les assignatures pendents, 
pel que fa a la fisioteràpia, seria que el 
sistema sanitari tingués la capacitat 
d’incorporar àgilment els avenços que 
el coneixement sistematitza d’una for-
ma molt ràpida. “Per posar-te un exem-
ple –explica en Manel– és molt comú, a 

la resta d’Europa, que una persona que 
pateix un infart de miocardi faci una 
readaptació a l’esforç”.

Aquest any el DIFT15 disposarà d’un 
element únic i molt important. Du-
rant la jornada es comptarà amb una 
carpa on les comissions podran xerrar 
sobre temàtiques dels diferents àm-
bits d’actuació de la fisioteràpia i tam-
bé, sota el lema “Parlem del futur de la 
fisioteràpia” es destinarà una altra car-
pa a l’espai per al debat. A més, aques-
ta edició ve precedida d’una jornada en 
què es podrà comptar amb la presèn-
cia de cinc fisioterapeutes de diferents 
continents especialitzats en fisioterà-
pia neuromusculoesquelètica al World 
Trade Center amb l’objectiu d’enriquir 
i actualitzar els coneixements dels pro-
fessionals amb “allò en què altres per-
sones d’altres llocs són experts i que es 
pot aplicar en benefici de la població”, 
i que espera comptar amb més de 500 
participants.

www.fisioterapeutes.cat
Tel. 932 075 029

El Col•legi de Fisioterapeutes de Catalunya és el primer col·legi oficial repre-
sentant d’aquest col·lectiu professional sanitari. en la jornada programada per 
al 28 de novembre (entre les 10 i les 14 hores) es faran tot tipus d’activitats i 
tallers gratuïts a l’Arc de Triomf per a tota la família i altres de més específi-
ques per als més petits de la casa.

Jordi Bonich, club manager de Holmes Place Balmes i project leader del nou concepte Clinic

“Amb Holmes Place Clinic tornem 
a ser líders en la innovació del 
sector del fitness & wellness”

si el 2001, Holmes place van ser pioners en la introducció del personal training a espanya, ara 
presenta el nou concepte Holmes place clinic, un servei exclusiu d’assessorament integral en 

medical fitness que ja està funcionant als centres de Balmes i Urquinaona.

–¿Què és Holmes Places Clinic?
Hol mes Pl a ce  Cl inic  és 
u n ser vei  p ersona l it zat 
d’assessorament que com-
pleix les actuals tendències 
del medical fitness tan sol·licitat 
per la població més adulta. Els 
objectius i les necessitats dels 
nostres clients estan centrats 
en la salut interna del seu or-
ganisme i no tant en l’aparença 
externa o de mostrar un cos 
molt musculat. Per això oferim 
als nostres socis assessoria in-
tegral en aspectes tan diversos 
com correcció postural, fisio-
teràpia, salut cardiovascular, 
suport plantar o fins i tot tèc-
nica de running.

–¿Com funciona?
El primer pas és una sessió de 
benvinguda en la qual s’avalua 
en profunditat la condició fí-

sica i l’estat de salut, realit-
zada bé per un dels nostres 
professionals de fitnes o bé 
pel nostre equip mèdic. A 
partir d’aquí i dels objectius 
que tingui el client, consen-
suats amb els tècnics, es fixen 
les activitats que més li agra-
din a l’usuari i es planifica 
l’entrenament i el tipus de se-

guiment personalitzat que re-
brà cada soci.

–¿Holmes Place Clinic és un 
servei específic per a qui prac-
tica esport a nivell gairebé 
professional?
En absolut. Holmes Places Cli-
nic és un servei dirigit a totes 
aquelles persones que volen 

millorar el seu estil de vida a 
través de l’activitat física. Si 
bé comptem amb abonats que 
l’utilitzen perquè volen prepa-
rar una marató –i se’ls ensenya 
a córrer millor (per evitar pos-
sibles lesions), més ràpid i du-
rant més temps–, també està 
pensat per a aquelles perso-
nes que volen millorar la seva 
posició corporal per evitar el 
mal d’esquena. Sense oblidar 
aquelles altres que vulguin fer 
una dieta d’augment o reduc-
ció de pes o les que recorren als 
servei de fisioteràpia per con-
tinuar practicant esport des-
prés d’una lesió.

–Holmes Place Clinic tam-
bé compta amb un assessora-
ment genètic.
Analitzem gens, 32 polimorfis-
mes, amb l’objectiu de crear la 

Expert-Line i Art of Swimming

Des del maig passat, Holmes place compta amb un servei gra-
tuït de consulta on line per a totes aquelles persones que tinguin 
dubtes en nutrició, fisioteràpia, running, fitnes, activitats dirigides i 
activitats aquàtiques. a través d’expert-line www.expert-line.es, 
els experts de Holmes place, entre els quals hi ha la medallista 
olímpica en la modalitat de marxa atlètica Maria Vasco, atenen en 
menys de 24 hores via correu electrònic. Des de l’inici del servei 
ja s’han contestat més de 3.000 sol·licituds. per últim, Holmes pla-
ce també introduirà el servei art of swimming, que redescobreix 
la natació aplicant els principis del mètode de reeducació postu-
ral de la tècnica alexander.

www.holmesplace.es 

millor dieta per al client i apor-
tar-li informació sobre el seu 
metabolisme, intoleràncies, i 
assimilació de nutrient. 

–Vostè parlava de l’atenció 
personalitzada
Aquest és un dels elements 
distintius de Holmes Place, 
l’acompanyament a l’abonat 
des que s’inscriu. Disposem 
d’un programa de benvin-
guda anomenat Entrena2 en 
què ajudem el soci a aconse-

guir el repte d’entrenar-se 2 
vegades per set mana durant 
les 10 primeres setmanes per 
garantir la generació d’hàbit 
esportiu. El nostre objectiu és 
que els nostres clients visquin 
una experiència, més enllà del 
que alguns anomenen “anar al 
gimnàs”. Volem que facin una 
cosa que els agradi, amb algú 
que els agradi i en un lloc que 
els agradi. 


