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CALIDAD DE VIDA

COL-LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA, DIA INTERNACIONAL DE LA FISIOTERAPIA 2015

La fisioterapia vuelve a salir a la calle por
cuarta edicion consecutiva con el DIF T15

Bajo el lema “Afisiona't”, el sabado 28 de noviembre, el
Collegi de Fisioterapeutes de Catalunya saca de la camilla
una disciplina sanitaria que todo el mundo conoce, pero
que quizas no todo el mundo sabe qué beneficios puede
reportar, con el objetivo de acercarla a la poblacion y que
ésta apueste por sus manos como garantia de salud.

“Si preguntas, todo el mundo sabe quié-
nes somos perono qué hacemos” afirma
Manel Domingo, decano del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya. Gracias a
deportes como el futbol la gente cono-
ce la existencia del fisioterapeuta y sabe
que hace tratamientos, pero los focaliza
en el dambito dela traumatologia. Segtiin
el diccionario, la fisioterapia es una disci-
plinadela salud que ofrece una alterna-
tiva terapéutica no farmacolégica, para
paliar sintomas de multiples dolencias,
pormediodelejercicio terapéutico, calor,
frio, luz, agua, técnicas manuales entre
ellas el masaje yla electricidad. El ambi-
to pues, es mucho méis amplio y abarca
cosas tan dispares e importantes como
la pediatria, la neurologia, la geriatria o
la educacién sanitaria. “Aprovechamos
el DIFT15 como evento para dar a cono-
cer que evidentemente hacemos muchas
mas cosas” continia Manel Domingo.

De esta manera el 28 de noviembre de
2015, en los aledafios del Arc de Triomf
de Barcelona, se organizaran activida-
des detodotipo conformando una gran
flesta, el Dia Internacional dela Fisiote-
rapia 2015 (DIFT15). Un evento que nace
atendiendo a las necesidades del fisio-
terapeuta de disponer de un punto de
encuentro que retina a profesionales, es-
tudiantes y lo mis importante, a la ciu-
dadanfa. Por otra parte el DIFT15 vuelve
a enmarcarse en un proyecto benéfico,
celebrandose entre otras cosas, una ac-
tividad solidaria a favor de La Marat6
de TV-3.

En Catalunya estan en activo un total de
8.500 fisioterapeutas, mientras que co-
legiados lo estan 11.500, entre aquellos
que ya estdn jubilados y los que residen
y ejercen en otro pais. “A medida que las
personas van conociendo lo que hace-

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya es el primer colegio oficial repre-
sentante de este colectivo profesional sanitario. En lajornada programada para
el 28 de noviembre (entre las 10 y las 14 horas) se haran todo tipo de activi-
dadesy talleres gratuitos en el Arc de Triomf para toda la familia y otras mas
especificas para los mas pequenos de la casa.

mos hay cada vez mis gente que acude
anosotros”. Y es que si se tiene un do-
lor de espalda posiblemente se pensara
en ir a un fisioterapeuta, pero si se tie-
ne un problema respiratorio o un infarto
demiocardio dificilmente se pensard en
esa posibilidad. “Esto no es sélo un pro-
blema de informacién de caraala pobla-
cién, sino también es un problema del

propiosistema sanitario”. Y es que en pa-
labras del propio Manel Domingo, una
delas asignaturas pendientes, en cuan-
to a la fisioterapia, seria que el sistema
sanitario tuviera la capacidad de incor-
porar dgilmente los avances que el cono-
cimiento sistematiza de una forma muy
rapida. “Por ponerte un ejemplo—expli-
ca Manel- es muy comn, en el resto de

Europa, que una persona que sufre un
infarto de miocardio haga una readap-
tacion al esfuerzo”.

Este afio el DIFT15 cuenta con un ele-
mento tinicoy muy importante. Durante
lajornada se contara con una carpa don-
de las comisiones podran charlar sobre
tematicas de los distintos dambitos de ac-
tuacién dela fisioterapia y también, bajo
ellema “Hablemos del futuro de la fisio-
terapia” se destinara otra carpa al espa-
cio para el debate. Ademas, esta edicién
viene precedida de una jornada en la
que se podra contar con la presencia de
cinco fisioterapeutas de diferentes con-
tinentes especializados en fisioterapia
neuromusculoesquelética en el World
Trade Center con el objetivo de enrique-
ceryactualizarlos conocimientos delos
profesionales con “aquello en que otras
personas de otros sitios son expertos y
que se puede aplicar en beneficio de la
poblacién”, y que espera contar con mas
de 500 participantes.
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