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Col•leGi de Fisioterapeutes de Catalunya, DÍA INTERNACIONAL DE LA FISIOTERAPIA 2015

La fisioterapia vuelve a salir a la calle por 
cuarta edición consecutiva con el DIFT15

Bajo el lema “Afisiona’t”, el sábado 28 de noviembre, el 
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya saca de la camilla 
una disciplina sanitaria que todo el mundo conoce, pero 
que quizás no todo el mundo sabe qué beneficios puede 
reportar, con el objetivo de acercarla a la población y que 
ésta apueste por sus manos como garantía de salud.

“Si preguntas, todo el mundo sabe quié-
nes somos pero no qué hacemos” afirma 
Manel Domingo, decano del Col·legi de 
Fisioterapeutes de Catalunya. Gracias a 
deportes como el fútbol la gente cono-
ce la existencia del fisioterapeuta y sabe 
que hace tratamientos, pero los focaliza 
en el ámbito de la traumatología. Según 
el diccionario, la fisioterapia es una disci-
plina de la salud que ofrece una alterna-
tiva terapéutica no farmacológica, para 
paliar síntomas de múltiples dolencias, 
por medio del ejercicio terapéutico, calor, 
frío, luz, agua, técnicas manuales entre 
ellas el masaje y la electricidad. El ámbi-
to pues, es mucho más amplio y abarca 
cosas tan dispares e importantes como 
la pediatría, la neurología, la geriatría o 
la educación sanitaria. “Aprovechamos 
el DIFT15 como evento para dar a cono-
cer que evidentemente hacemos muchas 
más cosas” continúa Manel Domingo.

De esta manera el 28 de noviembre de 
2015, en los aledaños del Arc de Triomf 
de Barcelona, se organizarán activida-
des de todo tipo conformando una gran 
fiesta, el Día Internacional de la Fisiote-
rapia 2015 (DIFT15). Un evento que nace 
atendiendo a las necesidades del fisio-
terapeuta de disponer de un punto de 
encuentro que reúna a profesionales, es-
tudiantes y lo más importante, a la ciu-
dadanía. Por otra parte el DIFT15 vuelve 
a enmarcarse en un proyecto benéfico, 
celebrándose entre otras cosas, una ac-
tividad solidaria a favor de La Marató 
de TV-3.

En Catalunya están en activo un total de 
8.500 fisioterapeutas, mientras que co-
legiados lo están 11.500, entre aquellos 
que ya están jubilados y los que residen 
y ejercen en otro país. “A medida que las 
personas van conociendo lo que hace-

mos hay cada vez más gente que acude 
a nosotros”. Y es que si se tiene un do-
lor de espalda posiblemente se pensará 
en ir a un fisioterapeuta, pero si se tie-
ne un problema respiratorio o un infarto 
de miocardio difícilmente se pensará en 
esa posibilidad. “Esto no es sólo un pro-
blema de información de cara a la pobla-
ción, sino también es un problema del 

propio sistema sanitario”. Y es que en pa-
labras del propio Manel Domingo, una 
de las asignaturas pendientes, en cuan-
to a la fisioterapia, sería que el sistema 
sanitario tuviera la capacidad de incor-
porar ágilmente los avances que el cono-
cimiento sistematiza de una forma muy 
rápida. “Por ponerte un ejemplo – expli-
ca Manel– es muy común, en el resto de 

Europa, que una persona que sufre un 
infarto de miocardio haga una readap-
tación al esfuerzo”.

Este año el DIFT15 cuenta con un ele-
mento único y muy importante. Durante 
la jornada se contará con una carpa don-
de las comisiones podrán charlar sobre 
temáticas de los distintos ámbitos de ac-
tuación de la fisioterapia y también, bajo 
el lema “Hablemos del futuro de la fisio-
terapia” se destinará otra carpa al espa-
cio para el debate. Además, esta edición 
viene precedida de una jornada en la 
que se podrá contar con la presencia de 
cinco fisioterapeutas de diferentes con-
tinentes especializados en fisioterapia 
neuromusculoesquelética en el World 
Trade Center con el objetivo de enrique-
cer y actualizar los conocimientos de los 
profesionales con “aquello en que otras 
personas de otros sitios son expertos y 
que se puede aplicar en beneficio de la 
población”, y que espera contar con más 
de 500 participantes.

www.fisioterapeutes.cat
Tel. 932 075 029

El Col•legi de Fisioterapeutes de Catalunya es el primer colegio oficial repre-
sentante de este colectivo profesional sanitario. En la jornada programada para 
el 28 de noviembre (entre las 10 y las 14 horas) se harán todo tipo de activi-
dades y talleres gratuitos en el Arc de Triomf para toda la familia y otras más 
específicas para los más pequeños de la casa.

Jordi Bonich, club manager de Holmes Place Balmes y project leader del nuevo concepto Clinic

“Con Holmes Place Clinic volvemos 
a ser líderes en la innovación del 

sector del fitness & wellness”
Si en 2001, Holmes Place fueron pioneros en la introducción del personal training en España, 

ahora presenta el nuevo concepto Holmes Place Clinic, un servicio exclusivo de asesoramiento 
integral en medical fitness que ya está funcionando en los centros de Balmes y Urquinaona.

-¿Qué es Holmes Places Clinic?
Holmes Place Clinic es un ser-
vicio personalizado de ase-
soramiento que cumple con 
las actuales tendencias del 
medical fitness tan demandado 
por la población más adulta. Los 
objetivos y necesidades de nues-
tros clientes están centradas en 
la salud interna de su organis-
mo y no tanto en la apariencia 
externa o de mostrar un cuerpo 
muy musculado. Por ello ofrece-
mos a nuestros socios asesoría 
integral en aspectos tan diver-
sos como corrección postural, fi-
sioterapia, salud cardiovascular, 
apoyo plantar o incluso técnica 
de running.

-¿Cómo funciona?
El primer paso es una sesión de 
bienvenida en la que se evalúa 
en profundidad la condición fí-

sica y el estado de salud, reali-
zada bien por uno de nuestros 
profesionales de fitness o bien 
por nuestro equipo médico. A 
partir de ahí y de los objetivos 
que tenga el cliente, consensua-
dos con los técnicos, se fijan las 
actividades que más le gusten al 
usuario y se planifica el entrena-
miento y el tipo de seguimien-

to personalizado que recibirá 
cada socio.

-¿Es Holmes Place Clinic un 
servicio específico para quien 
practica deporte a nivel casi 
profesional?
En absoluto. Holmes Places 
Clinic es un servicio dirigido 
a todas aquellas personas que 

quieren mejorar su estilo de vida 
a través de la actividad física. Si 
bien contamos con abonados 
que lo utilizan porque quieren 
preparar un maratón —y se les 
enseña a correr mejor (evitando 
posibles lesiones), más rápido y 
durante más tiempo—, también 
está pensado para aquellas per-
sonas que quieren mejorar su 
posición corporal para evitar el 
dolor de espalda. Sin olvidar a 
aquellas otras que quieran rea-
lizar una dieta de aumento o 
reducción de peso o las que re-
curren a los servicio de fisiotera-
pia para continuar practicando 
deporte después de una lesión.

-Holmes Place Clinic también 
cuenta con un asesoramiento 
genético.
Analizamos genes, 32 poli-
morfismos, con el fin de crear 

Expert-Line y Art of Swimming

Desde el pasado mayo, Holmes Place cuenta con un servicio gratui-
to de consulta online para todas aquellas personas que tengan du-
das en nutrición, fisioterapia, running, fitness, actividades dirigidas y 
actividades acuática. A través de Expert-Line www.expert-line.es, 
los expertos de Holmes Place, entre los que se encuentra la me-
dallista olímpica en la modalidad de marcha atlética Maria Vas-
co, atienden en menos de 24 horas vía correo electrónico. Desde 
el inicio del servicio ya se han contestado más de 3.000 solicitu-
des. Por último Holmes Place también introducirá el servicio Art of 
Swimming que redescubre la natación aplicando los principios del 
método de reeducación postural de la técnica Alexander.

www.holmesplace.es 

la mejor dieta para el cliente y 
aportarle información sobre su 
metabolismo, intolerancias, y 
asimilación de nutriente. 

-Hablaba usted de la atención 
personalizada
Ese es uno de los elementos 
distintivos de Holmes Place, el 
acompañamiento al abonado 
desde que se inscribe, conta-
mos con un programa de bien-
venida denominado Entrena2 
en el que ayudamos al socio a 

conseguir el reto de entrenar 2 
veces por semana durante las 
10 primeras semanas para ga-
rantizar la generación de hábi-
to deportivo. Nuestro objetivo es 
que nuestros clientes vivan una 
experiencia, más allá de lo que 
algunos denominan “ir al gim-
nasio”. Queremos que hagan 
algo que les guste, con alguien 
que les guste y en un lugar que 
les guste. 


