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La Universitat de Barcelona (UB), 
el Hospital Clínic y la farmacéuti-
ca Boehringer Ingelheim están 
colaborando en una investigación 
para mejorar la efi cacia de un 
fármaco, el nintedanib, para tratar 
el cáncer avanzado de pulmón. El 
fármaco es un triple inhibidor 
angioquinasa, un antiangiongé-
nico, que ya ha mostrado efi cacia 
en el tratamiento del adenocarci-
noma de pulmón.

El estudio está liderado por 
Jordi Alcaraz, profesor agregado 
de la Unidad de Biofísica y Bioin-
geniería de la Facultad de Medici-
na de la UB; y Noemí Reguart, 
oncóloga del Hospital Clínic e 
investigadora del IDIBAPS.

«El adenocarcinoma pulmonar 
es el subtipo más frecuente de 
cáncer de pulmón y teníamos una 
gran necesidad de identifi car 
nuevas opciones terapéuticas en 
el marco de una segunda línea de 
tratamiento» explicó la doctora 
Reguart. «Se trata de un fármaco 
de administración oral con muy 
buena tolerancia y que en estu-
dios clínicos recientes ha demos-
trado que, combinado con qui-
mioterapia, consigue aumentar la 
supervivencia como tratamiento 
de segunda línea», añadió  la on-
cóloga.

Este estudio va un paso más allá 
e investigará su efi cacia en el car-
cinoma escamoso, para lo que 
utilizarán modelos preclínicos de 
cultivo celular únicos en España 
que permiten la interacción entre 
los dos tipos celulares más abun-
dantes en cáncer. El objetivo 
principal del proyecto es buscar 

qué tipo de células dentro del tu-
mor son más o menos sensibles a 
nintedanib, para defi nir mejor 
qué tipo de pacientes pueden 
benefi ciarse de este fármaco.

«Hoy en día sabemos que los 
fi broblastos participan en todas 
las etapas de la progresión tumo-
ral, desde su inicio, crecimiento, 
invasión, metástasis e incluso en 
la resistencia a terapias»,  explicó  
Alcaraz. Según este especialista, 
«usaremos este modelo preclínico  
para reproducir de manera más 
fi dedigna el microentorno celular 
y exploraremos cómo conseguir 

péutico de esta enfermedad». El 
nintedanib es el segundo fármaco  
aprobado por la Agencia Europea 
del Medicamento para tratar el 
cáncer de pulmón avanzado y 
estará en breve disponible en to-
dos los centros hospitalarios de 
España como una nueva alterna-
tiva de tratamiento. 

«Con este proyecto, persegui-
mos identifi car los mecanismos 
de resistencia tumoral a ninteda-
nib que nos permita ampliar el 
benefi cio clínico a un mayor es-
pectro de pacientes con cáncer de 
pulmón», concluyó  Reguart. 

En breve estará disponible en los hospitales como una nueva alternativa al tratamiento

Investigan la mejora de un fármaco 
para el cáncer de pulmón avanzado

que las células resistentes puedan 
responder a nintedanib». 

Para Reguart, «la introducción 
de nuevas terapias como ninteda-
nib en el tratamiento del carcino-
ma de pulmón, ha supuesto un 
gran avance en el manejo tera-
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El Hospital de Bellvitge realizó ayer pruebas gratuitas de salud con motivo del Día Mundial del Ictus

La Razón

Salud advierte de que el 80 por ciento de  
los ictus podría evitarse con prevención

L. R. - Barcelona

 El Institut Català de la Salut (ICS), 
dependiente de la   Conselleria de 
Salud, alertó ayer de que el 80 por 
ciento de los infartos cerebrales 
podrían evitarse con actos de 
prevención como un estilo de vida 
físicamente activo, según informó 
ayer la institución con motivo  del 
Día Mundial del Ictus que se cele-
bra hoy.  

En el marco de la conmemora-
ción, el CAP Adri y el CAP La Pau 

informarán a la ciudadanía de los 
hábitos saludables que hace falta   
seguir para no sufrir un ictus y 
cómo identifi car uno de estos 
episodios y activar el «Codi ictus» 
en caso de sufrir uno. El Día Mun-
dial del Ictus se centrará en la 
prevención de la enfermedad con 
una charla informativa sobre 

consejos de prevención e identi-
fi cación de la enfermedad en el 
CAP La Pau, en el barrio de la 
Verneda de Barcelona. El CAP Adri 
ya ofrecío ayer controles de la 
tensión arterial y de la glucemia, 
dos riesgos de enfermedades  
cardiovasculares, y una charla 
informativa a las 17.30 horas. 

Por su parte, el Col·legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya subrayó 
que el ictus es «la primera causa 
de muerte entre mujeres y la se-
gunda entre los hombres».  La 
hipertensión arterial es un riesgo 
para la salud  y por esta razón,   los 
especialistas sanitarios coinciden 
en la importancia del ejercicio.

José María 
FUSTER-FABRA

Se ha escrito tanto sobre la poli-
tización de la Justicia como de la 
judicialización de la Política, y 
casi siempre desde la perspecti-
va del interés que se defi ende. La 
Justicia es impecable e impoluta 
y hay que dejarla trabajar cuan-
do afecta al contrario, pero 
cuando lo hace al interés propio 
entonces surgen las especula-
ciones.

Seamos sinceros. En este país 
se han intentado politizar hasta 
los crímenes más execrables 
como lo acontecido con el terro-
rismo. ¿Qué no iba a pasar cuan-
do afecta a partidos políticos? 
Los profesionales de la Justicia 
sabemos que eso interesa a pe-
riodistas, opinadores de todas 
clases y a los propios partidos, 
pero también sabemos que 
nuestro papel es diferente. Ha-
brá o no unos hechos, unas va-
loraciones jurídicas, unas prue-
bas y en función de todo ello se 
dictará una sentencia o se sobre-
seerá el caso.

Estos días vivimos en Cataluña 
un vivo ejemplo de lo dicho. La 
opinión del Sr. Mas, la de los 
partidos de la oposición la de los 
partidarios del «Procés» o la de 
los contrarios al mismo dará 
para muchas controversias, pero 
estoy seguro que al juez, los fi s-
cales, la guardia civil y los aboga-
dos defensores les importan más 
bien poco.

Hay unos señores que antes se 
llamaban imputados y ahora 
investigados, a los que lo que 
pase fuera de la causa debe im-
portarles menos. Ellos tienen 
todo el derecho del mundo a 
defenderse y en este caso lo ha-
rán de la mano de excelentes 
profesionales, será respecto a 
ellos y su participación sobre las 
que se  tomarán decisiones judi-
ciales. Quienes profesionalmen-
te hemos participado en casos 
similares sabemos que lo más 
difícil es transmitirle al cliente 
una idea: «No hagas caso a las 
tertulias ni a los periódicos y 
házselo a aquel a quien has con-
fi ado tu defensa, tu abogado”, 
porque al fi nal quien se juega la 
libertad y el futuro es él.

Afortunadamente los criterios 
políticos, los de los medios y los 
judiciales se mueven por plan-
teamientos diferentes, unos 
quieren ganar elecciones, otros 
vender periódicos, a los opera-
dores jurídicos solo nos importa 
hacer bien nuestro trabajo.
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