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SARA BECERRO CASTELLÓN 
El Hospital Nisa Rey Don Jaime de 
Castellón de la Plana organizó ayer 
una de las Aulas de Salud que rea-
lizan de forma gratuita, para infor-
mar sobre patologías que pueden 
interesar a la ciudadanía y hacer 
que temas médicos comprometi-
dos no sean tabú. 

En este caso, Carla Talens y Cla-
ra Martí, graduadas en Fisiotera-
pia, desarrollaron una ponencia a 
cerca de el suelo pélvico, músculo 
que envuelve la pelvis y sostiene 
todas las vísceras como la vejiga o 
el útero y por ello es importante 
mantenerlo fuerte y sano. 

Entre la pelvis femenina y la 

masculina existen diferencias pero 
ambos pueden sufrir incontinencia 
en el caso de que el suelo pélvico 
se debilite ya que ambos tienen el 
denominado diafragma urogenital 
que se encuentra dentro de la pel-
vis y se encarga de retener la orina 
o las heces.  

La incontinencia es un problema 

que sufren entre el 20% y el 30% 
de las mujeres y el 20% de los 
hombres pero existen ejercicios de 
suelo pélvico que pueden reducir 
este problema en el 80% de los ca-
sos. 

Estos ejercicios se basan, en pri-
mer lugar, en una gimnasia hipo-
presiva que consiste en generar 

presión dentro de la cavidad abdo-
minal, es decir, meter la barriga ha-
cia dentro obligando así a contraer 
y subir el suelo pélvico ayudándo-
le a fortalecerse y a tener un mús-
culo tónico.  

Y en segundo lugar, desde la uni-
dad de fisioterapia del Hospital Ni-
sa Rey Don Jaime, recomiendan, 
siempre como complemento a un 
buen tratamiento, el empleo de ac-
cesorios como bolas chicas o ‘co-
nos’ que permiten también fortale-
cer la zona pélvica y evitar así que 
las vísceras, como la vejiga, caigan 
hacia los genitales por su peso y 
por la propia ley de la gravedad. 

«Las patologías de suelo pélvico 
tienen solución con un tratamiento 
adecuado», asegura la fisioterapia 
Clara Martí. Por ello ambas quisie-
ron transmitir la importancia de 
actuar rápidamente ante cualquier 
síntoma de incontinencia como 
puede ser expulsar unas gotitas de 
orina al realizar cualquier esfuer-
zo, tener que ir siempre con urgen-
cia al baño en breves periodos de 
tiempo, incontinencia fecal, des-
control en la expulsión de heces o 
gases y rebosamiento, ocupación 

excesiva de orina en la vejiga.  
La doctora Carla Talens afirma 

que «la incontinencia urinaria o fe-
cal se puede evitar con un múscu-
lo tónico» y recomiendan realizar 
de forma periódica revisiones tan-
to en el ginecólogo como en el uró-
logo y, en caso de sufrir alguna pa-
tología de esta enfermedad, recu-
rrir a los servicios de fisioterapia 
del Hospital Nisa Rey Don Jaime 
porque «la prevención es funda-
mental», añadió. 

Carla Talens y Clara Martí, ayer, durante la ponencia sobre el suelo pélvico en el Hospital Nisa Rey Don Jaime de Castellón. EUGENIO TORRES

«Ante cualquier 
patología de 
incontinencia hay que 
actuar», dicen

La incontinencia se puede 
reducir en el 80% de los casos 
Dos expertas aseguran en una ponencia sobre el suelo pélvico que la dolencia tiene 
solución con un tratamiento adecuado y aconsejan que «la prevención es fundamental» 

CASTELLÓN 
El empresario compostelano Isauro 
López, acusado del asesinato de su 
ex y de un amigo de ésta, ha roto su 
silencio para confesar su inocencia 
ante el juicio que desde hoy viernes 
se celebra en la sección primera de 
la Audiencia Provincial de Castellón. 

Esta vista oral, con jurado popular, 
se produce diez años después de 

aquel crimen ocurrido en Càlig, cu-
yas víctimas fueron Yalennis Valero 
y Juan Manuel Mata, e Isauro López 
ha concedido su única entrevista 
hasta la fecha a El Correo Gallego y 
en ella declara que no sabe por qué 
es señalado como instigador –«lo ig-
noro», subraya– pero confía en la 
Justicia. 

Encara esta causa «con la confian-
za de que saldrá bien», porque no es 
culpable, manifiesta, y también «con 
el miedo al daño personal, familiar y 
profesional de los juicios paralelos». 

Admite que tuvo una relación con 
la mujer, de amantes «viviendo cada 
uno su día a día»; que la ayudó, que 
fue para ella como una «tabla de sal-
vación», pero que esa historia se aca-
bó, y, en un momento dado, ella se 

empezó a ver con un hombre proble-
mático, por cuestiones de drogas, y 
él le aconsejó que velase por sus 
compañías. 

Sostiene López que quizás por ello 
Yalennis Valero pudo escribir una 
carta a una hermana suya en la que 
le ponía que si algo malo le ocurría, 
la culpa sería de este empresario, 
puesto que pudo confundir «conse-
jos con celos infundados» cuando le 
hizo la citada recomendación. 

No obstante, Isauro López niega 
haberla acosado, matado y rechaza, 
asimismo, todo tipo de contacto con 
el único condenado por estas muer-
tes violentas, Emilio Pérez, castigado 
en 2008 a 44 años de prisión y que 
dijo no conocer al emprendedor ga-
llego. 

El acusado del crimen de Càlig se 
declara inocente antes del juicio
El empresario Isauro 
López, que desde hoy se 
sienta en el banquillo, 
niega haber matado a su 
ex pareja y un amigo en 
el año 2005

VALENCIA. El ministro de Justicia, Ra-
fael Catalá, se reunió ayer en Va-
lencia con los padres de Rocío Ló-
pez, la castellonense asesinada por 

su pareja en 2008. Catalá se com-
prometió a realizar el «máximo es-
fuerzo» para adecuar las leyes a la 
realidad social.

REUNIÓN 
Catalá, con los padres de Rocío López

Los padres de Rocío López, junto al ministro y Alberto Fabra. EL MUNDO
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