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Alertan sobre el sindrome de ‘Text neck’

El uso inadecuado del mévil al escribir mensajes o las ‘tablets’ puede causar dptezyaervical o cefaleas
Miércoles, 11 de Noviembre de 2015 - Actualizado a las 06:59h

barcelona - Fisioterapeutas alertan del sindromiedeeck (cuello de texto), una “enfermedad tecnol6gica” causada por
inclinar el cuello para escribir mensajes de texto en el mévil que puede compantar ritgidez cervical, cefaleas y

espaldas doloridas, entre otras patologias. La fisioterapeuta y vicedecana del d&ofégioterapeutas de Catalunya,

Monica Rodriguez, explicé que “cada vez acude mas gente a las consultas” por las des@nfaetadades

tecnoldgicas, debido a la utilizacién inadecuada y prolongasd@atephones, tablets, portatiles y ordenadores. Cuando se
maneja de forma equivocada el mévil adblet se flexiona la postura cervical y a veces se tuerce la cabeza, se tiran hacia
adelante las espaldas y aumenta la cifosis dorsal -curvatura de la columna-, héahtbifueafecta a los patrones
respiratorios. Si a lo largo del tiempo la columna vertebral no trabaja bien se pereddaaalineacion articular,

provocando hernia discal, cervicoartrosis, contracturas y dolor de cabeza, alerté.

Aconsej6 situar la pantalla del mévil en una posicion ligeramente inferior a lgsasfogue las cervicales estén en una
posicién neutra y no flexionada. - E.P.




