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Higiene
postural a
les escoles

El mal d'esquena entre els escolars
creix de manera preocupant. Diver-
sos treballs d'investigacio han evi-
denciat la gran prevalenca de molés-
ties que els escolars pateixen ala co-
lumna vertebral. Cal destacar que la
prevalenca de les molesties aug-
menta progressivament fins a arri-
bar a I'adolescencia, aconseguint el
major percentatge als 14-16 anys.
Aquesta prevalenca continuara crei-
xent amb I'edat. Actualment, el 80%
de les persones adultes han patit un
episodi de mal d'esquena en la seva
vida, i en l'actualitat és una de les
primeres causes d'incapacitat labo-
ral. Per aquest motiu la prevencié en
I'etapa escolar —en qué els nens co-
mencen a patir molésties derivades
del mal Us de les motxilles, les males
postures adquirides a l'escolai/o a
casa i la falta d'exercici fisic— és pri-
mordial. Es per aquest motiu que el
Col-legi de Fisioterapeutes de Cata-
lunya ha posat en marxa —junta-
ment amb La Paeria— tallers d’higie-
ne postural per a estudiants de pri-
maria. Professionals especialitzats
del Col-legi de Fisioterapeutes con-
duiran les sessions, que tenen I'ob-
jectiu de contribuir a millorar els ha-
bits posturals dels infants i families
per fomentar estils de vida més sa-
ludables. Per higiene postural s'en-
tén una serie de normes per mante-
nir una postura correcta, ja siguien
posicions estatiques o mentre es
realitzen moviments i esfor¢os, mini-
mitzant la carrega que rep la colum-
na vertebral i, en definitiva, I'esque-
na. Una bona higiene postural és ne-
cessaria per prevenir algies i desvia-
cions de la columna vertebral, cosa
que esdevé cabdal en nens i nenes
que es troben en etapes de creixe-
ment prepuberal. El que s'esta acon-
seguint amb aquesta actuacio és
que nens d'entre 612 anys tinguin
uns coneixements molt basics que
els permeti ser capacos de prevenir
situacions anomales que puguin
afavorir la possibilitat de patir mal
d'esquena, pero sobretot esta acon-
seguint que pares i mestres siguin
conscients de com han de corregir
i/0 ensenyar els seus fills/alumnes
els bons habits posturals i d’exercici.
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