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Asseure’s rectes
❚ Cal asseure’s amb l’esquena
recta i recolzada en el respatller,
sense tensió a les espatlles i
amb els peus tocant a terra.

Motxilles sensemolt pes

❚ Cal portar les motxilles penja-
des amb poc pes i les motxilles
de rodes cal empènyer-les cap
endavant.

SALUTMALALTIA
ITMAR FABREGAT

Proves de la diabetis pel DiaMundial
❘ LLEIDA ❘ L’Associació de Diabè-
tics de Lleida va instal·lar ahir
vuit taules informatives i un
punt de control de sucre en
sang a la plaça de la Catedral,

amb motiu del Dia Mundial
d’aquesta malaltia, que se ce-
lebra avui. L’entitat pretén de-
tectar casos d’aquesta malaltia
que no estan diagnosticats, ja

que molts afectats no ho saben,
segons el coordinador de l’as-
sociació, Francesc Fernández
Barqué. A Lleida hi ha uns
40.000 diabètics.

Ensenyen als alumnes
comasseure’s a classe
El Col·legi de Fisioterapeutes imparteix tallers d’higiene postural

SALUTFORMACIÓ

Eva Sorribes va impartir ahir un taller d’higiene postural al col·legi Sagrada Família.

MAGDALENA ALTISENT

❘ LLEIDA ❘ El col·legi Sagrada Fa-
mília de Lleida va acollir ahir
el primer dels dotze tallers d’hi-
giene postural que la Paeria i el
Col·legi de Fisioterapeutes im-
partiran entre els escolars llei-
datans per contribuir a millo-
rar els hàbits posturals dels
nens. Els alumnes deTercer van
escoltar amb atenció els con-
sells que els va donar Eva Sor-
ribes, fisioterapeuta i osteòpa-
ta, per mantenir una postura
correcta i evitar desviacions de
la columna vertebral i mals

d’esquena. Entre els més im-
portants, destaca el d’asseure’s
correctament, al més enrere
possible, mantenint l’esquena
recta i alineada, sense tensions
a les espatlles, ben recolzada
en el respatller i amb els peus
reposant a terra.

Sorribes també va recoma-
nar les motxilles penjades en
detriment de les de rodes, sem-
pre que no vagin amb massa
pes. En cas de tenir-ne una de
rodes, millor portar-la davant
per no girar el tors.

Els Castellers de Lleida tanquen la temporada

❘ LLEIDA ❘ Els Castellers de Lleida actuaran demà diumenge a
Mataró en la diada Mariona Galindo en la que serà l’úl-
tima actuació de la temporada. En la jornada, que comen-
çarà a les dotze del migdia, també participaran els Capgros-
sos de Mataró i els Castellers de l’Alt Maresme. Els Caste-
llers de Lleida tenen previst portar a Mataró el 4 de 8 des-
prés de descarregar-lo la setmana passada aVilanova i la Gel-
trú.

Vinicia celebra el seu aniversari ambuna degustació

❘ LLEIDA ❘ El cellerVinicia organitzarà avui El tast de les estre-
lles al restaurant El Mirador dels Camps Elisis amb la pre-
sència de sis enòlegs de prestigi representants de sis deno-
minacions d’origen d’Espanya. D’aquesta formaVinicia ce-
lebra el seu quart aniversari. La degustació començarà a les
cinc de la tarda i el preu és de 25 euros per als socis deVini-
cia i 35 euros per als no socis.

Tercera edició del concurs Dibuixa el Nadal

❘ LLEIDA ❘ La Paeria de Lleida i el centre dental Branemark van
presentar ahir la tercera edició del concurs Dibuixa el Nadal
a Lleida. El certamen compta amb dos categories: una de di-
rigida a nens d’entre sis i deu anys i una altra a joves d’11 a
16 anys. El guanyador en cada categoria rebrà una tablet i el
guanyador del premi especial, un iPod nano.


