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Eva Sorribes impartio ayer un taller de higiene postural en el colegio Sagrada Familia.
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Ensenan a los alumnos
cOmo sentarse en clase

El Col - legi de Fisioterapeutes imparte talleres de higiene postural

ILLEIDA| El colegio Sagrada Fa-
milia de Lleida acogi6 ayer el
primero de los doce talleres de
higiene postural que la Paeria
y el Col'legi de Fisioterapeutes
impartirdn entre los escolares
leridanos para contribuir a me-
jorar los habitos posturales de
los nifios. Los alumnos de Ter-
cero escucharon con atencién
los consejos que les dio Eva So-
rribes, fisioterapeuta y osteo-
pata, para mantener una pos-
tura correcta y evitar desvios
de la columna vertebral y do-

lores de espalda. Entre los mas
importantes, destaca el de sen-
tarse correctamente, lo mas
atras posible, manteniendo la
espalda recta y alineada, sin
tensiones en los hombros, bien
apoyada en el respaldo y con
los pies reposando en el suelo.
Sorribes también recomendo
las mochilas colgadas en detri-
mento de las de ruedas, siem-
pre que no vayan con demasia-
do peso. En caso de tener una
de ruedas, mejor llevarla delan-
te para no girar el torso.
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Sentarse rectos

I Hay que sentarse con la espal-
darectay apoyada en el respal-
do, sin tension en los hombros
y con los pies tocando al suelo.

Mochilas sin mucho peso

I Hay que llevar las mochilas
colgadas con poco peso y las
mochilas de ruedas hay que
empujarlas hacia adelante.




