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Sentarse rectos
❚Hay que sentarse con la espal-
da recta y apoyada en el respal-
do, sin tensión en los hombros
y con los pies tocando al suelo.

Mochilas sinmuchopeso

❚ Hay que llevar las mochilas
colgadas con poco peso y las
mochilas de ruedas hay que
empujarlas hacia adelante.
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Pruebas de la diabetis por el DíaMundial
❘ LLEIDA ❘ La Associació de
Diabètics de Lleida instaló ayer
ocho mesas informativas y un
punto de control de azúcar en
sangre en la plaza de la Cate-

dral, con motivo del Día Mun-
dial de esta enfermedad, que
se celebra hoy. La entidad pre-
tende detectar casos de esta do-
lencia que no están diagnosti-

cados, ya que muchos afecta-
dos no lo saben, según el coor-
dinador de la asociación Fran-
cesc Fernández Barqué. En Llei-
da hay unos 40.000 diabéticos.

Enseñan a los alumnos
cómo sentarse en clase
El Col·legi de Fisioterapeutes imparte talleres de higiene postural

SALUDFORMACIÓN

Eva Sorribes impartió ayer un taller de higiene postural en el colegio Sagrada Família.

MAGDALENA ALTISENT

❘ LLEIDA ❘ El colegio Sagrada Fa-
mília de Lleida acogió ayer el
primero de los doce talleres de
higiene postural que la Paeria
y el Col·legi de Fisioterapeutes
impartirán entre los escolares
leridanos para contribuir a me-
jorar los hábitos posturales de
los niños. Los alumnos deTer-
cero escucharon con atención
los consejos que les dio Eva So-
rribes, fisioterapeuta y osteó-
pata, para mantener una pos-
tura correcta y evitar desvíos
de la columna vertebral y do-

lores de espalda. Entre los más
importantes, destaca el de sen-
tarse correctamente, lo más
atrás posible, manteniendo la
espalda recta y alineada, sin
tensiones en los hombros, bien
apoyada en el respaldo y con
los pies reposando en el suelo.
Sorribes también recomendó
las mochilas colgadas en detri-
mento de las de ruedas, siem-
pre que no vayan con demasia-
do peso. En caso de tener una
de ruedas,mejor llevarla delan-
te para no girar el torso.

Els Castellers de Lleida cierran la temporada

❘ LLEIDA ❘ Els Castellers de Lleida actuarán mañana domingo
en Mataró en la diada Mariona Galindo en la que será la
última actuación de la temporada. En la jornada, que empe-
zará a las doce del mediodía, también participarán los
Capgrossos de Mataró y los Castellers de l’Alt Maresme. Els
Castellers de Lleida tienen previsto llevar a Mataró el ‘4 de
8’ después de descargarlo la semana pasada enVilanova i la
Geltrú.

Vinicia celebra su aniversario con una degustación

❘ LLEIDA ❘ La bodegaVinicia organizará hoy ‘El tast de les estre-
lles’ en el restaurante El Mirador dels Camps Elisis con la
presencia de seis enólogos de prestigio representantes de seis
de denominaciones de origen de España. De esta formaVi-
nicia celebra su cuarto aniversario. La degustación empe-
zará a las cinco de la tarde y el precio es de 25 euros para los
socios deVinicia y 35 euros para los no socios.

Tercera edición del concurso ‘Dibuixa el Nadal’

❘ LLEIDA ❘ La Paeria de Lleida y el centro dental Branemark pre-
sentaron ayer la tercera edición del concurso ‘Dibuixa el Na-
dal a Lleida’. El certamen cuenta con dos categorías: una di-
rigida a niños de entre seis y diez años y otra a jóvenes de
11 a 16 años. El ganador en cada categoría recibirá una ta-
blet y el ganador del premio especial, un iPod nano.


