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- PREVENCIO

La fisioterapia neurologica ajuda a
recuperar mobilitat de persones
amb ictus
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BARCELONA, 19 Nov. (EUROPA PRESS) -

La fisioterapia neurologica pot ajudar a recuperar la mobilitat de les persones que
han patit un ictus, ha informat aquest dijous el Collegi de Fisioterapeutes de
Catalunya en un comunicat.

Un 45% dels afectats presenta debilitat o paralisi de brag i cama del mateix costat;
un 15% afasia en la parla; un 20% no pot caminar, i un 55% requereix ajuda parcial o
total per fer-ho, segons la Societat Espanyola de Neurologia.

Els fisioterapeutes apliquen tecniques per millorar les capacitats fisiques i les
alteracions que pateix el pacient amb la finalitat de rehabilitar i millorar la qualitat i
eficacia dels seus moviments i la posicié corporal, fet que repercuteix en el seu
benestar.



