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Prevencid i
tractament
de l'ictus

L'accident cerebrovascular és la
primera causa de mortalitat entre
les dones. De fet, una de cada sis
persones tindra unictus al llarg de
la sevavida, i el 40% d'aquells que
el pateixin tindra una discapacitat
que liimpedira valdre’s per si ma-
teix. Aquest grup de patologies, co-
negudes popularment com a em-
bolies, també s'anomenen acci-
dents cerebrovasculars (ACV) i es
manifesten sobtadament. Lictus és
I'equivalent a un infart de cor, perd
al cervell.

Els ictus, pero, es poden preve-
nir. Alguns dels factors de risc de la
malaltia (com podrien ser l'edat, els
antecedents familiars i el sexe) no
es poden corregir, pero n’hi ha que
si. Els factors de risc modificables
més importants sén el tabaquisme,
el consum excessiu d'alcohol, el
consum de drogues, la hipertensié
arterial, els nivells de colesterol
elevats en sang, la diabetis, I'obesi-
tat, la vida sedentaria, les dietes ri-
ques en sal i en greixos i les malal-
ties del cor.

No obstant aixd, quan unictus es
produeix, acostuma a deixar sequie-
les importants. Fins a un 45% de
les persones que han patit unictus
presenta hemipareésia (debilitat o
paralisi de brag i cama del mateix
costat); fins a un 15%, afasia de la
parla (incapacitat o dificultat per
comunicar-se); el 20% no podra
tornar a caminar, i el 55% necessi-
tara ajuda parcial o total per fer-ho.

En consequéncia, la fisioterapia
neurologica juga un paper impor-
tant, ja que pot retornar la mobili-
tat, segons els casos, a aquelles
persones que hagin patit trastorns
sensomotors i contribuira al fet que
aquests problemes no els facin re-
nunciar a la seva vida personal. En
aquest sentit, el fisioterapeuta neu-
rologic aplica una serie de tecni-
ques amb la intencié de millorar les
capacitats fisiques i les alteracions
que pateix el pacient i, d’aquesta
manera, rehabilitar o millorar la
qualitat i I'eficacia dels seus movi-
ments i de la seva postura. Aixo re-
percuteix en el dia a dia, en la quali-
tat de vidai el benestar del pacient.
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