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La graella d’esports Programa en directe

L’últim Gran Premi de la tempo-
rada 2015-2016 ha de servir per-
què el campió del món, el britànic 
Lewis Hamilton, i el seu company 
d’equip, l’alemany Nico Rosberg, 
certifi quin el domini de l’escuderia 
Mercedes aquest any. Tots dos 
han lluitat de valent durant tot l’any 
i s’han emportat premi. Els entre-
naments lliures són el punt de par-
tida del Gran Premi d’Abu Dhabi.

La fi nal de la Copa Davis d’enguany 
enfronta Bèlgica amb l’etern can-
didat a reivindicar la condició 
d’inventor del tennis, Gran Bretan-
ya, liderat per Andy Murray (foto). 
Avui es disputen els dos primers 
partits individuals a la ciutat belga 
de Gant, amb unes mesures de 
seguretat sense precedents davant 
l’amenaça d’atemptats gihadistes. 
S’emeten en directe.

Fórmula 1: Gran 
Premi d’Abu Dhabi

Copa Davis: 
Bèlgica-G. Bretanya

Esport3  09.55 i 13.55 h Teledeporte  13.30 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

C+ Liga C+ Deportes

C+ Fútbol
           08.55   Bon viatge  
  09.00   Rutes mítiques  
  09.55   Fórmula 1  :  Gran Premi 

d’Abu Dhabi. Primera 
sessió d’entrenaments 
lliures, des del Circuit de 
Yas Marina 

  11.35   Les muntanyes del món  
  12.20   Batecs de natura  
  12.35   Els Estats Units des de 

l’aire  
  13.25   A taula  
  13.55   Fórmula 1  :  Gran Premi 

d’Abu Dhabi. Segona 
sessió d’entrenaments 
lliures, des del Circuit de 
Yas Marina 

  15.35   Els 60 animals més 
perillosos del món  

  16.05   GR Pirineus  
  17.05   Thalassa    
  17.25   Les muntanyes del món  
  18.10   Assaboreix el món amb 

en Pascal  
  18.30   Forquilla i motxilla    
  19.25   Zona Champions Club  
  20.00   Esport club  .  Amb Xavier 

Valls 
  21.00   Euroleague  :  Estrella Roja 

de Belgrad-Reial Madrid, 
des del Kombank Arena 

  21.40   Roda de premsa  
  22.05   X-Fighters    
  23.00   Efectivament  
  00.05   324 Esports     

   06.30   EHF Champions League  : 
 Futebol Clube Do Porto-
Naturhouse La Rioja 

  08.00   ISU Grand Prix of Figure 
Skating  :  Rostelecom 
Cup 

  10.00   Conexión Vintage  : 
 Fórmula 1 

  12.00   Campeonato de Europa 
femenino  :  España-
Finlandia 

  13.30   Copa Davis  :  Bèlgica-Gran 
Bretanya . Final, primer i 
segon partits individuals, 
des de Gant

  19.00   Objetivo Río  
  19.30   Evasión  
  20.00   Torneo internacional de 

España  :  Espanya-Angola. 
Handbol femení, des de 
Xixón 

  21.45   Madrid Horse Week  :  GP 
Copa del Món de Salts. 
Hípica. 

  23.45   Estudio estadio  .  Amb 
Juan Carlos Rivero 

  01.00   Copa Davis  :  Bélgica-
Gran Bretaña  

   10.15   600’’  
  10.30   Nit Europea  
  11.00   600’’    
  11.15   Herois del planter    
  11.45   600’’    
  12.00   La jornada  
  12.30   600’’    
  12.45   Roda de premsa  
  13.30   La cara B  .  Gica Hagi 
  13.45   600’’  
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.20   Roda de premsa  
  14.45   El Partit d’handbol  
  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.20   Roda de premsa  
  16.48   Porta 104    
  17.18   600’’    
  17.30   Temps de joc  :  Reial 

Madrid CF-FC Barcelona 
(15/16) 

  19.15   La cara B    
  19.30   Roda de premsa  
  20.00   Barça notícies nit  
  20.20   La jornada  
  20.50   Especial  :  Tots els gols 

de Luis Enrique 
  21.50   600’’    
  22.00   Herois del planter    
  22.30   La cara B  .  Gica Hagi 
  22.45   600’’    
  23.00   Barça notícies nit  
  23.20   Temps de joc  :  FC 

Barcelona-Reial Societat 
(14/15) 

  01.00   Jugadors de llegenda     

   08.00   Canal+Golf  
  11.30   Golfi ng World  
  12.30   Casa Club  
  13.30   European Tour  :  Alfred 

Dunhill Championship. 
Segona jornada, des del 
Leopard Creek Country 
Club , Sud-àfrica

  16.30   Golfi ng World  
  17.30   Entrevista a D. Juan 

Miguel Villar Mir  
  18.05   Oso Bogey  :  Club de 

Campo Laukariz 
  18.30   The Gecko Pro Tour  : 

 Marbella Club Golf 
Resort 

  18.45   Locos por el golf  
  19.15   Torneos Sociales  : 

 Circuito Meliá. Golf Son 
Muntaner, Mallorca 

  19.30   Ladies PGA Tour  : 
 CME Group Tour 
Championship 

  21.00   Golfi ng World  
  22.00   European Tour  :  Alfred 

Dunhill Championship 
  01.00   Birdie  
  01.30   European Tour  : 

 DP World Tour 
Championship Dubai 

  04.30   Locos por el golf   

   07.15   WATTS Magazine  
  07.30   FIS Ski Jumping World 

Cup  :  Ruka 
  08.30   Timbersports Series  
  09.00   IWF World Weightlifting 

Championship  
  10.00   IBU World 

Championships 
Biathlon  

  11.00   FIS Ski Jumping World 
Cup  :  Ruka 

  12.00   Cross Country World 
Cup  : Sprint per equips, 
des de Ruka, Finlàndia

  14.00   European Curling 
Championships:   
Semifi nals, des de 
Dinamarca

  16.30   FIS Ski Jumping World 
Cup  , des de Ruka, 
Finlàndia

  18.45   Horse Racing Time  
  19.00   WATTS Magazine  
  19.15   FIA WTCC  :  Qatar 
      21.15   Alpine Skiing World Cup: 

 Eslàlom gegant femení: 
segona mànega, des 
d’Aspen, Estats Units 

  22.00   IWF World Weightlifting 
Championship  , des de 
Houston, Texas

  23.45   GT Academy: Back to 
basics  

  00.00   IWF World Weightlifting 
Championship   

           09.00   Liga BBVA  :  Real 
Sociedad de Fútbol-
Sevilla FC 

  10.45   El día del fútbol    
  11.15   Liga BBVA  :  Real Betis 

Balompié-Atlético de 
Madrid 

  13.00   Más y más Liga  
  13.30   Liga BBVA  :  Valencia 

CF-UD Las Palmas 
  15.15   Historias de Fútbol    
  15.45   Liga BBVA  :  Real Madrid 

CF-FC Barcelona 
  17.30   El día del fútbol  .  Amb 

Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  18.00   Fiebre Maldini    
  19.15   Especial Liga  :  La huella 

del 7 
  20.00   El día del fútbol  .  Amb 

Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  20.25   Liga BBVA  :  Llevant 
UD-Reial Betis, des de 
l’Estadi Ciutat de València 

  22.30   Historias de Fútbol  
  23.00   El día del fútbol    
  23.30   Históricos de la Liga  : 

 Sevilla FC-Valencia CF 
(14/2/93) 

  01.15   El día del fútbol     

   06.15   IWF World Weightlifting 
Championship  

      08.15   ISU Grand Prix of Figure 
Skating  :  Trofeu NHK . 
Programa curt masculí, 
des de Nagano, Japó

  09.45   ISU Grand Prix of Figure 
Skating  :  Trofeo NHK 

  11.00   ISU Grand Prix of Figure 
Skating  :  Trofeu NHK . 
Programa curt femení, 
des de Nagano, Japó

  12.45   WATTS Magazine  
  13.00   FIA WTCC  :  Qatar 
  14.00   Worldgoals  .  Amb Rubén 

Fernández i José Manuel 
Hernández 

  15.00   FIFA Football  
  15.25   Worldgoals    
  15.30   FIS Ski Jumping World 

Cup  :  Ruka 
  16.30   ISU Grand Prix of Figure 

Skating  :  Trofeo NHK 
  17.45   Alpine Skiing World Cup: 

 Eslàlom gegant femení: 
primera mànega, des 
d’Aspen, Estats Units 

  19.00   FIS Ski Jumping World 
Cup  :  Ruka 

  20.45   IWF World Weightlifting 
Championship  

  22.00   FIA WTCC  :  Qatar 
      00.00   FIS Ski Jumping World 

Cup  :  Ruka  

   06.15   NBA Live  
  06.30   NBA+ Inside Stuff  
  07.00   ATP al descubierto  
  07.30   Clubbers ACB  
  08.00   Transworld sport  
  09.00   NFL  :  Dallas Cowboys-

Carolina Panthers 
  12.30   Euroleague  :  Stelmet 

Zielona Góra-FC 
Barcelona Lassa 

  14.15   Gillette World Sport  
  14.45   Generación NBA+  
  15.45   Clubbers ACB  
  16.15   NFL  :  Dallas Cowboys-

Carolina Panthers 
  19.55   Euroleague  :  Estrella Roja 

de Belgrad-Reial Madrid, 
des del Kombank Arena 

  22.00   Eurofi ghters  
  23.00   Euroleague  :  Estrella 

Roja-Real Madrid CF 
  00.45   NBA en acción  
  01.15   NBA Live  
  01.30   NBA+  :  New York Knicks-

Miami Heat , des del 
Madison Square Garden

  04.30   NBA Live Weekend  
  05.15   NBA+ Inside Stuff  

 

   07.00   Premier League Review  
  08.00   Campeonato nacional  : 

 SE Palmeiras-Cruzeiro 
  09.45   Goles Premier League  
  10.00   Footbrazil  
  10.30   Bundesliga weekly  
  11.00   Liga holandesa  : 

 Feyenoord Rotterdam-
FC Twente 

  12.45   Goles Bundesliga  
  13.00   Premier League Review  
  14.00   Bundesliga  :  Hertha 

BSC Berlin-TSG 1899 
Hoffenheim 

  15.45   Goles Liga holandesa  
  16.00   Bundesliga weekly  
  16.30   Footbrazil  
  17.00   Premier League  :  Crystal 

Palace FC-Sunderland 
AFC 

  18.45   Fiebre Maldini  .  Amb 
Julio Maldonado 

  19.55   Bundesliga weekly  
  20.25   Bundesliga  :  Darmstadt-

Colònia, des de l’Stadion 
am Böllenfalltor 

  22.30   Premier League 
Preview  

  23.00   Premier League  : 
 Manchester City FC-
Liverpool FC 

  00.45   Bundesliga weekly  
  01.15   Bundesliga  :  SV 

Darmstadt 1898-1. FC 
Köln  

   07.30   ATP al descubierto  
  08.00   Euroleague  :  Olympiacos 

BC-Laboral Kutxa 
Baskonia 

  09.45   Birdie  
  10.15   Euroleague  :  Stelmet 

Zielona Góra-FC 
Barcelona Lassa 

  12.00   Gillette World Sport  
  12.30   NFL  :  Dallas Cowboys-

Carolina Panthers 
  16.00   De Rally  :  Rally 

Comunidad de Madrid 
  16.30   Euroleague  :  Unicaja de 

Málaga-Maccabi Electra 
Tel Aviv 

  18.15   Highlights Tenis 
Masters 1000  

  19.15   Transworld sport  
  20.15   Generación NBA+  
  21.15   NFL  :  Dallas Cowboys-

Carolina Panthers 
  00.45   Euroleague  :  Estrella 

Roja-Real Madrid CF 
  02.30   Eurofi ghters  
  03.15   NFL Game Day  
  03.45   NBA en acción  
  04.15   Euroleague  :  Olympiacos 

BC-Laboral Kutxa 
Baskonia  

C+ Golf

Eurosport

C+ Deportes 2

Eurosport 2

Demà dissabte al matí, el Col·legi
de Fisioterapeutes de Catalunya
celebra a Barcelona el seu gran Dia
de la Fisioteràpia (DiFT), que cada
any és una invitació a practicar ac-
tivitat física en família, amb el ben-
entès que l’exercici és fonamental
per a la bona salut. De fet, l’Organit-
zació Mundial de la Salut adverteix
que la falta d’activitat física és un
dels principals factors de risc i cau-
sa de mort en els països desenvolu-
pats. De la mateixa manera, l’en-
questa de salut de Catalunya indi-
ca, any rere any, que gairebé un
50% dels catalans no du a terme
l’activitat física mínima que li seria
necessària per millorar el seu estat
de salut.

Amb aquestes dades damunt la
taula, el Col·legi de Fisioterapeutes
de Catalunya entén que la promo-
ció de l’activitat física és un objectiu
fonamental pel qual cal vetllar com
a societat. A banda dels seus bene-
ficis sanitaris i socials, la promoció i
educació de la salut comunitària és,
avui dia, una mesura que s’ha de-
mostrat útil per fer front a la despe-
sa elevada dels serveis sanitaris,
sobretot en l’àmbit farmacèutic.

No és estrany, per tant, que la
pràctica d’activitat física regular
s’hagi convertit en una de les priori-
tats de la salut pública com a forma
de prevenció de malalties, especial-
ment en persones grans, que a par-
tir dels 65 anys veuen, entre altres
coses, com s’accelera la pèrdua
d’eficiència de les seves articula-
cions i l’aparició de la síndrome de
la caiguda i la debilitació de la mus-
culatura paravertebral.

És per tot plegat que el DiFT de
demà dissabte a l’Arc de Triomf de
Barcelona (en horari de 10 a 14 ho-
res) ha previst activitats i tallers
pràctics adreçats a tota la família.
La celebració, a més, tindrà espec-
tacles i emmarcarem la festa, un
any més, en un projecte benèfic
com és La Marató 2015 de TV3,
que aquest any està dedicada a la
diabetis i l’obesitat.

Dia: Dissabte, 28 de novembre de
2015
Horari: De 10.00 h a 14.00 h
Lloc: Arc de Triomf (Barcelona)

MÉS INFORMACIÓ: www.dift.cat

Celebració
del Dia de la
Fisioteràpia
a Barcelona


