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Celebracio

del Dia de la
Fisioterapia
a Barcelona

Dema dissabte al mati, el Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya
celebra a Barcelona el seu gran Dia
de la Fisioterapia (DiFT), que cada
any és una invitacié a practicar ac-
tivitat fisica en familia, amb el ben-
entés que I'exercici és fonamental
per a la bona salut. De fet, 'Organit-
zacio Mundial de la Salut adverteix
que la falta d'activitat fisica és un
dels principals factors de risc i cau-
sa de mort en els paisos desenvolu-
pats. De la mateixa manera, I'en-
questa de salut de Catalunya indi-
ca, any rere any, que gairebé un
50% dels catalans no du a terme
I'activitat fisica minima que li seria
necessaria per millorar el seu estat
de salut.

Amb aquestes dades damunt la
taula, el Collegi de Fisioterapeutes
de Catalunya entén que la promo-
ci6 de I'activitat fisica és un objectiu
fonamental pel qual cal vetllar com
a societat. A banda dels seus bene-
ficis sanitaris i socials, la promocid i
educacio de la salut comunitaria és,
avui dia, una mesura que s'ha de-
mostrat util per fer front a la despe-
sa elevada dels serveis sanitaris,
sobretot en I'ambit farmaceéutic.

No és estrany, per tant, que la
practica d'activitat fisica regular
s’hagi convertit en una de les priori-
tats de la salut publica com a forma
de prevencié de malalties, especial-
ment en persones grans, que a par-
tir dels 65 anys veuen, entre altres
coses, com s'accelera la pérdua
d'eficiencia de les seves articula-
cions i I'aparicié de la sindrome de
la caigudai la debilitacié de la mus-
culatura paravertebral.

Es per tot plegat que el DIiFT de
dema dissabte a I'Arc de Triomf de
Barcelona (en horari de 10 a 14 ho-
res) ha previst activitats i tallers
practics adrecats a tota la familia.
La celebracid, a més, tindra espec-
tacles i emmarcarem la festa, un
any més, en un projecte benéfic
com és La Marat6 2015 de TV3,
que aquest any esta dedicada ala
diabetis i 'obesitat.

Dia: Dissabte, 28 de novembre de
2015

Horari: De 10.00 ha14.00 h

Lloc: Arc de Triomf (Barcelona)

MES INFORMACIO: www.dift.cat
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