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El Col-legi de Fisioterapeutes organitza una
jornada solidaria a Reus

Titulo: Europa Espanya Catala

El Centre Civic del Carme acollira la jornada de Fisioterapia Solidaria. Foto: ReusDiari.cat

El Centre Civic del Carme acollira dissabte, 12 de desembre, la primera jornada de Fisioterapia
Solidaria amb el nom de «Fisioterapia per a tots» i organitzada per la seccié territorial del Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya. La jornada, que se celebrara de les 10.00 a les 19.00 hores,
incloura diferents tallers dirigits a un public divers amb I'objectiu de fer arribar aquesta especialitat
a tothom.

Al llarg d'aquestes nou hores s'han programat tallers per a tota la familia i diverses xerrades per
divulgar aspectes pocs coneguts com la sofrologia - entrenament personal basat en tecniques de
relaxacio i d'activacio del cos i la ment - o descobrir qué pot fer la fisioterapia per prevenir i
combatre la incontinéncia urinaria.

Les persones interessades a assistir a algun dels tallers i activitats que es duran a terme, han de
reservar placa a I'adreca electronica professional@fisioterapeutes.cat, on també se'ls ofereix la
possibilitat de realitzar una trobada individual amb algun fisioterapeuta. Les activitats s6n gratuites,
tot i que s'acceptaran aportacions voluntaries que aniran a parar al Banc d'Aliments de Reus.

Programa d'activitats la primera Jornada de Fisioterapia Solidaria



