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El Centre Cívic del Carme acull una jornada de
Fisioteràpia Solidària

Título: Europa Espanya Català

La secció territorial del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya organitza aquest dissabte, 12 de
desembre, la I Jornada de Fisioteràpia Solidària al Centre Cívic del Carme (pl. de la Patacada, 10),
que inclourà diferents tallers adreçats a públics diversos, des de les 10.00 fins a les 19.00 hores.
Les persones interessades a assistir-hi cal que reservin plaça a l'adreça
professional@fisioterapeutes.cat, on també poden concertar una trobada personal amb algun
professional de la fisioteràpia.

L'assistència als tallers és gratuïta prèvia reserva, tot i que es poden fer aportacions voluntàries
que es faran arribar al Banc d'Aliments de Reus. Els tallers programats són de Massatge infantil
(10.00 hores); sofrologia (10.00 hores); Stop a la incontinència urinària (11.00 hores); El GIM a
casa: més 'training' i menys zàping (11.00 hores); El desenvolupament motor del nadó. Sessió
pràctica d'observació i orientació a les famílies (12.00 hores); Classe grupal d'exercicis per afavorir
el retorn venós (12.00 hores); Reeducació de la postura (16.00 hores); Gimnàstica + 60 (16.00
hores); Taller de tixkung i qi gong (17.00 hores), i Taller d'introducció o perfeccionament a la
gimnàstica abdominal hipopressiva (18.00 hores).

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya organitza aquestes activitats amb motiu del seu 25è
aniversari. La jornada d'aquest dissabte es realitza en col·laboració amb la regidoria de Serveis a
la Ciutadania i Gent Gran.
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