SALUD m HABRA TALLERES Y ACTIVIDADES DESDE LAS 10 HASTA LAS 19 HORAS

El Centre Civicdel Carme acoge la
I Jornada de Fisioterapia Solidaria

mEl Centre del Carme de Reus, ubi-
cado en la plaza de la Patacada,
acogerd este préximo sabado 12
de diciembre la I Jornada de Fi-
sioterapia Solidaria, organizada
porlaSecci6 Territorial del Col-le-
gideFisioterapeutes de Catalun-
ya.

Todos los participantes en la
jornada-que se desarrollard en-
tre las 10 de la mafiana y las sie-
te de la tarde- tendrd la oportu-

nidad de hacer una aportacién
econdmicavoluntaria, que se des-
tinard al Banc d’Aliments de Ta-
rragona, con sede en Reus.
Alolargo de las nueve horas
deactividadininterrumpidasse
han programado talleres parato-
dala familiay diversas charlas
paradivulgaraspectosyhdabitos
poco conocidos de la fisiotera-
pia, como son la sofrologia (un
entrenamiento personal basado

entécnicasderelajaciénydeac-
tivacion del cuerpo yla mente),
el chikung (un sistema chino de
autodesarrollo pensado como
medio que permite asumir ple-
naresponsabilidad personal pa-
ra la proyeccién de la salud), o
descubrir qué puede hacer la fi-
sioterapia para prevenir y com-
batirlaincontinencia urinaria.
Cadaciudadano que lodesee
tendralaoportunidad de concer-

tar una sesion totalmente indi-
vidual y privada con un fisiote-
rapeuta. Para que todo el mun-
do pueda disfrutar de todas las
actividades programadas (que
tienen un limite de participan-
tes), aquellos que estén intere-
sados tienen que reservar cita
con un fisioterapeuta. Es nece-
sario que se inscriban en el si-
guiente correo electrénico: pro-
fessional@fisioterapeutes.cat.

Diferentes talleres

Los diferentes talleres y activi-
dades sonlossiguientes: Masaje
infantil (10 horas), Sofrologia
(10horas),Stopalaincontinen-
ciaurinaria (11horas),E1GIM en
casa: mas training y menos 2aping
(11horas), Desarrollomotor del

bebé: sesion practica de obser-
vacién y orientacidn a las fami-
lias (12 horas), Clase grupal de
ejercicios para favorecer el re-
tornovenoso (12horas), Reedu-
cacién de la postura (16 horas),
Gimnasia +60 (16 horas), Taller
de chikung/qi gong (17 horas) y
Taller de introduccidn y/o per-
feccionamientoalagimnasiaab-
dominal hipopresiva (18 horas).

Las aportaciones
econdmicas
voluntarias se
destinaran al Banc
d’Aliments




