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La graella d’esports Programa en directe

El Barça visita la pista del Kuban 
Krasnodar rus amb la tranquilitat 
d’estar ja classifi cat per a la se-
güent ronda de l’Eurolliga. En la 
darrera jornada de la primera fase, 
els blaugrana poden igualar els 
russos si els guanyen a domicili, 
amb 7 victòries i 3 derrotes. Si 
perden, el partit Zalgiris Kaunas-
Panathinaikos d’Atenes decidirà 
les posicions fi nals del grup C.

El Barcelona rep l’Elx en el partit 
de la setzena jornada de la Lliga 
estatal de futbol sala. Els blaugra-
na continuen segons, però es va 
eixamplant la distància respecte 
del líder, l’Inter Movistar madri-
leny, ara a 5 punts, tot i que la 
diferència respecte dels tercers és 
de 8 punts. Per la seva part, l’Elx és 
el tercer per la cua de la classifi ca-
ció. S’emet en directe.

Eurolliga: 
Krasnodar-Barça

Futbol sala: 
Barcelona-Elx

Esport3 i Canal + Deportes  17.25 h Esport3 i Barça TV  20.55 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

C+ Liga C+ Deportes

C+ Fútbol
       06.25   324 Esports  
  06.50   Efectivament  
  07.55   Temps de neu    
  08.25   Assaboreix el món amb 

en Pascal  
  08.45   Rutes mítiques  
  09.40   L’any del temporal  
  10.25   Boscos    
  11.15   Thalassa    
  11.35   Itàlia des de l’aire  
  12.30   Els Estats Units des de 

l’aire  
  13.20   A taula  
  13.50   Assaboreix el món amb 

en Pascal  
  14.10   Un xef amb una missió  
  14.55   Retorn a la praderia 

salvatge  
  15.45   Boscos  
  16.15   Thalassa    
  16.35   Temps de neu  
  17.00   Itàlia des de l’aire  
  17.55   Euroleague  :  Lokomotiv 

Kuban Krasnodar-FC 
Barcelona Lassa, des del 
Basket Hall  de Krasnodar

  20.00   Esport club  .  Amb Xavier 
Valls 

  20.55   Lliga Nacional de Futbol 
Sala  :  FC Barcelona 
Lassa-Elx, des del Palau 
Blaugrana 

  22.30   Zona zàping  
  23.00   Efectivament  
  00.05   324 Esports     

           09.15   Ciclocross Internacional 
Ciudad de Valencia  

  09.30   Judo Grand Slam  
  09.55   IHF World Championship    
  11.25   European Cross Country 

Championships  
  12.10   ISU Grand Prix of Figure 

Skating  
      14.30   Conexión Teledeporte  
  15.00   FIS Magazine  
  15.30   Ciclocross Internacional 

Ciudad de Valencia  
  15.45   FEI World Cup Jumping  
  16.45   European Cross Country 

Championships  
  18.00   IHF World Championship  : 

 Holanda-Polònia. 
Handbol femení. Primera 
semifi nal, des de 
Dinamarca 

  20.00   FIS Magazine  
  20.30   Conexión Teledeporte  
  20.45   IHF World Championship  : 

 Noruega-Romania . 
Handbol femení. Segona 
semifi nal, des de 
Dinamarca

  22.30   ISU Grand Prix of Figure 
Skating  

  23.30   Estudio estadio  .  Amb 
Juan Carlos Rivero  

       10.15   Promeses  
  10.45   Jugadors de llegenda  
  11.15   Especial  
    11.45   600’’  
  12.00   Especial  
  12.15   600’’    
  12.30   Especial  :  Luis Enrique, 

sense límits 
  13.30   Porta 104    
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.20   Especial  :  Iniesta, un 

capità a la conquesta 
del Japó 

  14.30   Jugadors de llegenda  
  15.00   Especial  :  Luis Enrique, 

sense límits 
  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.20   Especial  
  16.35   Temps de joc  :  FC 

Barcelona-Estudiantes 
de La Plata 

  19.15   600’’  
  19.32   Roda de premsa  
  20.00   Barça notícies nit  
  20.20   La cara B    
  20.35   600’’  
  20.47   Especial  
  21.00   El partit de futbol sala  : 

 FC Barcelona Lassa-Elx 
(15/16) , des del Palau 
Blaugrana

  22.45   Especial  
  23.00   Temps de joc  :  Santos 

FC-FC Barcelona 
  01.15   Especial     

   08.00   Canal+Golf  
  11.30   Golfi ng World  
  12.30   Asian Tour  :  Ho Tram 

Open 
  16.00   Ladies PGA Tour  :  ANA 

Inspiration 
  19.05   Golfi ng World  
  20.00   PGA Tour  :  PNC Father 

and Son Challenge 
  22.00   Golfi ng World  
  23.00   Masters de Augusta  : 

 Masters de Augusta 
  02.00   Ruta 21  :  Centro Nacional 

y RFEG 
  02.30   Golfi ng World  
  03.30   Canal+Golf  

 

   10.15   FIS Alpine Ski World 
Cup:  Descens femení de 
la Combinada, des de Val 
d’Isère, França 

  12.00   FIS Alpine Ski World 
Cup:  Super-Gegant 
masculí, des de Val 
Gardena-Groeden, Itàlia 

  13.45   WATTS Magazine  
  14.15   IBU World 

Championships Biathlon: 
 Sprint femení, des de 
Pokljuka, Eslovenia 

  15.45   IBU World 
Championships Biathlon  

  16.45   FIS Alpine Ski World 
Cup  

  17.15   FIS Ski Jumping World 
Cup  

  18.30   IBU World 
Championships Biathlon  

  19.30   FEI World Cup Jumping  , 
des de Londres

  20.45   FIS Ski Jumping World 
Cup  

  21.45   Timbersports Series 
World Championships  

  22.45   IBU World 
Championships Biathlon  

  23.30   GT Academy: Back to 
basics  

  23.45   El hombre más fuerte: 
Liga de Campeones  

  00.45   IBU World 
Championships   

       09.00   El día del fútbol  .  Amb 
Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  09.30   Copa del Rey  :  Atlético 
de Madrid-CF Reus 
Deportiu 

  11.15   Espacio reservado  : 
 Joaquín 

  12.00   Copa del Rey  :  RC Celta 
de Vigo-UD Almería 

  13.45   Compact Copa  
  14.30   Copa del Rey  :  Villarreal 

CF-SD Huesca 
  16.15   Compact Copa  
  17.00   Copa del Rey  :  Granada 

CF-CD Leganés 
  18.45   El día del fútbol  .  Amb 

Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  19.15   Espacio reservado  : 
 Joaquín 

  20.00   Copa del Rey  :  Atlético 
de Madrid-CF Reus 
Deportiu 

  21.45   Fiebre Maldini  .  Amb 
Julio Maldonado 

  23.00   Copa del Rey  :  Real 
Sociedad de Fútbol-UD 
Las Palmas 

  00.45   Espacio reservado  : 
 Joaquín  

   07.15   ISU Grand Prix of Figure 
Skating  

  09.15   FIS Ski Jumping World 
Cup  

  10.15   IAAF World 
Championships  

  11.15   Worldgoals  .  Amb Rubén 
Fernández i José Manuel 
Hernández 

  11.50   WATTS Magazine  
  12.45   FIS Alpine Ski World 

Cup  
  13.30   FIS Alpine Ski World 

Cup:  Eslàlom femení de 
la Combinada, des de Val 
d’Isère, França 

  14.45   FIS Alpine Ski World 
Cup  

  16.00   ISU Grand Prix of Figure 
Skating  

  18.00   FIS Alpine Ski World 
Cup  

      19.30   IAAF World 
Championships  

  20.30   FINA World 
Championships  

  21.30   FIS Alpine Ski World 
Cup  

      23.30   FIS Ski Jumping World 
Cup  

  00.30   WATTS Magazine  
  01.00   IAAF World 

Championships  
  02.00   FINA World 

Championships   

       08.55   World Surf League    
  09.45   Euroleague  :  Real 

Madrid-Strasbourg 
  11.30   Clubbers ACB  
  12.00   Gillette World Sport  
  12.30   NBA+  :  Cleveland 

Cavaliers-Oklahoma City 
Thunder 

  15.00   NBA Live  
  15.15   Euroleague  :  Real 

Madrid-Strasbourg 
  16.55   Generación NBA+  
  17.55   Eurolliga  :  Lokomotiv 

Kuban Krasnodar-FC 
Barcelona Lassa , des del 
Basket Hall de Krasnodar, 
Rússia

  20.10   NBA Live  
  20.25   Eurolliga  :  Unicaja de 

Màlaga-CSKA Moscou, 
des del Palacio de 
Deportes José María 
Martín Carpena 

  22.45   Eurofi ghters  
  23.45   Euroleague  :  Lokomotiv 

Kuban Krasnodar-FC 
Barcelona Lassa 

  01.30   NBA en acción  
  02.00   NBA+  :  Miami Heat-

Toronto Raptors , des de 
l’American Airlines Arena 

   08.00   Bundesliga  :  FC Bayern 
München AG-FC 
Ingolstadt 04 

  09.45   Goles Premier League  
  10.00   Highlights Liga 

holandesa  
  11.00   Premier League  : 

 Manchester City FC-
Swansea City AFC 

  12.45   Goles Bundesliga  
  13.00   Premier League Review  
  14.00   Bundesliga  :  BV Borussia 

09 Dortmund-Eintracht 
Frankfurt 

  15.45   Highlights Bundesliga  
  16.45   Premier League  : 

 Liverpool FC-West 
Bromwich Albion FC 

  18.40   Fiebre Maldini  .  Amb 
Julio Maldonado 

  19.55   Bundesliga weekly  
  20.25   Bundesliga  :  FC 

Schalke 04-TSG 1899 
Hoffenheim, des 
del Veltins-Arena, 
Gelsenkirchen 

  22.30   Premier League 
Preview  

  23.00   Premier League  : 
 Leicester City FC-
Chelsea FC 

  00.45   Bundesliga weekly  
  01.15   Bundesliga  :  FC 

Schalke 04-TSG 1899 
Hoffenheim  

   06.30   Los especialistas del 
balonmano  

  07.00   Transworld sport  
  08.00   Euroleague  :  Laboral 

Kutxa Baskonia-Cedevita 
Zagreb 

  09.45   Champions Cup  :  Toulon-
Leinster Rugby 

  11.35   Transworld sport  
  12.30   Euroleague  :  Real 

Madrid-Strasbourg 
  14.15   Los especialistas del 

balonmano  
  14.45   Gillette World Sport  
  15.15   Generación NBA+  
  16.15   NBA+  :  Cleveland 

Cavaliers-Oklahoma City 
Thunder 

  18.40   NBA Live  
  18.55   Eurolliga  :  Estrella Roja 

de  Belgrad-Bayern de 
Munic , des de Pionir

  21.00   Euroleague  :  Lokomotiv 
Kuban Krasnodar-FC 
Barcelona 

  22.45   NBA Live  
  23.00   NBA en acción  
  23.15   NFL Game Day  
  23.45   Euroleague  :  Unicaja de 

Málaga-CSKA Moscow 
  01.30   Eurofi ghters   

C+ Golf

Eurosport

C+ Deportes 2

Eurosport 2

Avui és el Dia Nacional de la Lluita
Contra l’Esclerosi Múltiple. És per
aquest motiu que el Col·legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya vol destacar
el paper fonamental que juga l’exercici
físic per evitar les complicacions deri-
vades d’aquesta patologia, així com
per mantenir i millorar les funcions
que es poden haver vist afectades.

Tota persona amb esclerosi múlti-
ple necessita fer activitat física de ma-
nera regular, sense que importi quin és
el seu grau de discapacitat o afectació.
La falta d’exercici pot tenir importants
conseqüències per a la salut i, fins i
tot, pot augmentar el risc de patir ma-
lalties coronàries. Els exercicis no pro-
porcionen tan sols una millora del
benestar corporal, sinó que també són
importants contra problemes asso-
ciats, com ara l’estrenyiment.

Els símptomes varien en funció de
la part del sistema nerviós central que
s’hagi vist perjudicada. Al principi de la
malaltia, les manifestacions són habi-
tualment lleus i poden desaparèixer
sense tractament, però amb el temps
poden arribar a ser més nombroses i
greus. Tot i que encara no es disposa
de tractament curatiu, es poden des-
plegar algunes estratègies per tal
d’alleujar-ne els símptomes i millorar
la qualitat de vida dels afectats i dels
seus cuidadors.

És aquí on entra en joc la fisioterà-
pia neurològica, que tracta alteracions
pròpiament motrius i totes les que
se’n poden derivar, com, per exemple,
alteracions de la sensibilitat, proble-
mes en els esfínters i complicacions
generades per la pròpia immobilitat.
En el cas que ens ocupa, l’objectiu ge-
neral de la fisioteràpia neurològica és
millorar la qualitat de vida de les per-
sones amb esclerosi múltiple i dels
seus cuidadors i famílies, tot intentant
prevenir el deteriorament de les capa-
citats funcionals i, fins i tot, mirant de
recuperar-les.

El tractament de fisioteràpia ha de
ser constant, però és especialment
important després de cada episodi
d’empitjorament i quan s’apliquen
tractaments mèdics, amb la idea d’as-
solir el millor nivell funcional tan aviat
com sigui possible.

Col·legi de Fisioterapeutes
de Catalunya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

Exercici i
esclerosi
múltiple


