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Exercici i
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multiple

Avui és el Dia Nacional de la Lluita
Contra I'Esclerosi Mltiple. Es per
aquest motiu que el Col-legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya vol destacar
el paper fonamental que juga I'exercici
fisic per evitar les complicacions deri-
vades d'aquesta patologia, aixi com
per mantenir i millorar les funcions
que es poden haver vist afectades.

Tota persona amb esclerosi muilti-
ple necessita fer activitat fisica de ma-
nera regular, sense que importi quin és
el seu grau de discapacitat o afectacio.
La falta d'exercici pot tenir importants
consequencies per a la salut i, fins i
tot, pot augmentar el risc de patir ma-
lalties coronaries. Els exercicis no pro-
porcionen tan sols una millora del
benestar corporal, sin6é que també son
importants contra problemes asso-
ciats, com ara l'estrenyiment.

Els simptomes varien en funcié de
la part del sistema nervios central que
s’hagi vist perjudicada. Al principi de la
malaltia, les manifestacions son habi-
tualment lleus i poden desapareixer
sense tractament, perd amb el temps
poden arribar a ser més nombroses i
greus. Tot i que encara no es disposa
de tractament curatiu, es poden des-
plegar algunes estratégies per tal
d'alleujar-ne els simptomes i millorar
la qualitat de vida dels afectats i dels
seus cuidadors.

Es aquion entra en joc lafisiotera-
pia neurologica, que tracta alteracions
propiament motrius i totes les que
se'n poden derivar, com, per exemple,
alteracions de la sensibilitat, proble-
mes en els esfinters i complicacions
generades per la propia immobilitat.
En el cas que ens ocupa, I'objectiu ge-
neral de la fisioterapia neurologica és
millorar la qualitat de vida de les per-
sones amb esclerosi multiple i dels
seus cuidadors i families, tot intentant
prevenir el deteriorament de les capa-
citats funcionals i, fins i tot, mirant de
recuperar-les.

El tractament de fisioterapia ha de
ser constant, perd és especialment
important després de cada episodi
d'empitjorament i quan s'apliquen
tractaments médics, amb laidea d'as-
solir el millor nivell funcional tan aviat
com sigui possible.
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