
 48 CULTURAS Jueves 24.12.15  
IDEAL

Personal sanitario evalúa el estado de salud de un bebé recién nacido. :: FERNANDO GÓMEZ

Los nacimientos 
pretérmino son la 
primera causa de muerte 
en recién nacidos y 
provoca un millón de 
fallecimientos al año 

:: BORJA ROBERT 
MADRID. Pese a que es un proble-
ma sanitario en alza, nadie sabe exac-
tamente por qué se produce un par-
to prematuro. Se han identificado 
desencadenantes que predisponen 
a padecerlo, como la diabetes o al-
gunas infecciones, pero la mayoría 
ocurren sin una explicación. Cada 
año, más de 15 millones de niños 
nacen sin cumplir 37 semanas de 
gestación mínima, y alrededor de 
un millón de estos no sobreviven. 
No existe ninguna otra causa de mor-
talidad entre menores de cinco años 
con más víctimas y, de momento, 
la medicina no dispone de formas 
de evitarlo; solo cuidados intensi-
vos para ayudar al bebé pretérmino. 
Pero un grupo de investigadores es-
tadounidense ha identificado un 
mecanismo fisiológico que provoca 
que empiecen las contracciones y 
cree que, bloqueándolo, pueden pro-
longar el embarazo hasta el final. 

«Se calcula que unos 15 millones 
de bebés nacen prematuros cada año, 
más de un 10% del total de embara-
zos», aseguran desde la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS). «De 
estos, casi un millón fallece antes 
de los cinco años por causas asocia-
das a su alumbramiento y, de los su-
pervivientes, muchos se enfrentan 
a una vida de discapacidad, con di-
ficultades para el aprendizaje o pro-

blemas auditivos o visuales». Ade-
más, en todos los países en los que 
existen datos se ha identificado una 
tendencia al alza en su incidencia. 
Cada vez son más los embarazos que 
no llegan a término. 

A la busca de una estrategia médi-
ca que permita evitar los partos pre-
maturos, los investigadores han es-
tudiado qué pasa en el útero cuando 
el cuerpo de la madre decide que ha 
llegado la hora de dar a luz. Qué cam-
bia para que, en vez de estar quieto, 
se contraiga con fuerza para expul-
sar al bebé. «En la biología de los ma-
míferos, el útero debe quedarse quie-
to para adaptarse al organismo que 
crece en su interior, y después con-
traerse con fuerza para expulsar a un 
feto maduro capaz, relativamente, 
de vivir una vida sin depender direc-
tamente de su madre», explican los 
investigadores en su artículo, que pu-
blica hoy la revista ‘Science Transla-
tional Medicine’. «Pero, pese a la im-
portancia de estos dos papeles opues-
tos que cumple el útero, los meca-
nismos que regulan el cambio de una 
a otra tarea todavía no se conocen en 
detalle». Solo comprendiéndolo, in-
dican, puede identificarse un trata-
miento que evite un alumbramien-
to antes de tiempo, y sus graves con-
secuencias para el recién nacido. 

Hace más de una década que se 
sabe que uno de los cambios clave 
ocurre en el miometrio, la capa mus-
cular del útero. A tiempo para el par-
to, sus células se llenan de iones de 
calcio que lo preparan para contra-
erse. Una vez se descubrió, se pro-
bó a bloquear una de las vías por las 
que estos llegaban a las células para 
retrasar el parto. «Sabemos desde 
hace tiempo que la entrada de cal-

Investigadores 
hallan la forma  
de prevenir los 
partos prematuros

cio es clave para la contracción ute-
rina», explica el doctor David 
Cornfield, de la Universidad de Stan-
ford y coautor del trabajo. «Pero 
cuando se bloqueó uno de los cana-
les de entrada apenas se consiguió 
nada. La eficacia fue, en el mejor de 
los casos, limitada». 

Cornfield y su equipo decidieron 
buscar otra vía por la que los iones 
de calcio llegan a las células muscu-
lares del útero e identificaron una, 
denominada TRPV4, como la can-
didata más probable. «Es sensible a 
los cambios de temperatura, de vo-
lumen y al estiramiento, entre otras 
cosas, por lo que tenía pinta de ser 
un objetivo razonable», recalca el 
investigador.  

Tras unas pruebas previas para cer-
tificar que su hipótesis tenía senti-
do, llegó la hora de ponerla a prueba 
con ratones. ¿Se puede evitar el par-
to prematuro si se bloquea TRPV4? 

La respuesta provisional es que sí, al 
menos en roedores. «Pero todavía ha-
rían falta muchos más ensayos an-
tes de plantearse probarlo en huma-
nos», asegura Cornfield. «Además de 
en el útero, este canal de calcio está 
presente en otros muchos tejidos 
como los pulmones o el cerebro». Uti-
lizar un medicamento que interrum-
pa el paso de iones de calcio por esa 
vía en todo el cuerpo podría tener 
consecuencias imprevistas. «Pero ya 
estamos pensando formas de sumi-
nistrar un fármaco de forma que solo 
afecte al útero. De momento solo 
conceptual», indica.

Su técnica busca impedir 
que las células musculares 
del útero se preparen  
para las contracciones

:: E. P. 
MADRID. Entre el 60 y el 90% de 
la población va a sufrir dolor de es-
palda en algún momento de vida 
por motivos laborales, especial-
mente, por la manipulación de car-
gas, según datos de la Agencia Eu-
ropea para la Seguridad y la Salud 
en el Trabajo. 

Por este motivo, el Colegio Pro-
fesional de Fisioterapeutas de la 
Comunidad de Madrid (CPFCM), 
el Colegio de Fisioterapeutas de 
Cataluña, el Colegio Oficial de Fi-
sioterapeutas del País Vasco y el 

Colegio Oficial de Fisioterapeutas 
de Navarra han dedicado el video-
consejo del mes de diciembre de 
su campaña ‘12 meses, 12 consejos 
de salud’ a las recomendaciones 
que se deben de seguir para evitar 
desarrollar este tipo de dolores. 

«De este porcentaje de perso-
nas que sufrirá dolor, entre un 15 
y un 42% lo padecerá de forma ha-
bitual. Aunque se trata de un pro-
blema común a todos los sectores, 
quienes más lo sufren son los agri-
cultores, los conductores, los tra-
bajadores de la construcción, el 
personal sanitario y el personal de 
limpieza», ha explicado el secre-
tario general del CPFCM, José San-
tos. 

El videoconsejo se centra fun-
damentalmente en las recomen-
daciones que deben de seguir aque-
llos trabajadores que pasan largas 
jornadas laborales de pie o mani-
pulando cargas.

Hasta el 90% de la 
población sufrirá 
dolor de espalda a lo 
largo de su vida por 
motivos laborales:: COLPISA / AFP 

PARÍS. Meses después de haber su-
perado el ébola, muchos supervi-
vientes sufren secuelas graves que 
incluyen artritis, problemas auditi-
vos y de visión que pueden llegar 
hasta la ceguera, según un estudio 
médico publicado ayer en ‘The Lan-
cet’ por un grupo de investigadores 
de una clínica de Port Loko, en Sie-
rra Leona, uno de los países de Áfri-
ca más golpeado por la epidemia. 

Hasta ahora, apenas había datos 
sobre las consecuencias del ébola por-
que en los primeros brotes hubo po-
cos supervivientes. Además, las in-
vestigaciones se han centrado sobre 
todo en cómo luchar contra la pro-
pagación del virus e intentar encon-

trar una vacuna. Sin embargo, desde 
el año pasado, la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS) constató que 
muchos pacientes sufrían secuelas 
similares, que bautizaron como el 
síndrome postébola. 

En total, 277 supervivientes fue-
ron examinados entre el 7 de marzo 
y el 24 de abril para medir los efec-
tos secundarios de la enfermedad, 
cuatro meses después de que fueran 
dados de alta. Un 76% sufría de artri-
tis, un 60% tenía problemas de vi-
sión, un 18% padecía de una inflama-
ción en el ojo y a un 24% se le detec-
taron irregularidades en la audición. 

«Estos datos son más elevados de 
lo que esperábamos», precisó el pro-
fesor Sharmistha Mishra, de la Uni-

versidad de Toronto y uno de los au-
tores del trabajo.  

Aunque el virus desaparece rápi-
damente de la mayoría de fluidos cor-
porales de los pacientes, permanece 
en órganos como los ojos o los testí-
culos, señaló John Mattia, oftalmó-
logo de Sierra Leona. En octubre, la 
OMS publicó un estudio preliminar 
que mostró que el virus podía persis-
tir al menos nueve meses en el es-
perma de los supervivientes, un pe-
riodo más largo que el que estima-
ban en un principio los expertos. 

En este estudio, los investigado-
res hablan, además, de una posible 
correlación entre la intensidad de la 
infección y las complicaciones pos-
teriores. «Estas investigaciones sub-
rayan la necesidad de una vigilan-
cia temprana de los supervivientes 
del ébola y la urgencia de incluir un 
tratamiento ocular en los sistemas 
de salud de los países del oeste de 
África», señalan los autores.

Artritis o ceguera, secuelas de 
los supervivientes del ébola


