Hastael90%dela
poblacion sufrira
dolorde espaldaalo
largo de su vida por
motivos laborales
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MADRID. Entre el 60 y el 90% de
la poblacién va a sufrir dolor de es-
palda en algin momento de vida
por motivos laborales, especial-
mente, por la manipulacién de car-
gas, segun datos de la Agencia Eu-
ropea para la Seguridad y la Salud
en el Trabajo.

Por este motivo, el Colegio Pro-
fesional de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid (CPFCM),
el Colegio de Fisioterapeutas de
Catalufia, el Colegio Oficial de Fi-
sioterapeutas del Pais Vasco y el

Colegio Oficial de Fisioterapeutas
de Navarra han dedicado el video-
consejo del mes de diciembre de
su campaiia ‘12 meses, 12 consejos
de salud’ a las recomendaciones
que se deben de seguir para evitar
desarrollar este tipo de dolores.

«De este porcentaje de perso-
nas que suftira dolor, entre un 15
y un 42% lo padecera de forma ha-
bitual. Aunque se trata de un pro-
blema comun a todos los sectores,
quienes mas lo sufren son los agri-
cultores, los conductores, los tra-
bajadores de la construccioén, el
personal sanitario y el personal de
limpiezan, ha explicado el secre-
tario general del CPFCM, José San-
tos.

El videoconsejo se centra fun-
damentalmente en las recomen-
daciones que deben de seguir aque-
llos trabajadores que pasan largas
jornadas laborales de pie o mani-
pulando cargas.



