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Preveure el
limfedema en el
cancer de mama

La campanya 12 mesos, 12 consells de
salut, que el Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya comparteix amb el Cole-
gio Profesional de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid, el Colegio Oficial
de Fisioterapeutas del Pais Vascoi el
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de
Navarra, dedica el seu segon videocon-
sell a la prevencié d'aquesta patologia,
video que esta disponible al web del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalu-
nya: www.fisioterapeutes.cat

El cancer de mama és el tumor més
freqUient en les dones dels paisos des-
envolupats; el seu tractament provoca
I'aparicié d'efectes secundaris com ara
el limfedema en gairebé el 25-30% dels
casos en queé s'extirpen els ganglis axil-
lars. Aquesta complicacid es tradueix
en lainflamacié de I'extremitat superior,
que provoca I'acumulacio de liquid in-
tercel-lular, que es troba entre la pell i el
pla muscular.

Els simptomes més comuns sén
I'augment del volum del membre afec-
tat, edema, pesadesa, asimetria fisica,
desfiguracio i problemes de mobilitat,
dolor i risc d'infeccid, entre d'altres, que
afecten la funcionalitat de I'extremitat.

Lobjectiu de la fisioterapia en aquest
aspecte és prevenir-ne |'aparicid, oferir
educacié sanitaria en aquest temai, en
el cas que aparegui, millorar la qualitat
de vida de les dones amb cancer de
mama, per a qui el limfedema suposa
unimportant obstacle per al desenvolu-
pament de determinades activitats
quotidianes, socials i laborals.

El fisioterapeuta format aconsella a
aquests pacients: evitar procediments
meédics al brag afectat (punxades, pren-
dre latensié arterial...); bona hidratacié
de la pell; evitar ferides i curar-les bé si
es produeixen; evitar moviments repeti-
tius, tasques pesades i sobreesforcos
amb I'extremitat afectada, i no exposar-
la a altes temperatures, ni utilitzar roba
o complements ajustats; portar un estil
de vida saludable.

Totes tenen com a finalitat disminuir
el volum de I'extremitat i mantenir-la en
un estat optim. En aquest sentit, els fi-
sioterapeutes recorden que és impor-
tant tractar el limfedema des del primer
moment, i asseguren que els professio-
nals de la fisioterapia acompanyaran
sempre el pacient cap a un objectiu:
aconseguir la maxima funcionalitat i
qualitat de vida.
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