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La graella d’esports Programa en directe

El Joventut de Badalona juga el seu 
partit de quarts de fi nal de la Copa 
del Rei de Bàsquet amb l’amfi trió 
del torneig, el Gran Canària. Els ju-
gadors de Salva Maldonado (foto), 
tindran en contra el públic local, 
que recolzarà el seu equip per tal 
d’obtenir el passi a semifi nals. Qui 
s’imposi s’enfrontarà al guanyador 
del partit Reial Madrid-Saragossa. 
S’emet en directe.

El partit Getafe-Espanyol obre la 
vint-i-quatrena jornada de lliga. 
Mentre els madrilenys no acaben 
de sortir de la part baixa de la clas-
sifi cació, l’Espanyol es troba en 
un gran moment de joc, obtenint 
bons resultats, com la victòria a 
camp del Màlaga de la passada 
jornada i amb l’equatorià Felipe 
Caicedo (foto) aixecant passions. 
S’emet en directe.

Bàsquet: Joventut-
Gran Canària

Futbol:   
Getafe-Espanyol

Esport3  21.15 h Canal + Liga i Gol T  20:40 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

Gol T

Sportmania

C+ Liga

Eurosport

C+ Deportes

C+ Fútbol

C+ Champions

   08.10   Temps de neu    
  08.40   El viatge dels 

continents    
  09.30   Els Estats Units des de 

l’aire  
  10.20   Assaboreix el món amb 

en Pascal  
  10.45   El Chuck se’n va a 

Mèxic    
  11.05   Les muntanyes del món  
  11.50   Costes d’Austràlia    
  12.40   Encara més grossos?    
  13.25   Batecs de natura  
  13.45   Assaboreix el món amb 

en Pascal  
  14.05   El Chuck se’n va a 

Mèxic    
  14.30   Com funcionen les 

coses  
  15.15   Els Estats Units des de 

l’aire    
  16.05   L’última oportunitat del 

tigre  
  17.00   Tots al tren!  
  17.50   Mars i oceans    
  18.45   Planeta furiós  
  19.30   Barcelona World Race    
  19.35   Flaix  :  Flaix Luis Enrique 
  20.00   Esport club    
  21.15   Copa del Rei de 

Bàsquet  :  Joventut-Gran 
Canaria, des del Gran 
Canaria Arena 

  23.15   Efectivament  
  00.20   Tot l’esport   

       10.45   Regata Internacional 
Carnaval de Gran 
Canaria  

  11.00   Copa de S.M. el Rey  : 
 Barcelona-València B. 

  12.30   Copa de S.M. el Rey  : 
 Unicaja de Màlaga-
Bilbao Basket 

  14.00   WTA de Dubai  , Primera i 
segona semifi nal, des del 
Dubai Duty Free Stadium, 
Emirats Àrabs

      18.00   Objetivo Río  
  18.30   Volvo Ocean Race  
  19.00   Campeonato de España 

de Tiro  
  19.20   Media Maratón de 

Barcelona  
  19.45   Campeonato del Mundo 

de Superbikes  
  20.15   Barcelona World Race  
  20.30   Conexión Teledeporte  
  21.00   WTA de Dubai  
  00.00   Copa de S.M. el Rey  : 

 Gran Canaria-Joventut 
  01.40   Copa de S.M. el Rey  : 

 Real Madrid-Saragossa 
  03.20   WTA de Dubai  
  04.45   Campeonato del Mundo 

de Superbikes   , des de 
Philip Island, Austràlia

   08.00   600’’  
  08.15   El partit del Barça B  : 

 Barcelona B-Alabès 
(2014/15) 

  10.00   EM El protagonista  
  10.15   600’’  
  10.30   Jugadors de llegenda  . 

 Alexis Sánchez 
  11.00   Temps de joc  :  Barcelona 

-Màlaga (2009/10) 
  12.45   Roda de premsa  
  13.30   Jugadors de llegenda  . 

 Alexis Sánchez 
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.30   El partit de bàsquet  : 

 Barcelona-Saragossa 
(Minicopa 2014/15) 

  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.30   Roda de premsa  
  17.00   Temps de joc  :  Barcelona 

-Màlaga (2004/05) 
  18.45   Promeses  
  19.30   Jugadors de llegenda  . 

 Alexis Sánchez 
  20.00   ADN Barça  
  20.30   Roda de premsa  
  21.00   Temps de joc  :  Barcelona 

-Màlaga (2013/14) 
  22.45   600’’    
  23.00   ADN Barça  
  23.30   El partit de bàsquet  : 

 Barcelona-Saragossa 
(Minicopa 2014/15) 

  01.00   Jugadors de llegenda  . 
 Alexis Sánchez  

   06.30   UEFA Europa League  : 
 Roma-Feyenoord 

  08.30      Torino-Athletic Club 
  09.00      Vila-real-Salzburg 
  09.30      Sevilla-B- M’gladbach 
  10.00   Copa Libertadores  :  San 

José-River Plate 
  10.30   UEFA Europa League  : 

 Torino-Athletic Club 
  11.00      Vila-real-Salzburg 
  11.30      Sevilla-B. M’gladbach 
  13.30   Directo Gol  
  15.00   Copa Libertadores  :  San 

José-River Plate 
  17.00   UEFA Europa League  : 

 Young Boys-Everton 
  17.30      Celtic-Inter de Milà 
  18.00      Roma-Feyenoord 
  18.30      Liverpool-Besiktas 
  19.00    Tottenham-Fiorentina 
  19.25   Premier world  
  19.50   La Liga World  
  20.20   La Liga Show  :  Previa 

Liga BBVA 
  20.45   Liga BBVA :  Getafe-

Espanyol, des del 
Coliseum Alfonso Pérez  

  23.00   Liga belga  :  Standard de 
Lieja-Beveren 

  01.00   La Liga Show    
  01.30   Crónicas de la Liga   

   07.00   Premier League Review  
  08.00   Torneo Super 15  :  Rugbi, 

Waratahs-Force 
  09.45   Euroleague Basketball 

Magazine Show  
  10.15   ATP 500 de Río de 

Janeiro  
  14.00   VKS  
  14.30   Footbrazil  
  15.00   Transworld sport  
  16.00   NHL  :  Hoquei gel, 

Philadelphia-Buffalo 
  18.00   Volvo Ocean Race  
  18.30   NBA+  :  Lo mejor del All 

Star Weekend 
  19.30   PGA Tour Inside 2015  
  20.00   Birdie  
  20.30   Torneo Super 15  :  Rugbi, 

Blues-Chiefs 
  22.15   Tveo  
  22.30   Generación NBA+  
  23.30   Volvo Ocean Race  
  00.00   ATP 250 de Delray 

Beach  , Quarts de fi nal, 
des de Delray Beach, 
Florida, EE.UU. 

       09.00   Fútbol por el Mundo  
  09.45   Tveo  
  10.00   Liga Adelante  : 

 Ponferadina-Numancia 
  11.45   Goles de plata  
  12.00   Destino Berlín  
  12.30   Liga BBVA  :  Eibar-Elx 
  14.15   Goles de Primera  
  14.30   El día del fútbol  .  Amb 

Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  15.00   Liga BBVA  :  València-
Getafe 

  16.45   Goles de Primera  
  17.00   Fiebre Maldini    
  18.15   Tveo  
  18.30   Liga BBVA  :  Celta de 

Vigo-At. Madrid 
  19.45   Destino Berlín  
  20.15   El día del fútbol    
  20.40   Liga BBVA  :  Getafe-

Espanyol , des del 
Coliseum Alfonso Pérez

  22.45   Fútbol por el Mundo  
  23.30   Weekly Champions  
  00.00   Histórico Canal+  : 

 Deportivo de La Corunya 
-Celta de Vigo (99/00) 

  01.45   Planta segunda  
  02.30   Liga BBVA  :  Getafe-

Espanyol  

   08.30   Campeonato del Mundo 
de Esquí nórdico  , Esquí 
de fons, sprint clàssic 
masculí i femení

  09.45   Combinada nórdica  , des 
de Falun, Suècia

  11.00   Campeonato del Mundo 
de Saltos de esquí  

  12.00   Welsh Open  , Snooker, 
quart dia de competició, 
des de Cardiff, Gal·les

  13.00   All Sports  
  13.30   Vuelta a Andalucía  , 

Ciclisme, segona etapa
  14.00   Vuelta a Andalucía  , 

tercera etapa
  15.45   Combinada nórdica  , des 

de Falun, Suècia
  16.45   Campeonato del Mundo 

de Saltos de esquí  , 
HS 100 Femení, des de 
Falun, Suècia

  18.45   Campeonato del Mundo 
de Saltos de esquí  , HS 
100, classifi cació, des de 
Falun, Suècia

  20.00   Welsh Open  , Snooker, 
quarts de fi nal, des 
del Motorpoint Arena, 
Cardiff, Gal·les

  23.00   Horse Racing Time  
  23.15   Hípica  
  00.15   Campeonato del Mundo 

de Saltos de esquí  , des 
de Falun, Suècia 

   07.00   Birdie  
  07.30   PGA Tour  :  Inside 
  08.00   Transworld sport  
  09.00   NBA+  :  Lo mejor del All 

Star Weekend 
  10.00   Generación NBA+  
  11.00   Torneo Super 15  :  Rugbi, 

Waratahs-Force 
  12.50   VKS  
  13.20   Transworld sport  
  14.15   Volvo Ocean Race  
  14.45   Generación NBA+  
  15.45   NBA+  :  Oklahoma 

City Thunder-Dallas 
Mavericks 

  18.15   NBA Live  
  18.30   ATP 250 de Delray 

Beach  
      22.45   Volvo Ocean Race  
  23.15   NBA en acción  
  23.45   NBA Live Weekend  
  00.10   Compact 6 Naciones  , 

Rugbi
  00.40   NBA Live  
  01.00   NBA en acción  
  01.30   NBA+  :  Minnesota 

Timberwolves-Phoenix 
Suns , des del Target 
Center, Minneapolis

  04.30   Generación NBA+  
  05.30   NBA+  :  Inside Stuff  

   08.00   Highlights Liga 
Argentina  

  09.00   Serie A Calcio  :  Udinese-
Lazio 

  10.45   Goles Bundesliga  
  11.00   Serie A Show  
  11.30   Campeonato Argentino 

de Primera División  : 
 Boca Juniors-Olimpo 
Bahía Blanca 

  13.15   Goles Liga holandesa  
  13.30   Highlights Bundesliga  
  14.30   Serie A Calcio  :  Milan-

Empoli 
  16.15   Goles Serie A  
  16.30   Footbrazil  
  17.00   Campeonato Argentino 

de Primera División  : 
 Sarmiento-River Plate 

  18.45   Tveo  
  19.00   Fiebre Maldini    
  20.10   Total Italian Football 

Show  
  20.40   Serie A Calcio  :  Juventus 

de Torí-Atalanta , des del 
Juventus Stadium

  22.45   Premier League 
Preview  

  23.15   Goal! The Bundesliga 
Magazine  

  23.45   Bundesliga  :  Stuttgart-
Borussia Dortmund 

  01.30   Weekly Champions  
  02.00   Total Italian Football 

Show   

           08.45   Destino Berlín  
  09.15   Liga holandesa  : 

 Heracles Almelo-
Feyenoord Rotterdam 

  11.00   Fiebre Maldini  .  Amb 
Julio Maldonado 

  12.15   Tveo  
  12.30   Serie A Calcio  :  Udinese-

azio 
  14.15   Goles Liga holandesa  
  14.30   Destino Berlín  
  15.00   Campeonato Paulista  : 

 Corinthians-Botafogo 
  16.45   Goles Serie A  
  17.00   Compact Champions  
  17.30   Serie A Calcio  :  Cesena-

Juventus de Torí 
  19.10   Destino Berlín  
  19.40   Tveo  
  19.55   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  20.25   Bundesliga  :  Stuttgart-

Borussia Dortmund , des 
del Mercedes-Benz Arena

  22.30   Weekly Champions  
  23.00   Total Italian Football 

Show  
  23.30   Serie A Calcio  :  Juventus 

de Torí-Atalanta 
  01.15   Premier League 

Preview   

La campanya 12 mesos, 12 consells de
salut, que el Col·legi de Fisioterapeutes
de Catalunya comparteix amb el Cole-
gio Profesional de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid, el Colegio Oficial
de Fisioterapeutas del País Vasco i el
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de
Navarra, dedica el seu segon videocon-
sell a la prevenció d’aquesta patologia,
vídeo que està disponible al web del
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalu-
nya: www.fisioterapeutes.cat

El càncer de mama és el tumor més
freqüent en les dones dels països des-
envolupats; el seu tractament provoca
l’aparició d’efectes secundaris com ara
el limfedema en gairebé el 25-30% dels
casos en què s’extirpen els ganglis axil-
lars. Aquesta complicació es tradueix
en la inflamació de l’extremitat superior,
que provoca l’acumulació de líquid in-
tercel·lular, que es troba entre la pell i el
pla muscular.

Els símptomes més comuns són
l’augment del volum del membre afec-
tat, edema, pesadesa, asimetria física,
desfiguració i problemes de mobilitat,
dolor i risc d’infecció, entre d’altres, que
afecten la funcionalitat de l’extremitat.

L’objectiu de la fisioteràpia en aquest
aspecte és prevenir-ne l’aparició, oferir
educació sanitària en aquest tema i, en
el cas que aparegui, millorar la qualitat
de vida de les dones amb càncer de
mama, per a qui el limfedema suposa
un important obstacle per al desenvolu-
pament de determinades activitats
quotidianes, socials i laborals.

El fisioterapeuta format aconsella a
aquests pacients: evitar procediments
mèdics al braç afectat (punxades, pren-
dre la tensió arterial...); bona hidratació
de la pell; evitar ferides i curar-les bé si
es produeixen; evitar moviments repeti-
tius, tasques pesades i sobreesforços
amb l’extremitat afectada, i no exposar-
la a altes temperatures, ni utilitzar roba
o complements ajustats; portar un estil
de vida saludable.

Totes tenen com a finalitat disminuir
el volum de l’extremitat i mantenir-la en
un estat òptim. En aquest sentit, els fi-
sioterapeutes recorden que és impor-
tant tractar el limfedema des del primer
moment, i asseguren que els professio-
nals de la fisioteràpia acompanyaran
sempre el pacient cap a un objectiu:
aconseguir la màxima funcionalitat i
qualitat de vida.

Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya
www.fisioterapeutes.cat

Preveure el
limfedema en el
càncer de mama


