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La graella d’esports Programa en directe

Després de tres anys imposant-
se amb claredat a la Copa del Rei 
de Futbol sala, el Barça no va ser 
capaç d’accedir a la fi nal de l’any 
passat, que van jugar els seus dos 
màxims rivals, l’Inter Movistar i 
ElPozo Múrcia. Aquest any, els 
de Marc Carmona (foto) debuten 
a quarts de fi nal davant de l’Aspil 
Vidal Ribera Navarra. S’emet en 
directe des de Ciudad Real.

El València és quart a vuit punts 
del liderat. El Deportivo de La Co-
runya és setzè a set punts de la cua 
de la taula. Tots dos s’enfronten a 
la vint-i-setena jornada de la lliga 
de primera divisió amb l’objectiu 
de guanyar posicions, i apropar-se 
a la classifi cació directa a Lliga de 
Campions els locals i allunyar-se 
de la cua els visitants. S’emet en 
directe des de l’estadi de Mestalla.

Futbol sala: Barça-
Aspil Vidal R. Navarra

Lliga BBVA: València 
-Dep. de La Corunya

Esport3 i Teledeporte  21.00 h Canal + Liga i Gol T 20.40 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

Gol T

Sportmania

C+ Liga

Eurosport

C+ Deportes

C+ Fútbol

C+ Champions

       08.05   Temps de neu    
  08.15   Assaboreix el món amb 

en Pascal  
  08.40   La cuina del Brasil    
  09.10   Tots al tren!    
  10.00   L’indomable Shane  
  10.45   L’Índia més salvatge    
  11.40   Entranyes bestials  
  12.30   Els Estats Units des de 

l’aire  
  13.20   Bon viatge  
  13.25   Assaboreix el món amb 

en Pascal  
  13.50   La cuina del Brasil    
  14.15   Les aventures 

culinàries de Sarah 
Wiener a la Gran 
Bretanya  

  15.00   L’indomable Shane  
  15.45   Els colors del Pirineu  
  16.40   Entranyes bestials  
  17.25   Thalassa    
  18.00   Assaboreix el món amb 

en Pascal  
  18.20   La cuina del Brasil  
  18.50   Les aventures 

culinàries de Sarah 
Wiener a la Gran 
Bretanya  

  19.30   Barcelona World Race  
  19.35   Flaix  
  20.00   Esport club  .  Amb Xavier 

Valls 
  21.10   Copa d’Espanya  :  FC 

Barcelona-Aspil Vidal 

           09.30   Copa de España de 
Fútbol sala  :  ElPozo 
Murcia-Jaén , quarts de 
fi nal, des del Quijote 
Arena, Ciudad Real

  11.00   WTA Indian Wells  
  13.00   Copa de España  :  Inter 

Movistar-Burela, quarts 
de fi nal, des del Quijote 
Arena, Ciudad Real 

  14.30   Tirreno-Adriático  : 
 Cascina-Arezzo , tercera 
etapa, des d’Itàlia

  16.30   París-Niza  :  Saint 
Etienne-Rasteau 

  18.20   Volvo Ocean Race  
  18.50   Copa de España de 

Fútbol sala  :  Magna 
Navarra-Palma Futsal , 
quarts de fi nal, des del 
Quijote Arena, Ciudad 
Real

  20.45   Conexión Teledeporte  
  21.00   Copa de España de 

Fútbol sala  :  Barcelona-
Aspil Vidal Ribera 
Navarra , quarts de fi nal, 
des del Quijote Arena, 
Ciudad Real

  23.05   Barcelona World Race  
  23.20   WTA Indian Wells   

       08.45   El marcador  
  09.00   El partit del Barça 

B  :  Lugo-Barcelona B 
(2014/15) 

  10.45   Més club  
  11.00   Temps de joc  :  Athletic 

Club de Bilbao-Barcelona 
(2014/15) 

  12.45   Roda de premsa  
  13.30   Jugadors de llegenda  
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.30   Roda de premsa  
  15.00   El 9  :  Lineker, un 9 a la 

banda 
  15.30   Seguim en joc  
  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.30   Roda de premsa  
  17.00   Jugadors de llegenda  
  17.30   Temps de joc  :  Barcelona 

-Vila-real (2014/15) 
  19.15   600’’    
  19.30   Més club  
  19.45   600’’  
  20.00   ADN Barça  
  20.30   Roda de premsa  
  21.00   Temps de joc  :  Barcelona 

-Eibar (2014/15) 
  22.45   Més club  
  23.00   El partit de futbol sala  : 

 Barcelona-Aspil Vidal 
Ribera Navarra (Quarts 
de fi nal Copa d’Espanya 
2015) 

  00.30   ADN Barça  
  01.00   Promeses   

   06.30   UEFA Europa League  : 
 Vila-real-Sevilla 

  08.30   Copa Libertadores  : 
 Libertad-Estudiantes de 
La Plata 

  10.30   Directo Gol  :  Postpartit 
  11.30   UEFA Europa League    
  15.30   Copa Libertadores  : 

 Libertad-Estudiantes de 
La Plata 

  16.30   UEFA Europa League  : 
 Bruges-Besiktas 

  17.00   Dnipro Dnipropetrovsk-
Ajax d’Amsterdam  

  17.30     Zenit St. Petersburg-
Torino  

  18.00   Nàpols-Dynamo Moscou  
  18.30 Everton-Dynamo Kiev  
  19.00 Wolfsburg-Inter de Milà  
  19.25   Fiorentina-Roma  
  19.50      Vila-real-Sevilla 
  20.15   La Liga Show  :  Prèvia 
  20.45 Liga BBVA :  València-

Deportivo de La Corunya, 
des de l’estadi de 
Mestalla  

  23.00   La Liga Show  :  Prèvia 
  23.30   Premier world  
  00.00   La Liga World  
  00.30   Crónicas de la Liga  
  01.00   Planeta Axel   

   06.00   European Tour  :  Tshwane 
Open 

  08.00   Masters 1000 de Indian 
Wells  

  09.55   Euroliga  :  Barcelona-
Maccabi Tel Aviv , 
Top-16, des del Palau 
Blaugrana

  11.40   Tveo  
  12.00   NBA+  :  Golden State 

Warriors-Detroit Pistons 
  14.00   Euroliga  :  Reial Madrid-

Alba Berlin , Top-16, des 
del Barclaycard Center

  15.30   Masters 1000 de Indian 
Wells  

  17.30   NHL  :  Boston Bruins-
Tampa Bay 

  19.35   Tveo  
  19.55   Volvo Ocean Race  
  20.25   NBA Live  
  20.40   Euroliga  :  Olympiacos-

Fenerbahce Ulker 
Istanbul , Top-16, des 
del pavelló Georgios 
Karaiskakis

  22.40   Tveo  
  23.00   Euroliga  :  EA7 Emporio 

Armani Milà-Unicaja de 
Màlaga , Top-16

  00.45   Eurofi ghters  
  01.30   Masters 1000 de Indian 

Wells   

   06.15   Liga BBVA  :  Còrdova-
Getafe 

  08.00   Highlights Liga 
Argentina  

  09.00   Premier League  : 
 Queens Park Rangers-
Tottenham Hotspur 

  10.45   Tveo  
  11.00   Liga Adelante  :  Sporting 

de Xixón-Las Palmas 
  12.45   Destino Berlín  
  13.15   Liga Adelante  :  Betis 

-Valladolid 
  15.00   El día del fútbol  
  15.30   Liga BBVA  :  At. Madrid-

València 
  16.45   Destino Berlín  
  17.15   A pie de campo  
  17.45   Liga BBVA  :  Barcelona-

Rayo Vallecano 
  19.30   Destino Berlín  
  20.00   Tveo  
  20.15   El día del fútbol    
  20.40   Liga BBVA  :  València-

Deportivo de La Corunya, 
des de l’estadi de 
Mestalla 

  22.45   Tveo  
  23.00   Espacio reservado    
  00.00   Selección Champions  : 

 Liverpool-Reial Madrid  

   09.30   París-Niza  , Ciclisme
  10.30   Mats Point  
  11.00   Campeonato del Mundo 

de Biatlón  
      13.00   Copa del mundo de 

Saltos de esquí , des de 
Trondheim, Noruega 

  14.00   Tirreno-Adriático  , 
Ciclisme, des d’Itàlia

  14.30   Tirreno-Adriático  , 
Ciclisme, tercera etapa, 
des d’Itàlia

  16.30   Copa del mundo de 
Esquí alpino,  Slalom 
gegant femení, primera 
mànega, de d’Are, 
Suècia 

  17.00   Campeonato del Mundo 
de Biatlón , Relleus 
femenins, des de 
Finlàndia 

  18.30   Copa del mundo de 
Esquí alpino,  Eslàlom 
gegant femení, segona 
mànega, des d’Are 

  20.00   París-Niza  , Ciclisme
  20.45   Horse Racing Time  
  21.00   Campeonato nacional  : 

 B. Borg-W. Ware , Boxa, 
pesos mitjans, des de 
Gal·les

  23.00   Campeonato del Mundo 
de Biatlón  

  00.00   Copa del mundo de 
Esquí alpino   

           07.35   PGA Tour  :  Inside 
  08.00   Euroliga  :  Nijni 

Nóvgorod-Laboral Kutxa 
Baskonia , Top-16

  10.00   Generación NBA+  
  11.00   Transworld sport  
  12.00   NBA+  :  Cara a cara con 

Kobe Bryant 
  12.50   Volvo Ocean Race  
  13.20   NHL  :  Boston Bruins-

Tampa Bay 
  15.25   NBA+  :  San Antonio 

Spurs-Cleveland 
Cavaliers 

  17.55   Euroliga  :  CSKA Moscou-
Anadolu Efes Istanbul , 
Top-16, des del CSKA 
Universal Sports Hall

  20.00   NBA en acción  
  20.40   Euroliga  :  EA7 Emporio 

Armani Milà-Unicaja de 
Màlaga, Top-16, des del 
Mediolanum Forum 

  22.45   Eurofi ghters  
  23.45   Masters 1000 de Indian 

Wells  
  01.45   NBA Live Weekend  
  02.30   NBA en acción  
  03.00   NBA+  :  Phoenix Suns-

Atlanta Hawks , des de 
l’US Airways Center 

       08.00   Liga holandesa  : 
 Feyenoord Rotterdam-
NAC Breda 

  09.45   Serie A Show  
  10.15   Footbrazil  
  10.45   Bundesliga  :  Paderborn-

Bayer Leverkusen 
  12.30   Emigrantes  
  13.15   Serie A Calcio  :  Milan-

Hellas Verona 
  15.00   Footbrazil  
  15.30   Destino Berlín  
  16.00   Goles Serie A  
  16.15   Premier League  : 

 Queens Park Rangers-
Tottenham Hotspur 

  18.00   Fiebre Maldini  .  Amb 
Julio Maldonado 

  19.25   Serie A Show  
  19.55   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  20.25   Bundesliga  :  Bayer 

Leverkusen-Stuttgart 
  22.30   Premier League 

Preview  
  23.00   Total Italian Football 

Show  
  23.30   Weekly Champions  
  00.00   Premier League World  
  00.30   Emigrantes  
  01.10   Campeonato Argentino 

de Primera División  : 
 Racing de Avellaneda- 
Colón , des de l’estadi 
Presidente Perón 

       10.15   Compact Champions  
  10.45   Liga holandesa  : 

 Feyenoord Rotterdam-
NAC Breda 

  12.30   Footbrazil  
  13.00   Goles Liga holandesa  
  13.15   Premier League  : 

 Queens Park Rangers-
Tottenham Hotspur 

  15.00   Destino Berlín  
  15.30   Goles Serie A  
  15.45   Bundesliga  :  Hamburg-

Borussia Dortmund 
  17.30   Compact Champions  
  18.00   Serie A Calcio  :  Juventus 

de Torí-Sassuolo 
  19.45   Tveo  
  20.00   Destino Berlín  
  20.30   UEFA Champions 

League  :  Reial Madrid-
Schalke 04 , Vuitens

  21.30   Weekly Champions  
  22.00   Premier League 

Preview  
  22.30   Total Italian Football 

Show  
  23.00   Premier League World  
  23.30   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  00.00   Bundesliga  :  Bayer 

Leverkusen-Stuttgart  

La fisioteràpia aquàtica és una bona
via de tractament en dones que, des-
prés de patir un càncer de mama, han
sofert una mastectomia o bé una tu-
morectomia amb l’extracció d’alguns
o de tots els ganglis de l’aixella. Cal
ressaltar, però, que no es fa en fase
aguda, és una fisioteràpia de mante-
niment.

L’aigua és un medi en el qual, grà-
cies a les seves propietats, les pa-
cients aconsegueixen fer exercicis
que a fora són de difícil execució. A
l’aigua, a causa de l’absència de gra-
vetat i del principi de flotació, les pa-
cients amb limfoedema deixen de te-
nir la sensació de pesantor del braç i,
d’aquesta manera, aconsegueixen un
millor resultat en els exercicis. A més,
la viscositat de l’aigua crea una resis-
tència que fa que arribin diferents es-
tímuls i pressions a la pell, fet que re-
percuteix sobre els teixits millorant el
bombeig dels vasos limfàtics. La
pressió hidrostàtica i la temperatura
són també molt importants en el
tractament preventiu i terapèutic
d’aquest tipus de pacients.

Una sessió de fisioteràpia aquàtica
en pacients que pateixen aquesta pa-
tologia ajuda a disminuir el volum i la
pesantor del braç, a millorar la sensi-
bilitat, la propiocepció, les fibrosis ins-
taurades, la tibantor de la pell, la sen-
sació d’enduriment al braç; i és molt
important complementar aquest tre-
ball a l’aigua amb tècniques de dre-
natge limfàtic i exercicis fora de l’ai-
gua realitzats pel fisioterapeuta.

Per aconseguir aquests objectius
es realitzen exercicis amb xurros, su-
ros, tubs i ulleres –entre altres mate-
rials– que es van variant sessió a ses-
sió i sempre d’acord amb les necessi-
tats de cada pacient, sense oblidar un
treball homogeni adient a tot el grup.
Els exercicis que es realitzen són de
respiració, de mobilitat d’espatlla, de
mobilitat cervical i de la columna en
general, exercicis per afavorir el re-
torn venós i limfàtic, exercicis de
manteniment del to muscular, per a la
condició física, exercicis d’estira-
ments i postures mantingudes d’esti-
rament, exercicis per a la postura,
equilibri i la marxa, propiocepció del
braç, exercicis de relaxació, relaxació
passiva, etc., exercicis en què és molt
important que es realitzin de manera
lenta i fluïda per afavorir el retorn ve-
nós i limfàtic.

Fisioteràpia
aquàtica i
limfedema


