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Al final és cosa de tots. Tenir una bona salut no és només menjar bé i fer esport de manera regular. Per

aixo, els professionals que van participar en el debat patrocinat pel Banc Sabadell van acabant coincidint en una idea basica: cal un enfocament multidisciplinari, no

només des del punt de vista social i sanitari. En un mén que canvia vertiginosament, en una societat que els experts defineixen com a “liquida”, és a dir, sense

referents solids a qué aferrar-se, s'han de facilitar les eines i posar les bases perqué cuidar-se no sigui tan dificil. Noticies relacionades

Es clar que tothom veu la necessitat d'invertir en salut, el que no és tan evident és com aconseguir-ho quan ni les rutines diaries, ni els horaris laborals, ni les Temps de cuidar-se
tecnologies, ni tant sols els criteris dels facultatius ajuden. El fisioterapeuta Francesc Rubi ho va explicar amb un exemple molt grafic. Hi ha dones que comencen la

jornada ben d'hora preparant I'esmorzar, porten els nens al col-legi, van a treballar, tornen, els recullen, els acompanyen a les activitats extraescolars, els banyen,

preparen el sopar, recullen i acaben cansades a les 12 de la nit. “I quan els preguntes si van estressades et diuen que no.” Aquest és el problema. Que s’ha

interioritzat l'estres, que s'ha medicalitzat I'ansietat, que ens hem acostumat a viure no pas rapidament sin6 molt rapidament, i a no concebre el temps sense que tingui una funcio utilitarista.

| en aguestes inércies que ens atrapen a tots, les que acaben patint més son les dones. Sobrecarregades i encara condicionades per uns rols de genere que costa modificar, sén les primers a deixar de cuidar-se
per atendre els altres. “Les dones joves es cuiden més pero a partir d'una edat cuiden més els altres. L'home continua anant al gimnas, la dona porta el nen al metge.”

El debat va servir per posar de manifest la complexitat del tema, per fer autocritica, perqué alguns dels ponents, com la infermera Begofia Marti, plantegés la necessitat d'organitzar la societat d'una altra manera,
amb més xarxes de suport, amb més pedagogia. Sense aquests canvis, és impossible mantenir l'equilibri entre el benestar fisic, el psiquic i el social.
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