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Fisioterapia,
util també en
la prevencio

Per tots és ben sabut tot el que la fisio-
terapia pot fer per nosaltres quan te-
nim un mal d’esquena, dolor ales ca-
mes, o com esperem el moment critic
quan ve el/la fisioterapeuta per mobi-
litzar-nos el colze que ens hem trencat
o la protesi de maluc que ens han po-
sat i hem de tornar a caminar.

Se sap, doncs, que quan pateixes al-
guna lesié o bé has sofert una inter-
vencié quirdrgica vindra el fisiotera-
peuta per recuperar-te al més aviat
possible.

El que no tothom sap és tot allo que
la fisioterapia pot fer per prevenir que
ens fem mal o que patim una lesié. |
aquesta prevencio es pot fer en tots
els ambits de la fisioterapia i, també, a
qualsevol edat.

Des de la fisioterapia es treballa la
prevencié de les caigudes i el manteni-
ment de l'equilibri, aixi com evitar el
sedentarisme, en les persones grans.
Des de la fisioterapia es treballa la pre-
vencio de males postures per a l'es-
quena, els bons habits posturals dels
infants, tant a escola com a casa; pre-
vé lesions en les cadenes de muntatge
de les fabriques; les males postures
davant dels ordinadors i els mobils; la
fisioterapia ens ajuda a prevenir le-
sions mentre dormim, indicant-nos
quina és la millor posicié per fer-ho.
Com sabem, ensenya als esportistes a
prevenir possibles lesions musculars,
ensenyant a fer bons estiraments i re-
comanant quins exercicis son els més
indicats per enfortir aquella muscula-
tura tocada o no ben tonificada. Tam-
bé ens ensenya com tossir i a expecto-
rar de forma correcta per tal de no ofe-
gar-nos. | moltes coses més. Estudis
recents demostren que amb 1 euro in-
vertit en prevencio de la salut s'estal-
vien 10 euros en el tractament.

Per tant, i vist el que fa la fisiotera-
pia en la prevencié de la salut, val la
pena invertir en anar a veure el fisiote-
rapeuta per tal que ens indiqui quins
soén els exercicis, postures, moviments
meés adequats per al nostre estat fisic i
per a allo que vulguem fer.

No us espereu a tenir dolor, a tenir
una lesid, a no moure-us, per anar al fi-
sioterapeuta. Us recomanem que
I'aneu a veure abans que us passi res
per tal d'evitar qualsevol lesio.

Com déiem al principi de l'article: la
fisioterapia és una bona eina perala
prevencié de malalties i de lesions.

Veniu a veure'ns.
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