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La graella d’esports Programa en directe

Després de la victòria del primer 
partit del play-off de quarts de fi -
nal, el Barcelona torna a enfrontar-
se a l’Olympiacos amb el factor 
pista a favor, amb l’objectiu d’anar 
a la pista dels grecs amb un avan-
tatge que els permeti un petit mar-
ge d’error. Els de Xavier Pascual 
(foto) van vèncer per un contun-
dent 73-57. S’emet en directe des 
del Palau Blaugrana.

Després del Gran Premi de la Xina, 
la Fórmula 1 dóna el salt al Golf 
Pèrsic, per disputar el Gran Premi 
de Bahrain. Per començar, primera 
(12.55 h) i segona (16.55 h) ses-
sió dels entrenaments lliures, que 
donaran pistes de qui pren millors 
posicions de cara a les sessions 
ofi cials i a les qualifi cacions. 
S’emet en directe des del Bahrain 
International Circuit.

Eurolliga:  
Barça-Olympiacos

Fórmula 1: Gran 
Premi de Bahrain

Esport3 i Canal + Deportes  20.40 h Esport3  12.55 h
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Teledeporte

Barça TV

Gol T

Sportmania
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C+ Deportes

C+ Fútbol

C+ Champions

       09.50   La Xina salvatge  
  10.40   Món animal    
  11.10   Rutes per Euskal Herria    
  12.00   Els Estats Units des de 

l’aire  
  12.55   Fórmula 1  :  Gran Premi 

de Bahrain. Primera 
sessió d’entrenaments 
lliures, des del Bahrain 
International Circuit 

  14.35   La cuina de Rachel 
Khoo: cuines del món  

  15.00   El verí, l’assassí de la 
natura  

  15.55   Parcs salvatges  
  16.45   Les costes franceses 

des de l’aire  
  16.55   Fórmula 1  :  Gran Premi 

de Bahrain. Segona 
sessió d’entrenaments 
lliures. En directe des 
del Bahrain International 
Circuit 

  18.35   Roda de premsa  
  18.55   Eurolliga  :  Reial 

Madrid-Anadolu Efes 
Istanbul. Quarts de fi nal: 
segon partit, des del 
Barclaycard Center 

  20.40   Eurolliga  :  Barcelona-
Olympiacos. Quarts de 
fi nal: segon partit, des 
del Palau Blaugrana 

  23.10   Efectivament  
  00.15   Tot l’esport   

   09.45   Conexión Vintage  :  Iribar 
  11.45   Campeonato de España 

de Duatlón  :  Prova Sòria 
  12.15   Lucha Canaria  
  13.35   Copa de España de 

féminas  :  Proves Zamora 
i Àvila 

  14.00   Campeonato de Europa 
de Gimnasia artística.   
Concurs complet femení, 
des de Montpeller

  16.00   Volvo Ocean Race  
  16.30   Open de España  :  Btt 

Jerez de la Frontera 
  16.45   Campeonato de España 

de Tiro  
  17.05   Camino al 55  
  17.40   Trofeo Princesa Sofía  
  17.55   Evasión  
  18.15   Campeonato de España 

de Motociclismo  :  Prova 
Bellpuig 

  18.30   Conexión Vintage  :  Iribar 
  20.30   Conexión Teledeporte  
  21.00   Liga ACB  :  Morabanc 

Andorra-Movistar 
Estudiantes , des 
d’Andorra

  22.45   Campeonato de Europa 
de Gimnasia artística  . 
Des de Montpeller 

   08.15   El partit de futbol 
femení   :  Femení 
A-Sevilla (2014/15) 

  10.00   600’’    
  10.15   El 9  
  11.00   El marcador  :  Especial 
  11.15   Jugadors de llegenda  
  11.45   Més club  
  12.00   Especial  :  Acte 

presentació llibre 
Nicolau Casaus, ugetista 
i culer 

  12.30   El marcador  :  Especial 
  12.45   Roda de premsa  
  13.30   Som-hi Palau!  
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.30   Roda de premsa  
  15.00   El 9  
  15.45   600’’    
  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.30   El marcador  :  Especial 
  16.45   Més club  
  17.00   Temps de joc  :  PSG-

Barcelona (2014/15) 
  19.00   El 9  
  19.46   Nit Europea  :  PSG-

Barcelona (2014/15) 
  20.00   ADN Barça  
  20.30   Quina penya!  
  21.00   Temps de joc  :  Barcelona 

-València (2011/12) 
  22.45   Més club  
  23.00   ADN Barça  
  23.30   Roda de premsa  
  00.00   Quina penya!     

       08.30   Directo Gol  
  09.30   UEFA Europa League  : 

 Sevilla-Zenit 
  10.00      Wolfsburg-Nàpols 
  10.30      Dinamo Kiev-Fiorentina 
  11.00      Bruges-Dnipro 
  11.30   Copa Libertadores  : 

 Corinthians-San Lorenzo 
de Almagro 

  13.30   Directo Gol  
  14.30   UEFA Europa League  : 

 Sevilla-Zenit 
  15.00      Wolfsburg-Nàpols 
  15.30      Dinamo Kiev-Fiorentina 
  16.00      Bruges-Dnipro 
  16.30   La Liga Show  :  Previa 
  17.00   Copa Libertadores  : 

 Corinthians-San Lorenzo 
de Almagro 

  19.00   La Liga World  
  19.30   Premier world  
  20.00   La Liga Show  
  20.45  Liga BBVA  :  Llevant-

Espanyol, des de l’estadi 
Ciutat de València  

  23.00   Liga belga  :  Standard 
Lieja-Le Gantoise 

  01.00   La Liga Show  
  01.30   Premier world  
  02.00   UEFA Europa League  : 

 Sevilla-Zenit  

   06.00   Casa Club  :  Shenzen 
International 

  08.00   Masters 1000 de 
Montecarlo  

  10.30   Serie A Show  
  11.00   Footbrazil  
  11.30   Generación NBA+  
  12.30   Euroliga  :  CSKA 

Moscou-Panathinaikos.  
Quarts de fi nal, segon 
partit

  14.30   Masters 1000 de 
Montecarlo  

  18.00   NHL  :  New York Rangers-
Pittsburgh 

  19.45   VKS  
  20.10   Transworld sport  
  21.00   Euroliga  :  Reial 

Madrid-Anadolu Efes 
Istanbul . Quarts de fi nal: 
segon partit, des del 
Barclaycard Center

  23.00   Euroliga  :  Barcelona-
Olympiacos.  Quarts de 
fi nal, segon aprtit, des 
del Palau Blaugrana

  01.00   Eurofi ghters  
  01.45   Volvo Ocean Race  
  02.15   Birdie  
  02.45   PGA Tour Inside  
  03.15   Generación NBA+  
  04.15   NBA en acción  
  04.45   Tveo  
  05.00   Casa Club  :  Shenzen 

International  

       09.00   Premier League  :  QPR-
Chelsea 

  10.45   Highlights Liga 
holandesa  

  11.45   Liga Adelante  :  Las 
Palmas-Girona 

  13.30   Planta segunda  
  14.15   El día del fútbol  .  Amb 

Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  14.45   Liga BBVA  :  Còrdova-Elx 
  16.30   Footbrazil  
  17.00   El día del fútbol  .  Amb 

Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  17.30   A pie de campo  
  18.00   Liga BBVA  :  València-

Llevant 
  19.45   Destino Berlín  
  20.15   El día del fútbol  .  Amb 

Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  20.40   Liga BBVA  :  Llevant-
Espanyol , des de l’estadi 
Ciutat de València

  22.45   Tveo  
  23.00   A pie de campo  
  23.30   Weekly Champions  
  00.00   Histórico Canal+  : 

 Barcelona-València 
(96/97)  

   08.30   Campeonato de Europa 
de Halterofi lia  

  09.30   WATTS Magazine  
  10.30   París-Roubaix.   Ciclisme
  11.30   Campeonato de Europa 

de Halterofi lia  
  12.30   Campeonato del Mundo 

de Snooker  
  14.00   El show de Ronnie 

O’Sullivan.   Snooker
  14.30   Campeonato de Europa 

de Halterofi lia  
  15.00   Campeonato de Europa 

de Halterofi lia.   Dones, 
75 kg, des de Tbilissi, 
Geòrgia

  16.45   Campeonato de Europa 
de Halterofi lia  

  18.00   Campeonato de Europa 
de Halterofi lia. Homes, 
94 kg, des de Tbilissi, 
Geòrgia  

  19.45   WATTS Magazine    
  20.00   Timbersports Series  
      21.00   Campeonato de Europa 

de Boxeo  :  A.-Witter , Pes 
Super Welter, des de Le 
Cannet, França

  23.00   El show de Ronnie 
O’Sullivan.   Snooker

  23.30   Campeonato del Mundo 
de Snooker.    Final

       08.00   Euroliga  :  CSKA 
Moscou-Panathinaikos. 
Quarts de fi nal, segon 
partit 

  09.45   MLB  :  Los Angeles 
Dodgers-Seattle 
Mariners 

  12.10   Transworld sport  
  13.05   Generación NBA+  
  14.05   Volvo Ocean Race  
  14.35   NHL  :  New York Rangers-

Pittsburgh 
  16.25   Euroliga  :  Fenerbahce 

Ulker Istanbul-Maccabi 
Tel Aviv . Quarts de fi nal, 
segon partit

  18.10   Héroes del futuro  :  Lidia 
Valentín 

  18.25   Eurofi ghters  :  Live 
  18.40   Euroliga  :  Reial 

Madrid-Anadolu Efes 
Istanbul . Quarts de fi nal: 
segon partit, des del 
Barclaycard Center

  21.00   Euroliga  :  Barcelona-
Olympiacos. Quarts de 
fi nal: segon partit, des 
del Palau Blaugrana 

  23.00   Eurofi ghters  
  00.00   Euroliga  :  Reial Madrid-

Anadolu Efes Istanbul  

   06.15   Liga holandesa  :  Willem 
II-Feyenoord Rotterdam 

  08.00   Highlights Liga 
holandesa  

  09.00   Bundesliga  :  Borussia 
Mönchengladbach-
Borussia Dortmund 

  10.45   Goles Liga holandesa  
  11.00   Premier League Review  
  12.00   Liga holandesa  : 

 Heracles Almelo-Ajax 
d’Amsterdam 

  13.45   Goles Serie A  
  14.00   Footbrazil  
  14.30   Serie A Calcio  :  Milan-

Sampdoria 
  16.15   Goles Bundesliga  
  16.30   Destino Berlín  
  17.00   Premier League  : 

 Queens Park Rangers-
Chelsea 

  18.45   Fiebre Maldini  .  Amb 
Julio Maldonado 

  19.55   Goal! The Bundesliga 
Magazine  

  20.25   Bundesliga  :  Eintracht 
Frankfurt-Borussia 
Mönchengladbach , des 
del Commerzbank-Arena

  22.30   Premier League 
Preview  

  23.00   Total Italian Football 
Show  

  23.30   Premier League World  
  00.00   Weekly Champions       

   10.15   Highlights Liga 
Argentina  

  11.15   Bundesliga  :  Borussia 
Mönchengladbach-
Borussia Dortmund 

  13.00   Fútbol por el Mundo  
  13.45   Premier League  :  QPR-

Chelsea 
  15.30   Destino Berlín  
  16.00   Serie A Calcio  :  Torino-

Roma 
  17.45   Compact Champions  : 

 Quarts de fi nal, anada 
  18.15   Premier League  : 

 Manchester United-
Manchester City 

  20.00   Destino Berlín  
  20.30   UEFA Champions 

League  :  At. Madrid-
Reial Madrid 

  21.30   Weekly Champions  
  22.00   Premier League 

Preview  
  22.30   Total Italian Football 

Show  
  23.00   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  23.30   Bundesliga  :  Eintracht 

Frankfurt-Borussia 
Mönchengladbach 

  01.15   Premier League World   

Per tots és ben sabut tot el que la fisio-
teràpia pot fer per nosaltres quan te-
nim un mal d’esquena, dolor a les ca-
mes, o com esperem el moment crític
quan ve el/la fisioterapeuta per mobi-
litzar-nos el colze que ens hem trencat
o la pròtesi de maluc que ens han po-
sat i hem de tornar a caminar.

Se sap, doncs, que quan pateixes al-
guna lesió o bé has sofert una inter-
venció quirúrgica vindrà el fisiotera-
peuta per recuperar-te al més aviat
possible.

El que no tothom sap és tot allò que
la fisioteràpia pot fer per prevenir que
ens fem mal o que patim una lesió. I
aquesta prevenció es pot fer en tots
els àmbits de la fisioteràpia i, també, a
qualsevol edat.

Des de la fisioteràpia es treballa la
prevenció de les caigudes i el manteni-
ment de l’equilibri, així com evitar el
sedentarisme, en les persones grans.
Des de la fisioteràpia es treballa la pre-
venció de males postures per a l’es-
quena, els bons hàbits posturals dels
infants, tant a escola com a casa; pre-
vé lesions en les cadenes de muntatge
de les fàbriques; les males postures
davant dels ordinadors i els mòbils; la
fisioteràpia ens ajuda a prevenir le-
sions mentre dormim, indicant-nos
quina és la millor posició per fer-ho.
Com sabem, ensenya als esportistes a
prevenir possibles lesions musculars,
ensenyant a fer bons estiraments i re-
comanant quins exercicis són els més
indicats per enfortir aquella muscula-
tura tocada o no ben tonificada. Tam-
bé ens ensenya com tossir i a expecto-
rar de forma correcta per tal de no ofe-
gar-nos. I moltes coses més. Estudis
recents demostren que amb 1 euro in-
vertit en prevenció de la salut s’estal-
vien 10 euros en el tractament.

Per tant, i vist el que fa la fisioterà-
pia en la prevenció de la salut, val la
pena invertir en anar a veure el fisiote-
rapeuta per tal que ens indiqui quins
són els exercicis, postures, moviments
més adequats per al nostre estat físic i
per a allò que vulguem fer.

No us espereu a tenir dolor, a tenir
una lesió, a no moure-us, per anar al fi-
sioterapeuta. Us recomanem que
l’aneu a veure abans que us passi res
per tal d’evitar qualsevol lesió.

Com dèiem al principi de l’article: la
fisioteràpia és una bona eina per a la
prevenció de malalties i de lesions.

Veniu a veure’ns.

Fisioteràpia,
útil també en
la prevenció


