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La fisioterapia pot ajudar a reduir
les fractures de coll de femur a
ancians
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Un programa de 5

fisioterapia, a base d'exercici

fisic i equilibri, pot ajudar a ?

reduir les fractures de coll de

fémur a ancians, ha informat 0

aquest dimarts el Collegi de
Fisioterapeutes de Catalunya
en un comunicat.
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Una pauta d'exercici fisic
elaborada per un
fisioterapeuta i adequada a cada persona és
“essencial” per a un bon funcionament de
laparell locomotor, ja que millora el sistema cardiorespiratori, manté la coordinacio
entre el cos i la ment, preveu possibles caigudes i alenteix lenvelliment, a meés
delevar lautoestima i mantenir els llacos socials per al treball en grup.

La fractura del coll del fémur és una de les patologies mes rellevants de
l'envelliment, i a Catalunya es produeixen 9.200 casos cada any.





