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La graella d’esports Programa en directe

El Barcelona de Luis Enrique, el Ba-
yern de Munic de Pep Guardiola, la 
Juventus de Torí de Massimiliano 
Allegri i el Reial Madrid de Carlo 
Ancelotti s’han classifi cat per dis-
putar les semifi nals de la Lliga de 
Campions 2014-2015. Una vegada 
més, tots quatre equips entren en 
un sorteig decisiu, aquesta vegada 
l’eliminatòria prèvia a la gran fi nal 
de Berlin. S’emet en directe.

El Còrdova rep l’Atheltic Club de 
Bilbao al Nuevo Arcángel en partit 
que obre la trenta-tresena jornada 
de Lliga. Els andalusos són cuers 
de la classifi cació i els bascos es-
tan a la part alta de la taula, bus-
cant un lloc a Europa mentre con-
tinuen esperant a la data crucial del 
30 de maig, en que jugaran la fi nal 
de Copa davant del Barça. S’emet 
en directe.

Lliga de Campions: 
sorteig de semifi nals

Lliga BBVA: Còrdova-
Ath. Club de Bilbao

Esport3, Teledeporte, Eurosport, C+ Champions, C+ Liga i Gol T  11:45 h Canal + Liga i Gol T 20:40 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

Gol T

Sportmania

C+ Liga

Eurosport

C+ Deportes

C+ Fútbol

C+ Champions

       06.25   Tot l’esport  
  06.50   Efectivament  
  08.10   Crackòvia  
  08.40   La cuina de Rachel 

Khoo  
  09.05   Els camins més 

perillosos per anar a 
l’escola  

  09.55   La fi  dels grans felins  
  10.50   Batecs de natura  
  11.05   Viatges al límit amb Art 

Wolfe  
  11.30   Zona Champions Club  
  11.45   Zona Champions  .  UEFA 

Champions League.
Sorteig de semifi nals, 
des de Nyon, Suïssa 

  12.35   Trofeu Conde de Godó  : 
 ATP 500 de Barcelona, 
des del Reial Club de 
Tennis Barcelona 1899 

  19.30   Zona Champions  : 
 Sorteig Champions 
semifi nals. Amb Xavier 
Valls 

  20.00   Esport club  .  Amb Xavier 
Valls 

  21.05   Marcats per Tito  
  21.50   Roda de premsa  
  22.20   UEFA FutSal Cup  : 

 Barcelona-Sporting Clube 
de Portugal. Final four. 
En directe des del Meo 
Arena , Lisboa

  00.00   Efectivament  

   09.00   Total Fight Masters of 
Freestyle  

  09.15   Carrera de la mujer  : 
 Prova València 

  09.30   Liga española 
femenina  :  Spar Citylift 
Girona-Perfumerías 
Avenida . Play off fi nal, 
segon partit, des del 
Pavelló Girona Fontajau

  11.15   Copa de Europa de 
triatlón  , des de Melilla

  11.45   Desafío Champions   : 
UEFA Champions 
League. Sorteig de 
semifi nals, des de Nyon, 
Suïssa 

  12.30   Trofeo Conde de Godó  , 
ATP 500 de Barcelona. 
Partits de quarts de fi nal, 
des del Reial Club de 
Tennis Barcelona 1899

  20.30   Conexión Teledeporte  
  20.45   Eurocup  :  Gran Canaria-

Khimki Moscú . Final, 
partit d’anada, des del 
Gran Canaria Arena

  22.30   Trofeo Conde de Godó  , 
ATP 500 de Barcelona, 
des del Reial Club de 
Tennis Barcelona 1899 

   08.30   Herois del planter  :  Xavi 
Hernández 

  09.00   Temps de joc  :  Barcelona 
-València (2014/15) 

  10.45   Més club  
  11.00   El marcador  
  11.15   Promeses  
  12.00   Porta 104    
  12.15   600’’  
  12.30   El marcador  
  12.45   Roda de premsa  
  13.30   Més club  
  13.45   600’’  
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.30   Roda de premsa  
  15.00   El 9  
  15.45   El marcador  : 

 L’entrenament 
  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.30   Roda de premsa  
  17.00   Som-hi Palau!  
  17.30   Temps de joc  :  Barcelona 

-Espanyol (2014/15) 
  19.15   El 9  
  20.00   ADN Barça  
  20.30   Quina penya!    
  21.00   Nit Europea  :  Barcelona-

PSG (2014/15) 
  21.15   Temps de joc  :  Espanyol-

Barcelona (2010/11) 
  23.00   ADN Barça  
  23.30   Quina penya!  
  00.00   Roda de premsa  
  00.30   Nit Europea  :  Barcelona-

PSG (2014/15)  

           10.00   UEFA Europa League  : 
         Dnipro-Bruges 

  10.30      Zenit-Sevilla 
  11.00   Directo Gol  
  12.00   Sorteo de la UEFA 

Europa League  : Sorteig 
de semifi nals, des de 
Nyon, Suïssa

  12.30   La Liga Show  
  13.00   Premier world  
  13.30   La Liga World  
  14.00   UEFA Europa League  : 

 Zenit-Sevilla 
  14.30      Nàpols-Wolfsburg 
  15.00      Fiorentina-Dinamo Kiev 
  15.30      Dnipro-Bruges 
  16.00   Sorteo de la UEFA 

Europa League  
  16.30   Copa Brasil  :  Bragantino-

Criciúma 
  18.30   La Liga World  
  19.00   Planeta Axel  
  19.30   Premier world  
  20.00   La Liga Show  
  20.45   Liga BBVA :  Còrdova-

Athletic Club de Bilbao, 
des de l’estadi Nuevo 
Arcángel  

  23.00   La Liga World  
  23.30   Premier world  
  00.00   La Liga Show   

   06.00   Casa Club  :  Golf, China 
Open 

  08.00   Euroliga  :  Olympiacos-
Barcelona . Quarts de 
fi nal, quart partit

  10.00   Generación NBA+  
  11.00   Nascar  :  Food City 500 

(Bristol) 
  11.55   Transworld sport  
  12.50   NBA+  :  Atlanta Hawks-

Brooklyn Nets . Play off, 
segon partit

  15.10   NBA Live  
  15.25   Euroliga  :  Anadolu Efes 

Istanbul-Reial Madrid . 
Quarts de fi nal, quart 
partit

  17.35   NHL  :  Detroit-Tampa Bay 
  19.20   Volvo Ocean Race  
  19.50   Gillette World Sport  
  20.20   Trofeo Conde de Godó  , 

ATP 500 de Barcelona, 
des del Reial Club de 
Tennis Barcelona 1899

  00.00   WRC  :  Ral·li d’Argentina 
  01.00   Euroliga  :  Anadolu Efes 

Istanbul-Reial Madrid . 
Quarts de fi nal, quart 
partit

  02.45   Eurofi ghters  
  03.30   Generación NBA+  
  04.30   NBA en acción  
  05.00   European Tour  :  Golf, 

China Open  

   09.00   Serie A Calcio  :  Inter de 
Milà-Milan 

  10.45   Fútbol por el Mundo  
  11.30   El día del fútbol    
  11.55   UEFA Champions 

League  : Sorteig de 
semifi nals, des de Nyon, 
Suïssa  

  13.00   Liga BBVA  :  Eibar-Celta 
de Vigo 

  14.50   Destino Berlín  
  15.20   Liga BBVA  :  Rayo 

Vallecano-Almeria 
  17.00   El día del fútbol    
  17.30   Liga BBVA  :  Elx-Reial 

Societat 
  19.15   UEFA Champions 

League  :  Sorteig de 
semifi nals 

  20.15   El día del fútbol  .  Amb 
Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  20.40   Liga BBVA  :  Còrdova-
Athletic Club de Bilbao, 
des de l’estadi Nuevo 
Arcángel 

  22.45   Weekly Champions  
  23.15   Informe Robinson  
  23.45   Tveo  
  00.00   Histórico Canal+  :  Celta 

de Vigo-Reial Madrid  

   08.30   Campeonato del Mundo 
de Snooker  , sisè dia de 
competició

  11.00   Campeonato del Mundo 
de Snooker  , setè dia 
de competició, des de 
Sheffi eld, Anglaterra

  12.00   Sorteo de la UEFA 
Champions League  : 
Sorteig de semifi nals, 
des de Nyon, Suïssa

  12.30   Campeonato del Mundo 
de Snooker  , setè dia 
de competició, des de 
Sheffi eld, Anglaterra

  14.00   Campeonato del Mundo 
de Snooker  , setè dia de 
competició

  15.30   Campeonato del Mundo 
de Snooker, setè dia 
de competició, des de 
Sheffi eld, Anglaterra  

  18.30   Campeonato del Mundo 
de Snooker  , setè dia 
de competició, des de 
Sheffi eld, Anglaterra

  20.00   Campeonato del Mundo 
de Snooker  , setè dia 
de competició, des de 
Sheffi eld, Anglaterra

  23.00   Campeonato del Mundo 
de Snooker  , setè dia 
de competició, des de 
Sheffi eld, Anglaterra

  00.00   WATTS Magazine     

           08.00   Transworld sport  
  08.55   Nascar  :  Food City 500 

(Bristol) 
  09.46   Euroliga  :  Anadolu Efes 

Istanbul-Reial Madrid . 
Quarts de fi nal, quart 
partit

  11.36   Euroliga  :  Olympiacos-
Barcelona . Quarts de 
fi nal, quart partit

  13.21   Eurofi ghters  
  14.06   Gillette World Sport  
  14.31   Volvo Ocean Race  
  15.05   NHL  :  Detroit-Tampa Bay 
  17.00   Generación NBA+  
  18.00   NBA+  :  Milwaukee 

Bucks-Chicago Bulls . 
Play off, tercer partit

  20.30   NBA Live  
  20.45   Eurofi ghters Live  
  21.00   MLB  :  Best 
  21.30   WRC  :  Ral·li d’Argentina 
  22.00   WRC  :  Ral·li d’Argentina 
  23.00   Eurofi ghters  
  23.45   NBA en acción  
  00.15   NBA Live Weekend  
  01.00   NBA+  :  Dallas Mavericks-

Houston Rockets . Play 
off, tercer partit, des 
de l’American Airlines 
Center 

   06.15   Liga holandesa  :  Ajax 
d’Amsterdam-NAC 
Breda 

  08.00   Highlights Liga 
holandesa  

  09.00   Premier League  : 
 Newcastle United-
Tottenham Hotspur 

  10.45   Goles Liga holandesa  
  11.00   Premier League Review  
  12.00   Liga holandesa  :  PSV 

Eindhoven-Heerenveen 
  13.45   Goles Serie A  
  14.00   Footbrazil  
  14.30   Premier League  :  Stoke 

City-Southampton 
  16.15   Goles Bundesliga  
  16.30   Destino Berlín  
  17.00   Serie A Calcio  :  Inter de 

Milà-Milan 
  18.45   Fiebre Maldini  .  Amb 

Julio Maldonado 
  19.55   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  20.25   Bundesliga  :  Magúncia-

Schalke 04 , des del 
Coface Arena

  22.30   Premier League 
Preview  

  23.00   Total Italian Football 
Show  

  23.30   Weekly Champions  
  00.00   Premier League World  
  00.30   Footbrazil  
  01.00   Tveo   

       09.40   Serie A Calcio  :  Roma-
Atalanta 

  11.25   Destino Berlín  
  11.55   UEFA Champions 

League: Sorteig de 
semifi nals, des de Nyon, 
Suïssa  

  13.00   Premier League  : 
 Manchester City-West 
Ham United 

  14.45   Compact Champions  
  15.15   Serie A Calcio  :  Inter de 

Milà-Milan 
  17.00   UEFA Champions 

League  :  Sorteig de 
semifi nals 

  18.00   Serie A Show  
  18.30   Premier League  : 

 Chelsea-Manchester 
United 

  20.15   Footbrazil  
  20.45   UEFA Champions 

League  :  Barcelona-PSG 
  21.50   Weekly Champions  
  22.20   UEFA Champions 

League  :  Sorteig  semis
  23.20   Destino Berlín  
  23.50   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  00.20   Bundesliga  :  Magúncia-

Schalke  

A Catalunya, al 2014, el 17,9% de la
població tenia més de 65 anys i,
segons dades de l’Idescat, es pre-
veu que l’any 2040 el 31% de les
dones i el 25,54% dels homes tin-
dran més de 65 anys.

L’envelliment comporta una sè-
rie de patologies i, entre aquestes,
cal destacar com a més rellevant la
fractura del coll del fèmur. A Cata-
lunya se’n produeixen unes 9.200
cada any. Un bon programa de fi-
sioteràpia, a base d’exercicis físics i
d’equilibri, redueix el nombre de
fractures.

L’activitat física en la tercera
edat és també fonamental per
mantenir una bona qualitat de vi-
da. Seguir una pauta d’exercici físic
elaborada per un fisioterapeuta i
adequada a cada persona és es-
sencial per a un bon funcionament
de l’aparell locomotor, atès que mi-
llora el sistema cardiorespiratori,
manté la coordinació entre el cos i
la ment, prevé possibles caigudes i
alenteix el procés d’evolució de
l’envelliment. De la mateixa mane-
ra, eleva l’autoestima i manté els
llaços socials pel fet de treballar en
grup.

La fisioteràpia és una disciplina
terapèutica que utilitza mitjans fí-
sics, químics i manuals per assolir
els seus objectius. Es pot aplicar en
qualsevol entorn i tant de forma in-
dividual com en grup.

Els objectius bàsics de la fisiote-
ràpia en la gent gran són definir el
tractament en els aspectes pre-
ventiu, de manteniment i terapèu-
tic; revisar l’estat funcional dels
usuaris, proposar la necessitat
d’ajudes tècniques i assessorar en
el seu ús; disminuir la polifarmàcia
que provoca la pluripatologia, i col-
laborar i assessorar familiars i cui-
dadors.

El Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya organitza anualment
unes jornades de geriatria per aju-
dar els professionals a estar al dia
de totes les novetats i donar, així, a
la nostra gent gran, el tractament
més adequat per a una millor qua-
litat de vida.

Avui, 24 d’abril, els fisioterapeu-
tes tenen una nova cita per conti-
nuar investigant en aquest camp, la
V Jornada Abordatge Pràctic de Fi-
sioteràpia en Geriatria.

Fisioteràpia
i tercera
edat


