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A Catalunya, al 2014, el 179% de la
poblacié tenia més de 65 anysii,
segons dades de I'ldescat, es pre-
veu que I'any 2040 el 31% de les
dones i el 25,54% dels homes tin-
dran més de 65 anys.

L'envelliment comporta una se-
rie de patologies i, entre aquestes,
cal destacar com a més rellevant la
fractura del coll del femur. A Cata-
lunya se’n produeixen unes 9.200
cada any. Un bon programa de fi-
sioterapia, a base d'exercicis fisics i
d'equilibri, redueix el nombre de
fractures.

L'activitat fisica en la tercera
edat és també fonamental per
mantenir una bona qualitat de vi-
da. Seguir una pauta d'exercici fisic
elaborada per un fisioterapeutai
adequada a cada persona és es-
sencial per a un bon funcionament
de I'aparell locomotor, atés que mi-
llora el sistema cardiorespiratori,
manté la coordinacid entre el cos i
la ment, prevé possibles caigudes i
alenteix el procés d'evolucio de
I'envelliment. De la mateixa mane-
ra, eleva I'autoestima i manté els
llacos socials pel fet de treballar en
grup.

La fisioterapia és una disciplina
terapéutica que utilitza mitjans fi-
sics, quimics i manuals per assolir
els seus objectius. Es pot aplicar en
qualsevol entorn i tant de forma in-
dividual com en grup.

Els objectius basics de la fisiote-
rapia en la gent gran sén definir el
tractament en els aspectes pre-
ventiu, de manteniment i terapéu-
tic; revisar l'estat funcional dels
usuaris, proposar la necessitat
d'ajudes tecniques i assessorar en
el seu Us; disminuir la polifarmacia
que provoca la pluripatologia, i col-
laborar i assessorar familiars i cui-
dadors.

El Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya organitza anualment
unes jornades de geriatria per aju-
dar els professionals a estar al dia
de totes les novetats i donar, aixi, a
la nostra gent gran, el tractament
meés adequat per a una millor qua-
litat de vida.

Avui, 24 d’abril, els fisioterapeu-
tes tenen una nova cita per conti-
nuar investigant en aquest camp, la
V Jornada Abordatge Practic de Fi-
sioterapia en Geriatria.
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