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La graella d’esports Programa en directe

La primera jornada d’entrenaments 
lliures, dividida en dues sessions 
(a les 9.55 i a les 13.55), té com 
a objectiu per als pilots prendre 
contacte amb l’asfalt del Circuit 
de Barcelona-Catalunya. Es tracta 
de la 25a edició de  Grans Premis 
al circuit català i el cinquè de la 
temporada. El favorit és el britànic 
Lewis Hamilton, guanyador de tres 
proves disputades enguany.

Tercer partit del play off semifinal 
de la Conferència Est entre els 
Bulls i els Cavaliers. Després de 
la valuosa victòria aconseguida al 
primer partit disputat al Quicken 
Loans Arena, els Bulls surten a ju-
gar el seu primer partit a casa amb 
un empat 1-1. Els de LeBron Ja-
mes sortiran a l’United Center amb 
l’objectiu de tornar a equilibrar el 
factor pista. S’emet en directe.

Fórmula 1: Gran 
Premi d’Espanya

NBA: Chicago Bulls-
Cleveland Cavaliers
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       09.55   Fórmula 1  :  Gran Premi 
d’Espanya. Primera 
sessió d’entrenaments 
lliures, des del Circuit de 
Barcelona-Catalunya 

  11.35   Projecte Terra    
  12.05   Rutes per Euskal Herria  
  12.35   Batecs de natura  
  12.45   Els Estats Units des de 

l’aire  :  Califòrnia 
  13.35   A pescar i a taula  
  13.55   Fórmula 1  :  Gran Premi 

d’Espanya. Segona 
sessió d’entrenaments 
lliures, des del Circuit de 
Barcelona-Catalunya 

  15.35   Entre lleons  
  16.20   Viatges al límit amb Art 

Wolfe    
  17.05   Rutes per Euskal Herria  
  17.35   Les costes franceses 

des de l’aire  
  17.45   A pescar i a taula  
  18.05   La cuina de Rachel 

Khoo: Londres  
  18.30   La descoberta 

gastronòmica de Rick 
Stein a l’extrem Orient  

  19.30   Roda de premsa  
  20.00   Esport club  
  21.00   Ironman  
  21.55   Rallycross  :  Hockenheim 
  22.35   Efectivament  
  00.05   Tot l’esport  
  00.30   Efectivament   

   09.30   Conexión Vintage  : 
 Héroes del Real 
Zaragoza 

  11.00   Mutua Madrid Open  . 
WTA. Primera semifinal, 
des de la Caja Mágica

  13.00   Mutua Madrid Open  . 
WTA. Segona semifinal, 
des de la Caja Mágica

  15.00   Copa de España de 
féminas de Ciclismo  : 
 Prova Burgos 

  15.15   Volvo Ocean Race  
  15.45   World Padel Tour  
  16.15   Copa de S.M. el Rey 

y la Reina de Tiro 
olímpico  

  16.30   Concurso de saltos 
internacional de Madrid  

  18.00   Regata Semana Náutica 
de Cambrils  

  18.15   BTT Open de España  : 
 Sant Llorenç de 
Morunys 

  18.30   Mutua Madrid Open  
  20.30   Conexión Teledeporte  
  21.00   Mutua Madrid Open  
  23.00   Barcelona Beach 

Soccer Cup  
  00.15   Campeonato de Europa 

de Gimnasia artística   

           09.15   Temps de joc  :  Barcelona 
-Reial Societat (1993/94) 

  11.00   El marcador  : 
 L’entrenament 

  11.15   Promeses  
  12.00   Seguim en joc  
  12.30   El marcador  
  12.45   Roda de premsa  
  13.30   El 9    
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.30   El marcador  
  14.45   Promeses  
  15.30   Herois del planter    
  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.30   Roda de premsa  
  17.00   Som-hi Palau!  
  17.30   600’’    
  17.45   Temps de joc  :  Barcelona 

-Reial Societat (2010/11) 
  19.30   Més club  
  19.45   600’’    
  20.00   ADN Barça  
  20.30   Quina penya!    
  21.00   Nit Europea  :  Barcelona-

Bayern de Munic 
(2014/15) 

  21.15   Roda de premsa  
  21.45   El 9  
  22.15   Seguim en joc  
  22.45   Més club  
  23.00   ADN Barça  
  23.30   Quina penya!
    00.00   Nit Europea  :  Barcelona-

Bayern de Munic 
(2014/15)  

   06.30   Copa Libertadores  : 
 Montevideo Wanderers-
Racing Club 

  08.30      River Plate-Boca Juniors 
  10.30      Emelec-Atlético Nacional 
  12.30   UEFA Europa League  : 

 Nàpols-Dnipro 
  13.00      Sevilla-Fiorentina 
  13.30   Directo Gol  
  14.30   La Liga Show  
  15.00   Premier world  
  15.30   Copa Libertadores  : 

 Montevideo Wanderers-
Racing Club 

  16.30      River Plate-Boca Juniors 
  17.30      Emelec-Atlético Nacional 
  18.30   La Liga World  
  19.00   Planeta Axel  
  19.30   Premier world  
  20.00   La Liga Show  
  20.45   Liga BBVA :  Eibar-

Espanyol, des de l’estadi 
municipal d’Ipurúa  

  23.00   La Liga World  
  23.30   Premier world  
  00.00   La Liga Show  :  La Liga 

Show 
  00.30   Crónicas de la Liga  
  01.00   Planeta Axel  
  01.30   Premier world  
  02.00   UEFA Europa League     

   06.00   Casa Club  :  Afrasia Bank 
Mauritius Open 

  08.00   Liga italiana de 
Voleibol  :  Modena-
Trentino 

  10.20   Tie Break  :  Tenis de 
futuro 

  10.45   Transworld sport  
  11.45   Footbrazil  
  12.15   Premier League  : 

 Tottenham Hotspur-
Manchester City 

  14.00   Generación NBA+  
  15.00   Birdie  
  15.30   PGA Tour Inside  
  16.00   Nascar  
  16.55   Nascar  :  Winn Dixie 300 
  17.50   PGA Tour  :  The Players 

Championship 
  19.00   NHL  :  Montreal-Tampa 

Bay 
  21.00   Volvo Ocean Race  
  21.30   Gillette World Sport  
  22.00   MLB  :  Best 
  22.30   NBA Live  
  22.45   Fia World Rallycross  : 

 Highlights Alemania 
  23.40   Nascar  :  Winn Dixie 300 
  00.35   Nascar  :  Talladega 500 
  01.35   Premier League 

Preview  
  02.05   Gillette World Sport  
  02.35   MLB  :  Best 
  03.05   Generación NBA+  
  04.05   Champions Cup     

   09.00   Destino Berlín  
  09.30   Premier League  : 

 Tottenham Hotspur-
Manchester City 

  11.15   El día del fútbol  
  11.45   Liga BBVA  :  Almeria-

Celta de Vigo 
  13.30   Emigrantes  
  14.15   A pie de campo  
  14.45   Liga Adelante  : 

 Ponferradina-Saragossa 
  16.30   Especial Liga  :  Los 

héroes de París 
  17.30   Histórico Canal+  : 

 Arsenal-Saragossa 
  20.00   Especial Liga  :  Dani 

Guzmán 
  20.15   El día del fútbol  .  Amb 

Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  20.40   Liga BBVA  :  Eibar-
Espanyol , des de l’estadi 
municipal d’Ipurúa

  22.45   Emigrantes  
  23.30   Especial Liga  :  Los 

héroes de París 
  00.30   Histórico Canal+  : 

 Arsenal-Saragossa 
  03.00   Liga BBVA  :  Eibar-

Espanyol 
  04.45   Especial Liga     

   08.30   4 días de Dunkerque  
  10.00   Campeonato de Europa 

de Fútbol Sub-17  : 
 Itàlia-Anglaterra , des de 
Bulgària

  11.30   Campeonato de Europa 
de Fútbol Sub-17  : 
 Bèlgica-Alemanya , des 
de Bulgària

  13.00   Prepárate para Roland 
Garros  

  13.15   WATTS Magazine  
  14.15   4 días de Dunkerque:   

Ciclisme, segona etapa, 
des de França

  15.30   4 días de Dunkerque:   
Ciclisme, tercera etapa, 
des de França

  17.15   IAAF World Relays  
  19.00   Timbersports Series  : 

 Campionat del Món   
  20.00   4 días de Dunkerque:   

Ciclisme, tercera etapa, 
des de França

  21.15   Ciclismo  
  22.15   Campeonato de Europa 

de Fútbol Sub-17  : 
 Itàlia-Anglaterra , des de 
Bulgària

  23.45   4 días de Dunkerque: 
Ciclisme, tercera etapa, 
des de França  

  01.15   Prepárate para Roland 
Garros   

           10.00   MLB  :  New York Mets-
Baltimore Orioles 

  12.30   Generación NBA+  
  13.30   Gillette World Sport  
  14.00   MLB  :  Best 
  14.30   Volvo Ocean Race  
  15.00   NHL  :  Montreal-Tampa 

Bay 
  17.00   Generación NBA+  
  18.00   NBA+  :  Cleveland 

Cavaliers-Chicago Bulls 
  20.30   NBA+  :  Inside Stuff 
  21.00   NBA en acción  
  21.30   Tie Break    
  22.00   Héroes del futuro  
  22.15   MLB  :  Best 
  22.45   Tveo  
  23.00   Eurofi ghters  :  Final four 
  00.00   NBA Live Weekend  
  01.00   NBA en acción  
  01.30   NBA+  :  Inside Stuff 
  02.00   NBA+  :  Chicago Bulls-

Cleveland Cavaliers . 
Semifinal de Conferència, 
tercer partit, des de 
l’United Center

  04.30   NBA+  :  Los Angeles 
Clippers-Houston 
Rockets . Semifinal de 
Conferència, tercer partit, 
des de l’Staples Center 

   08.00   Serie A Show  
  08.30   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  09.00   Bundesliga  :  Hoffenheim 

-Borussia Dortmund 
  10.45   Goles Bundesliga  
  11.00   Footbrazil  
  11.30   Torneo Argentino de 

Primera División  :  Boca 
Juniors-River Plate 

  13.15   Goles Premier League  
  13.30   Destino Berlín  
  14.00   Serie A Calcio  :  Roma-

Gènova 
  15.45   Goles Serie A  
  16.00   Premier League Review  
  17.00   Premier League  : 

 Tottenham Hotspur-
Manchester City 

  18.45   Fiebre Maldini  .  Amb 
Julio Maldonado 

  19.55   Goal! The Bundesliga 
Magazine  

  20.25   Bundesliga  :  Hamburg-
Friburg , des de l’estadi 
Imtech Arena

  22.30   Premier League 
Preview  

  23.00   Total Italian Football 
Show  

  23.30   Torneo Argentino de 
Primera División  :  Nueva 
Chicago-Rosario Central 

  01.15   Tveo  
  01.30   Weekly Champions   

       11.15   Footbrazil  
  11.45   Compact Champions    
  12.00   Premier League  : 

 Tottenham Hotspur-
Manchester City 

  13.45   Tveo  
  14.00   Destino Berlín  
  14.30   Torneo Argentino de 

Primera División  :  Boca 
Juniors-River Plate 

  16.15   Compact Champions    
  16.30   Footbrazil  
  17.00   Serie A Calcio  :  Nàpols-

Milan 
  18.40   Goles Premier League  
  18.55   Destino Berlín  
  19.25   Premier League World  
  19.55   Torneo Argentino de 

Primera División  :  Nueva 
Chicago-Rosario Central , 
des de l’estadi Nueva 
Chicago

  22.00   Premier League 
Preview  

  22.30   Total Italian Football 
Show  

  23.00   Goal! The Bundesliga 
Magazine  

  23.30   Bundesliga  :  Hamburg-
Friburg 

  01.15   Premier League World   

Es calcula que a l’Estat espanyol hi ha
uns 70.000 casos de persones amb la
malaltia de Parkinson. L’edat mitjana de
l’inici simptomàtic és de 60 anys, però
hi ha un petit percentatge d’afectats en
els quals l’inici se situa en edats molt
primerenques (Parkinson jove).

En els joves, tot i que les fluctuacions
motores i les discinèsies secundàries a
la medicació apareixen abans i són més
severes, aspectes més invalidants com
la presentació de problemes cognitius,
bloquejos i caigudes triguen més a apa-
rèixer. Això, juntament amb el fet que
no tenen l’afegit de les patologies asso-
ciades a la vellesa (artrosi, problemes
circulatoris, osteoporosi…) els permet
mantenir més temps l’autonomia.

Antigament es pensava que les per-
sones que patien una malaltia degene-
rativa no havien de fer exercici. Gràcies
a nous estudis que demostren que fer
exercici físic té un efecte neuroprotec-
tor, aquesta idea ha canviat i cada cop
hi ha més neuròlegs que recomanen als
seus pacients fer fisioteràpia.

La fisioteràpia aplicada als afectats
per la malaltia de Parkinson no són ex-
ercicis de moure’s per moure’s, és mou-
re’s amb un sentit i tenint en compte la
simptomatologia parkinsoniana.

Els objectius generals que ens mar-
quem des de la fisioteràpia són: 1) man-
tenir l’autonomia per realitzar les activi-
tats de la vida diària, i 2) afavorir la inte-
gració en la vida familiar i social. Tot i ai-
xí hi ha uns objectius més específics
que, entre d’altres, es concreten en:

-Mantenir l’equilibri, la funció respira-
tòria i la musculatura en bon estat.

-Fomentar la consciència corporal.
-Reeducar patrons de marxa i ajudar

a superar el bloqueig.
-Treballar la postura per evitar defor-

mitats i retraccions musculars.
-Reforçar la coordinació de movi-

ments.
La gent creu que s’ha de començar a

fer fisioteràpia quan es comencen a te-
nir símptomes que invaliden, però cal
tenir en compte que, realment, com
més joves i menys afectació es té, més
fàcil és l’aprenentatge. També és im-
portant saber que la velocitat de dege-
neració neuronal és màxima els pri-
mers anys de la malaltia, és a dir, val la
pena començar com més aviat millor i
aprofitar l’efecte neuroprotector de l’e-
xercici físic des del principi.

Comissió de Neurologia
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalu-
nya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

Fisioteràpia i
Parkinson jove


