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Fisioterapia i
Parkinson jove

Es calcula que a I'Estat espanyol hi ha
uns 70.000 casos de persones amb la
malaltia de Parkinson. L'edat mitjana de
I'inici simptomatic és de 60 anys, perd
hi ha un petit percentatge d'afectats en
els quals I'inici se situa en edats molt
primerenques (Parkinson jove).

En els joves, tot i que les fluctuacions
motores i les discinesies secundaries a
la medicacio apareixen abans i s6n més
severes, aspectes més invalidants com
la presentacio de problemes cognitius,
bloquejos i caigudes triguen més a apa-
réixer. Aixd, juntament amb el fet que
no tenen |'afegit de les patologies asso-
ciades a la vellesa (artrosi, problemes
circulatoris, osteoporosi...) els permet
mantenir més temps I'autonomia.

Antigament es pensava que les per-
sones que patien una malaltia degene-
rativa no havien de fer exercici. Gracies
a nous estudis que demostren que fer
exercici fisic té un efecte neuroprotec-
tor, aquestaidea ha canviat i cada cop
hi ha més neurolegs que recomanen als
seus pacients fer fisioterapia.

La fisioterapia aplicada als afectats
per la malaltia de Parkinson no sén ex-
ercicis de moure’s per moure’s, és mou-
re'samb un sentit i tenint en compte la
simptomatologia parkinsoniana.

Els objectius generals que ens mar-
quem des de la fisioterapia sén: 1) man-
tenir I'autonomia per realitzar les activi-
tats de la vida diaria, i 2) afavorir la inte-
gracio en la vida familiar i social. Tot i ai-
xi hi ha uns objectius més especifics
que, entre d'altres, es concreten en:

-Mantenir I'equilibri, la funcié respira-
toria i la musculatura en bon estat.

-Fomentar la consciéncia corporal.

-Reeducar patrons de marxa i ajudar
a superar el blogueig.

-Treballar la postura per evitar defor-
mitats i retraccions musculars.

-Reforcar la coordinacié de movi-
ments.

La gent creu que s’ha de comencar a
fer fisioterapia quan es comencen a te-
nir simptomes que invaliden, perd cal
tenir en compte que, realment, com
més joves i menys afectacio es té, més
facil és I'aprenentatge. També és im-
portant saber que la velocitat de dege-
neracio neuronal és maxima els pri-
mers anys de la malaltia, és a dir, val la
pena comengar com més aviat millor i
aprofitar I'efecte neuroprotector de I'e-
xercici fisic des del principi.
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