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La graella d’esports Programa en directe

Els quarts de fi nal del torneig fe-
mení de Roma arriben a quarts 
de fi nal. Entre les classifi cades 
està la canària Carla Suárez, que 
s’haurà d’enfrontar a la txeca Petra 
Kvitová. Altres jugadores que es 
jugaran el passi a semifi nals són 
les russes Sharapova i Gravrilova, 
les romanesas Dolgheru i Halep. 
S’emet en directe des de les pistes 
del Foro Italico.

El CSKA de Moscou i l’Olympiakos 
del Pireu obren la jornada de semi-
fi nals de la Final Four d’enguany, 
que es disputa a Madrid. El partit 
entre russos i grecs precedeix a la 
segona semifi nal, que disputaran 
el Fenerbahce Ulker d’Istanbul 
i el Reial Madrid, que exerceix 
d’amfi trió i tindrà en l’equip turc 
un difícil rival. S’emeten en directe 
des del Barclaycard Center.

Circuit WTA:  
Torneig de Roma

Eurolliga: Semifi nals 
de la Final Four

Teledeporte  12.00 h Esport3 i Canal + Deportes  17.50 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

Gol T

Sportmania

C+ Liga

Eurosport

C+ Deportes

C+ Fútbol

C+ Champions

   09.20   Els camins més 
perillosos per anar a 
l’escola  :  L’Himàlaia 

  10.10   El Pacífi c del sud  
  11.00   Projecte Terra. 

Descobriments arreu 
del món    

  11.30   El Ganges    
  12.20   Batecs de natura  
  12.35   Els Estats Units des de 

l’aire  :  Hawaii 
  13.25   A pescar i a taula  
  13.45   La cuina de Rachel Khoo  
  14.15   Les aventures culinàries 

de Sarah Wiener a la 
Gran Bretanya  

  15.00   A pescar i a taula  
  15.20   Les costes franceses 

des de l’aire  :  Marsella 
  15.30   Open de Espanya de 

Golf  :  Segona jornada 
  17.50   Eurolliga  :  CSKA 

Moscou-Olympiacos. 
Final four, primera 
semifi nal, des del 
Barclaycard Center 

  19.45   Esport club  
  20.55   Eurolliga  :  Reial 

Madrid-Fenerbahce 
Ulker Istanbul. Final four, 
segona semifi nal, des del 
Barclaycard Center 

  22.40   Champions Magazín  
  23.00   Efectivament  
  00.05   Tot l’esport   

   06.00   WTA de Roma  
  07.15   Campeonato del Mundo 

de Taekwondo  , des de 
Chelyabinsk, Rússia

  09.00   Giro de Italia  : 
 Montecatini Terme-
Castiglione Della 
Pescaia, sisena etapa 

  10.20   Maratón Martín Fiz  , des 
de Vitòria-Gasteiz

  10.30   Liga Nacional de fútbol 
sala  :  Barcelona-Aspil 
Vidal Ribera Navarra , 
des del Palau Blaugrana

  12.00   WTA de Roma  , quarts de 
fi nal, des del Foro Italico

  14.00   Carrera las Edades del 
Hombre  

  14.15   Copa de España de 
Ciclismo femenino,    des 
de Pontevedra 

  14.30   Giro de Italia  :  Grosseto-
Fiuggi , setena etapa

  17.30   Ironman 70.3  
  17.40   WTA de Roma  
  19.30   WTA de Roma  , quarts de 

fi nal, des del Foro Italico
  23.30   Giro de Italia  :  Grosseto-

Fiuggi , setene etapa
  01.00   Volvo Ocean Race  
  01.30   WTA de Roma   

               10.30   600’’  
  10.45   Som-hi Palau!  
  11.15   Temps de joc  :  At. 

Madrid-Barcelona 
(1992/93) 

  13.00   Roda de premsa  
  13.30   El 9  
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.30   El partit de futbol sala  : 

 Barça-Aspil Vidal Ribera 
Navarra (2014/15) 

  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.30   Roda de premsa  
  17.00   600’’  
  17.15   Especial    
  17.45   Temps de joc  :  At. 

Madrid-Barcelona (Copa 
2014/15) 

  19.30   Més club  
  19.45   Nit Europea  :  Bayern 

de Munic-Barcelona 
(2014/15) 

  20.00   ADN Barça  
  20.30   Quina penya!    
  21.00   Roda de premsa  
  21.30   Temps de joc  :  At.

Madrid-Barcelona 
(2006/07) 

  23.15   ADN Barça  
  23.50   Quina penya!  :  PB 

Banyoles 
  00.15   Temps de joc  :  Bayern 

de Munic-Barcelona 
(2014/15) , des de 
l’Allianz Arena 

   06.30   Copa Libertadores  : 
 Racing de Avellaneda-
Montevideo Wanderers 

  08.30   Copa Libertadores  : 
 Boca Juniors-River Plate 

  10.30   Copa Libertadores  : 
 Atlético Nacional-Emelec 

  12.30   UEFA Europa League  : 
 Dnipro-Nàpols 

  13.00   UEFA Europa League  : 
 Fiorentina-Sevilla 

  13.30   Directo Gol  
  14.00   La Liga Show  
  14.30   Premier world  
  15.00   La Liga World  
  15.30   Copa Libertadores  : 

 Boca Juniors-River Plate 
  17.30   Copa Libertadores  : 

 Atlético Nacional-Emelec 
  19.30   UEFA Europa League  : 

 Dnipro-Nàpols 
  20.00   UEFA Europa League  : 

 Fiorentina-Sevilla 
  20.30   La Liga Show  
  21.00   Copa Libertadores  : 

 Boca Juniors-River Plate 
  23.00   La Liga World  
  23.30   Premier world  
  00.00   La Liga Show  
  00.30   Crónicas de la Liga  
  01.00   Planeta Axel   

       08.30   Tveo  
  08.45   Generación NBA+  
  09.45   NBA+  :  Golden State 

Warriors-Memphis 
Grizzlies. Conferència 
Oest, semifi nal, cinquè 
partit 

  12.00   Euroliga  :  Gala premis 
Eurolliga 2015 

  13.45   Euroleague Basketball 
Magazine Show  

  14.15   Volvo Ocean Race  
  14.45   NBA Live  
  15.00   NHL  :  Washington 

Capitals-NY Rangers 
  17.00   Gillette World Sport  
  17.30   Diamond League  : 

 Prèvia 
  18.00   Diamond League  , 

Atletisme, des de Doha, 
Qatar

  20.00   NBA+  :  Los Angeles 
Clippers-Houston 
Rockets . Conferència 
Oest, semifi nal, sisè 
partit

  23.15   Euroliga  :  Reial Madrid-
Fenerbahce Ulker 
Istanbul 

  01.05   Euroliga  :  CSKA 
Moscou-Olympiacos 

  02.55   Masters 1000 de Roma  
  04.55   Casa Club  :  Open 

d’Espanya  de Golf, des 
del Prat 

   07.15   Liga BBVA  :  Granada-
Còrdova 

  09.00   Destino Berlín  
  09.30   Premier League  : 

 Chelsea-Liverpool 
  11.15   Informe Robinson  : 

 74 días. Amb Michael 
Robinson 

  12.00   Liga Adelante  : 
 Mallorca-Betis 

  13.45   Planta segunda  
  14.30   Liga BBVA  :  Vila-real-Elx 
  16.15   Especial Liga  :  At. 

Madrid-Barcelona 
  17.15   Liga BBVA  :  Almeria-

Màlaga 
  19.00   El día del fútbol    
  19.30   Destino Berlín  
  20.00   Liga BBVA  :  Llevant-At. 

Madrid 
  21.45   El día del fútbol  .  Amb 

Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  22.15   Informe Robinson  : 
 74 días. Amb Michael 
Robinson 

  23.00   Especial Liga  :  At. 
Madrid-Barcelona 2015 

  00.00   Histórico Canal+  : 
 At. Madrid-Barcelona 
(95/96)  

   08.35   Liga de Campeones de 
Fútbol femenina  :  Paris 
Saint Germain-Frankfurt. 
Final, des de Berlin 

  09.30   Giro Today  
  11.00   Tour de California  , 

Santa Barbara-Santa 
Clarita, cinquena etapa

  12.00   Liga de Campeones de 
Fútbol femenina :  Paris 
Saint Germain-Frankfurt. 
Final, des de Berlin  

  13.15   Giro Today  
  14.15   Giro Extra  
  14.30   Giro de Italia :  Grosseto-

Fiuggi, setena etapa  
  17.30   Giro Extra  
  17.45   Campeonato de Europa 

de Fútbol Sub-17  : 
 Alemanya-Espanya . 
Quarts de fi nal, des de 
l’estadi Beroe, Stara 
Zagora, Bulgària

  19.45   Timbersports Series  
      20.45   Hípica  
  21.45   Giro Today  
  23.00   Tour de California  , Santa 

Clarita, sisena etapa
  01.00   Giro Today   

   11.30   Euroleague Basketball 
Magazine Show  

  12.00   NBA+  :  Chicago Bulls-
Cleveland Cavaliers 

  14.55   Euroliga  :  Lo mejor del 
Real Madrid  /      Marcaje al 
hombre. Real Madrid 

  15.30   Eurofi ghters  :  Final four 
  16.30   Euroleague Basketball 

Magazine Show  
  17.00   Euroliga  :  CSKA 

Moscou-Olympiacos 
  18.00   Euroliga  :  CSKA Moscou-

Olympiacos. Final four, 
primera s emifi nal, des 
del Barclaycard Center

  20.30   Euroliga  :  Reial Madrid-
Fenerbahce Istanbul 

  21.00   Euroliga  :  Reial Madrid-
Fenerbahce Ulker 
Istanbul . Final four, 
segona semifi nal, des del 
Barclaycard Center

  23.30   NBA Live Weekend  
  00.15   NBA en acción  
  00.45   NBA Live  
  01.00   NBA+  :  Washington 

Wizards-Atlanta Hawks . 
Conferència Est, 
semifi nals, sisè partit, 
des del Verizon Center 

   06.00   Goles Premier League  
  06.15   Serie A Calcio  :  Gènova-

Torino 
  08.00   Highlights Liga 

holandesa  
  08.55   Goles Serie A  
  09.10   Torneo Argentino de 

Primera División  : 
 Independiente-Boca 
Juniors 

  11.00   Serie A Show  
  11.30   Goal!  :  Best of april 
  12.00   Goles Bundesliga  
  12.15   Serie A Calcio  :  Lazio-

Inter de Milà 
  14.00   Footbrazil  
  14.30   Destino Berlín  
  15.00   Premier League  : 

 Arsenal-Swansea City 
  16.45   Goles Liga holandesa  
  17.00   Premier League Review  
  18.00   Serie A Calcio  :  Milan-

Roma 
  19.45   Fiebre Maldini  .  Amb 

Julio Maldonado 
  21.00   Premier League  : 

 Chelsea-Liverpool 
  22.45   Premier League 

Preview  
  23.15   Total Italian Football 

Show  
  23.45   Weekly Champions  
  00.15   Bundesliga  :  Paderborn-

Wolfsburg 
  02.00   Destino Berlín   

           09.00   Serie A Calcio  :  Chievo 
Verona-Hellas Verona 

  10.45   Compact Champions    
  11.00   Highlights Liga 

holandesa  
  12.00   Premier League  :  Stoke 

City-Tottenham Hotspur 
  13.45   Tveo  
  14.00   Destino Berlín  
  14.30   Serie A Calcio  :  Milan-

Roma 
  16.15   Compact Champions      
  16.30   Footbrazil  
  17.00   Bundesliga  :  Borussia 

M’Gladbach-Bayer 
Leverkusen 

  18.45   Goles Premier League  
  19.00   Destino Berlín  
  19.30   Premier League  : 

 Manchester City-QPR 
  21.15   Tveo  
  21.30   Weekly Champions  
  22.00   Premier League 

Preview  
  22.30   Total Italian Football 

Show  
  23.00   Goal! The Bundesliga 

Magazine  
  23.30   Premier League  : 

 Arsenal-Swansea 
  01.15   Premier League World   

Quan parlem de malalties cardiovascu-
lars estem parlant d’aquelles malalties
que afecten el nostre cor i el nostre sis-
tema circulatori –hipertensió arterial,
malaltia cardíaca, accident cerebrovas-
cular, etc.–, patologies que avui en dia
esdevenen la causa més freqüent de
mort al món.

Preparar de manera adequada el
nostre cos amb exercici aeròbic, exerci-
ci que reforci la nostra musculatura i
treball de prevenció amb el fisiotera-
peuta, pot ajudar a prevenir aquestes
malalties cardiovasculars, la simpto-
matologia que comporten en el cas de
patir-les o les seqüeles que se’n deri-
ven.

La hipertensió arterial comporta un
risc per a la nostra salut i en molts ca-
sos és la responsable d’un possible ac-
cident cerebrovascular o d’un infart
cardíac. L’exercici físic pot ajudar a con-
trolar la tensió arterial i, per tant, a dis-
minuir la possibilitat de tenir una malal-
tia cardíaca. L’exercici també produeix
un seguit de modificacions i canvis en
diferents òrgans (cor, pulmons, muscu-
latura...) i aquestes modificacions re-
sulten molt beneficioses per als poten-
cials pacients cardíacs, i milloren la se-
va qualitat de vida.

Un estil de vida físicament actiu que
fugi del sedentarisme millora el funcio-
nament del sistema cardiovascular i
millora aspectes com ara el sobrepès,
la hipertensió arterial o la hipercoleste-
rolèmia, i contribueix, a més, a aug-
mentar el bon estat físic i mental de la
persona. Un bon exercici, i accessible a
tothom, és caminar. Amb una passeja-
da de 30 minuts diaris a un pas mode-
rat podríem reduir el risc de tenir un ac-
cident cerebrovascular, tenint molt en
compte, però, que el més important és
la regularitat i la constància a l’hora de
fer qualsevol activitat física per obtenir
beneficis saludables.

El fisioterapeuta, com a professional
de la salut, pot treballar juntament amb
el pacient fent una programació d’acti-
vitat física controlada amb exercicis te-
rapèutics dirigits a prevenir la malaltia,
tractar els símptomes si ja està instau-
rada i recuperar els possibles efectes
generats en el cas d’haver-la patit.

Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya
www.fisioterapeutes.cat

L’ exercici com a
prevenció i
tractament de
les malalties
cardiovasculars


