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La graella d’esports Programa en directe

Luis Enrique Martínez, entrenador 
del primer equip del FC Barcelo-
na, compareix en roda de premsa 
abans de la Final de la Copa del 
Rei de futbol, que enfrontarà el 
seu onze amb el de l’Athletic Club 
de Bilbao, al Camp Nou. Es tracta 
d’un clàssic d’aquesta competició, 
doncs tots dos equips són els que 
acumulen més victòries de Copa: 
26 els culers i 23 els bascos.

Ernesto Valverde, entrenador de 
l’Athletic Club de Bilbao ofereix 
la roda de premsa prèvia al partit 
de la Final de la Copa del Rei de 
futbol, que enfrontarà dissabte al 
seu equip i al Barcelona al Camp 
Nou. El “Txingurri” té al seu his-
torial una Copa del Rei, però com 
a jugador i amb el club que demà 
serà el seu rival (1990). S’emet en 
directe.

Copa: roda premsa 
FC Barcelona

Copa: roda premsa 
Athletic Club
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       10.10   L’aventura del jaguar  
  10.55   Les muntanyes del món  
  11.35   Itàlia des de l’aire  
  12.30   Les costes franceses 

des de l’aire    
  12.40   Els Estats Units des de 

l’aire  :  Virgínia 
  13.25   Cuiners pel món    
  13.50   La cuina de Rachel 

Khoo: cuines del món  : 
 Barcelona 

  14.15   Els tresors de Sarah 
Wiener  

  15.00   L’aventura del jaguar  
  15.45   Les muntanyes del món  
  16.30   Itàlia des de l’aire    
  17.20   Copa Euroamericana  : 

 Barcelona SC-Espanyol. 
Partit de pretemporada 

  19.00   Roda de premsa  : A 
càrrec de l’entrenador del 
Barcelona, Luis Enrique 
Martínez, amb motiu de 
la fi nal de la Copa del Rei

  20.00   Esport club  :  L’espai 
ofereix la roda de premsa 
d’Ernesto Valverde, 
entrenador de l’Athletic 
de Bilbao, amb motiu de 
la fi nal de Copa del Rei 

  21.00   Zona zàping    
  21.40   Ironman  
  22.30   Esport club  
  23.00   Efectivament  
  00.05   Tot l’esport   

           11.00   Campeonato de 
Europa de Baloncesto 
Femenino  

  12.30   Campeonato del 
Mundo de Clubes sub 
17  :  Barcelona-Kashiwa 
Reysol 

  14.00   Volvo Ocean Race  
  14.30   Giro de Italia  :  Gravellona 

Toce-Cervinia , dinovena 
etapa

  17.30   Copa de España de 
Ciclismo féminas  

  17.45   Road to Baku  
  18.00   Liga europea de 

Waterpolo:   Primera 
semifi nal, des de les 
Piscinas Bernat Picornell

  19.15   Road to Baku  
  19.30    Liga europea de 

Waterpolo:  Segona 
semifi nal, des de les 
Piscinas Bernat Picornell  

  21.00   Liga ACB  :  Reial Madrid-
Gran Canaria . Quarts de 
fi nal, primer partit, des 
del Barclaycard Center

  22.45   Campeonato del Mundo 
de Clubes sub 1    7  

  01.45   Liga europea de 
Waterpolo   

   06.45   Víctor Tomàs. El capità 
busca la 3a Champions  

  07.00   ADN Barça  
  08.00   Seguim en joc  
  08.30   Temps de joc  :  At. 

Madrid-Barcelona 
(2014/15) 

  10.15   Promeses  
  11.00   ADN Barça  
  12.00   Som-hi Palau!  
  12.30   Porta 104  .  València 

1998: la 24a copa 
  12.45   Roda de premsa  
  13.30   Porta 104  .  La fi nal de 

les botifarres 
  13.45   Víctor Tomàs. El capità 

busca la 3a Champions  
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.30   Roda de premsa  
  15.15   Camí a la fi nal  
  15.28   Som-hi Palau!  
  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.30   Temps de joc  : 

 Barcelona-Betis (1997) 
  18.45   Roda de premsa  
  19.30   Quina penya!  :  67! 

Penya Gastronòmica 
Barça 

  20.00   ADN Barça  
  21.00   Temps de joc  :  Athletic 

Club de Bilbao-Barcelona 
(2012) 

  23.00   ADN Barça  
  00.05   El partit  :  Barcelona-

Joventut (2014/15)  

   06.30   Copa Libertadores  : 
 Cruzeiro-River Plate 

  08.30   La Liga World  
  09.00   Primera División 

femenina  
  09.30   Copa Libertadores  : 

 Racing Club-Guaraní 
  11.30   La Liga World  
  12.00   LFP World Challenge  : 

 Adelaide United-Vila-real 
  14.00   Premier world  
  14.30   Planeta Axel  
  15.00   Primera División 

femenina  
  15.30   LFP World Challenge  : 

 Barcelona Sporting 
Club-Espanyol 

  17.30   Copa Libertadores  : 
 Racing Club-Guaraní 

  19.30   Premier world  
  20.00   Planeta Axel  
  20.30   La Liga World  
  21.00   LFP World Challenge  : 

 Adelaide United-Vila-real 
  23.00   Copa Libertadores  : 

 Racing Club-Guaraní 
  01.00   Primera División 

femenina  
  01.30   La Liga World  
  02.00   Premier world  
  02.30   Copa Libertadores     

   06.00   Casa Club  :  Dubai Duty 
Free Irish Open 

  08.00   Torneo Super 15  :  Rugbi. 
Waratahs-Crusaders 

  09.45   Gillette World Sport  
  10.15   Serie A Show  
  10.45   Transworld sport  
  11.45   Footbrazil  
  12.15   Fútbol en acción  : 

 Premier League. 
Manchester City-
Southampton 

  14.00   Generación NBA+  
  15.00   Birdie  
  15.30   PGA Tour Inside  
  16.00   Vela Panorama  :  Trofeo 

Internacional Torrevieja 
  16.30   Torneo Super 15  :  Rugbi. 

Waratahs-Crusaders 
  18.15   VKS  :  Transvulcania 2015 
  18.45   Volvo Ocean Race  
  19.15   Diamond League  : 

 Atletisme, des de 
Shanghai. Xina 

  21.20   Gillette World Sport  
  21.50   MLB  :  Best 
  22.20   NHL  :  Chicago-Anaheim 
  00.20   Eurofi ghters  
  01.20   Liga Mundial de 

Voleibol  :  Polònia-Rússia 
  03.50   Generación NBA+  
  04.50   Premier League World  
  05.20   NBA en acción  
  05.50   Casa Club  :  Dubai Duty 

Free Irish Open  

   07.15   Liga BBVA  :  Llevant-Elx 
  09.00   Fiebre Maldini  .  Amb 

Julio Maldonado 
  10.15   Liga BBVA  :  Granada-At. 

Madrid 
  12.00   Fútbol por el Mundo  
  12.45   Liga Adelante  :  Betis-

Alcorcón 
  14.30   El día después  .  Amb 

Jose Antonio Ponseti i 
Santiago Cañizares 

  15.45   Goles de plata  
  16.00   Liga BBVA  :  Celta de 

Vigo-Espanyol 
  17.45   Planta segunda  
  18.30   Liga BBVA  :  Rayo 

Vallecano-Reial Societat 
  20.15   Goles de Primera  
  20.30   Fiebre Maldini  .  Amb 

Julio Maldonado 
  21.45   Tveo  
  22.00   Espacio reservado  : 

 Javier Mascherano 
  22.30   Especial Liga  :  El club de 

Sanchís 
  22.45   Fútbol por el Mundo  
  23.30   A pie de campo  
  00.00   Histórico Canal+  : 

 Barcelona-Athletic Club 
de Bilbao (93/94) 

  01.45   Weekly Champions   

   08.30   Giro Today  
  09.30   El duelo del día  
  10.30   Game, Set and Mats  
  11.00   Roland Garros  : Sisena 

jornada, partits de 
terccera ronda, des de 
l’Stade Roland-Garros, 
París

  14.15   Giro Extra  
  14.30   Giro de Italia  :  Gravellona 

Toce-Cervinia , dinovena 
etapa

  17.30   Giro Extra  
  17.45   Roland Garros  : Sisena 

jornada, partits de 
terccera ronda, des de 
l’Stade Roland-Garros, 
París

  20.30   Game, Set and Mats  
  21.00   El duelo del día  
  22.00   Tennis for Evert  
  22.15   Giro Today  
  23.30   Roland Garros  
  01.00   Game, Set and Mats  

 

   06.00   Nascar XFinity Series    
  07.05   Birdie  
  07.30   PGA Tour Inside  
  07.55   Transworld sport  
  08.50   NBA Live Weekend  
  09.35   MLB  :  Pittsburgh Pirates-

Miami Marlins 
  12.05   Generación NBA+  
  13.05   VKS  :  Transvulcania 
  13.30   Gillette World Sport  
  14.00   MLB  :  Best 
  14.30   Volvo Ocean Race  
  15.00   NHL  :  Chicago-Anaheim 
  17.00   De Rally  :  Ral·li de 

Portugal 
  17.36   WRC  :  Highlights Show 

Ral·li de Portugal 
  18.35   Generación NBA+  
  19.35   NBA Live Weekend  
  21.15   Land Rover Experience  : 

 Pep Vila 
  22.00   Eurofi ghters  :  Película de 

la Final Four 
  23.00   Tres contra uno  :  Uno 

contra uno: Daimiel-
Ricky Rubio 

  23.50   NBA en acción  
  00.20   NBA Live Weekend  
  01.05   NBA+  :  Los Angeles 

Lakers-Sacramento 
Kings  

       09.45   Tveo  
  10.00   Highlights Liga 

Argentina  
  11.00   Bundesliga  :  Paderborn-

Stuttgart 
  12.45   Goles Premier League  
  13.00   Highlights Brasileirao  
  13.30   Serie A Show  
  14.00   Serie A Calcio  :  Lazio-

Roma 
  15.45   Goles Serie A  
  16.00   Premier League Review  
  17.00   Bundesliga  
  18.45   Goles Bundesliga  
  19.00   Goal!  
  19.30   Footbrazil  
  20.00   Premier League  : 

 Arsenal-West Bromwich 
Albion 

  21.45   Tveo  
  22.00   Total Italian Football 

Show  
  22.30   Weekly Champions  
  23.00   Serie A Calcio  :  Gènova-

Inter de Milà 
  00.45   Premier League World  
  01.15   Tveo  
  01.35   Total Italian Football 

Show  
  02.05   Torneo Argentino de 

Primera División  : 
 Quilmes-San Lorenzo de 
Almagro , des de l’Estadio 
Centenario Dr. José Luis 
Meiszner 

   08.00   Premier League  :  Hull 
City-Manchester United 

  09.45   Serie A Show  
  10.15   Serie A Calcio  :  Lazio-

Roma 
  12.00   Premier League Review  
  13.00   Premier League  : 

 Chelsea-Sunderland 
  14.45   Goles Serie A  
  15.00   Goal!  :  Team of the 

season 
  15.30   Serie A Calcio  :  Palerm-

Fiorentina 
  17.15   Goles Bundesliga  
  17.30   Footbrazil  
  18.00   Premier League  : 

 Manchester City-
Southampton 

  19.45   Tveo  
  20.00   Serie A Show  
  20.30   Premier League World  
  21.00   Serie A Calcio  :  Milan-

Torino 
  22.45   Goles Bundesliga  
  23.00   Total Italian Football 

Show  
  23.30   Weekly Champions  
  00.00   Premier League  : 

 Newcastle United-West 
Ham United 

  01.45   Goles Serie A   

La realització d’activitat física
ens ajuda a reduir la depressió i
l’ansietat, així com a millorar la
funció
física i cognitiva, i a facilitar els
canvis de conductes i d’estils de
vida.

La realització d’exercici físic
s’associa amb un menor declivi
cognitiu i amb un millor estat de
forma física, fins i tot en perso-
nes grans que poden ser depen-
dents per fer activitats de la vida
diària i estan institucionalitzades.

En les persones que tenen pro-
blemes respiratoris, com el cas
de l’MPOC (malaltia pulmonar
obstructiva crònica), l’ansietat
provoca un augment dels símp-
tomes habituals, com ara sensa-
ció d’ofec, cansament, augment
de secrecions, irritabilitat, etc.

El tractament per a la dispnea
amb fisioteràpia inclou: activitat
física regulada i adaptada a cada
persona, consells d’estalvi ener-
gètic, tècniques de fisioteràpia
respiratòria dirigides al drenatge
de secrecions, tècniques de rela-
xació, maneig i manteniment
dels dispositius d’aerosolteràpia i
eficàcia a l’hora de dur a terme
les activitats de la vida diària.

A part de les recomanacions
de salut que us ofereix el vostre
fisioterapeuta per millorar la vos-
tra funció respiratòria, us reco-
manem que:

-Eviteu fumar i estar en am-
bients poc ventilats.

-Beveu més de dos litres de lí-
quid diaris.

-Estigueu al corrent d’una cor-
recta vacunació.

-Passegeu com a mínim du-
rant vint minuts al matí o a la tar-
da.

-Durant un refredat, és impor-
tant que beveu líquids diàriament
perquè us ajudin a fluïdificar la
mucositat.

-Dirigiu-vos a un fisioterapeuta
expert en fisioteràpia respiratòria
si teniu problemes de retenció de
mucositat a les vies superiors i/o
a les vies bronquials, ja que pot
ser que necessiteu tècniques de
drenatge de secrecions.

Fisioteràpia
i trastorns
respiratoris


