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La graella d’esports Programa en directe

Els play off de la Lliga estatal de 
Bàsquet arriben a la fase de se-
mifinals per al Barça. Desprès de 
desfer-se del Joventut de Badalona 
a quarts de final (2-0), els blaugra-
na reben l’Unicaja al Palau. Els 
andalusos s’han guanyat la plaça 
després d’eliminar el Laboral Ku-
txa basc (2-1). El primer partit de 
la semifinal entre Barça i Unicaja 
s’emet en directe.

Per una banda, el suís Stan 
Wawrinka, que va eliminar el 
seu compatriota Roger Federer, 
s’enfronta al francès Jo-Wilfried 
Tsonga, guanyador del japonès Kei 
Nishikori. Per l’altra el serbi Novak 
Djokovic i l’escocès Andy Murray, 
vencedors de Rafa Nadal i David 
Ferrer, respectivament. Aquests 
són els aparellaments de semifi-
nals del torneig de Roland Garros.

Lliga ACB: 
Barcelona-Unicaja

Roland Garros: 
Semifinals masculines

Teledeporte  21.30 h Eurosport  13.00 h
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Barça TV

Gol T

Sportmania

C+ Liga

Eurosport

C+ Deportes

C+ Fútbol

C+ Champions

   08.45   Futbols Històrics  : 
 Barcelona-Arsenal. Lliga 
de Campions. Final 
2006, des de l’Stade de 
France, Saint-Denis 

  10.35   Zona zàping  
  10.55   Futbol de somni  : 

 Barcelona-Manchester 
United. Lliga de 
Campions. Final 2009, 
des de l’Stadio Olímpico, 
Roma 

  12.40   Zona zàping  
  13.05   Selfi e  
  13.35   UEFA Champions 

League  :  Barcelona-
Manchester United. Final 
2011, des de l’Estadi de 
Wembley, Londres 

  15.25   Zona zàping    
  15.55   Fórmula 1  :  Gran Premi 

de Canadà. Primera 
sessió d’entrenaments 
lliures 

  16.30   Zona Champions  : 
 Rodes de premsa i 
entrenaments oficials, 
des de l’Estadi Olímpic 
de Berlín 

      20.55   Fórmula 1  :  Gran Premi 
de Canadà. Segona 
sessió d’entrenaments 
lliures 

  22.25   Roda de premsa  
  23.00   Efectivament   

   08.35   Liga Nacional de fútbol 
sala  :  Barcelona-ElPozo 
Murcia 

  10.20   Mujer y deporte  
  10.25   Andalucia Bike Race  
  10.50   Torneo Champions Sub-

16  
  11.10   Campeonato del Mundo 

de Clubes sub 17  : 
 Corinthians-CA Nacional 

  12.55   Bilbao Triathlon  
  13.10   Evasión  
  13.30   Mujer y deporte  
  13.35   Campeonato de España 

de Velocidad  
  15.30   Menorca Maxi regata  
  15.45   Campeonato de España 

de Rallyes  :  Ral·li Rías 
Baixas 

  16.00   Volvo Ocean Race  
  16.30   Desafío Champions  
  21.30   Liga ACB  :  Barcelona-

Unicaja de Màlaga . 
Semifinal: primer partit 
del play off, des del Palau 
Blaugrana

  23.15   Campeonato de 
Europa de Baloncesto 
Femenino  :  Espanya-
Austràlia , des de Huelva

  00.45   Volvo Ocean Race   

       07.45   Temps de joc  : 
 Barcelona-Juventus de 
Torí (Semifinals Recopa 
1990/91) 

  09.30   Porta 104  .  1986, herois 
davant la Juve 

  09.44   600’’  
  10.00   Temps de joc  : 

 Barcelona-Arsenal (Final  
Lliga de Campions 
2005/06) 

  11.45   Més club  
  12.00   Barça a l’hora  
  12.10   Herois del planter  :  1: 

Leo Messi 
  12.45   600’’    
  13.00   Barça a l’hora  
  13.10   Acte Institucional 

Comiat Xavi Hernández  
  13.45   Porta 104  .  1986, herois 

davant la Juve 
  14.00   Barça Notícies Migdia  
  14.30   Herois del planter  :  7: 

Xavi Hernández 
  15.00   Som-hi Palau!  
  15.30   600’’    
  15.45   Porta 104  .  1986, herois 

davant la Juve 
  16.00   Barça Notícies Migdia  
  16.30   El marcador  :  Especial 
  21.00   Temps de joc  : 

 Barcelona-Manchester 
United (Final Lliga de 
Campions 2010/11) 

  23.00   El marcador  :  Especial  

   06.30   Copa Libertadores  : 
 Cruzeiro-River Plate 

  08.30   LFP World Challenge  : 
 Brisbane Roar-Vila-real 

  10.30   Copa Libertadores  : 
 Resum 

  11.00   Goles Premier League  
  12.00   Resumen Premier 

League  
  13.00   Premier world  
  13.30   Copa Libertadores  : 

 Resum 
  14.00   Copa alemana  :  Borussia 

Dortmund-Wolfsburg 
  15.00   Arsenal TV  
  16.00   Goles Premier League  
  17.00   Premier world  
  17.30   UEFA Europa League  : 

 Dnipro Dnipropetrovsk-
Sevilla. Final, des de 
Varsòvia 

  19.30   Copa Libertadores  : 
 Resum 

  20.00   Premier world  
  20.30   Amistoso internacional  : 

 Holanda-EE.UU. , des de 
l’Amsterdam Arena

  22.30   UEFA Europa League  
  23.30   Premier world  
  00.00   Resumen Premier 

League   

   06.00   Casa Club  :  Nordea 
Masters . European Tour, 
primera jornada

  08.00   Diamond League  
  10.05   Uno contra uno  : 

 Daimiel-Ricky Rubio 
  10.45   Premier League 

Review  :  Goals of the 
season 

  11.45   Serie A Show  
  12.15   Premier League  : 

 Chelsea-Leicester City 
  14.00   NHL  :  Tampa Bay-

Chicago 
  17.30   Volvo Ocean Race  
  18.00   MLB  :  Colorado Rockies-

Los Angeles Dodgers 
  20.30   MLB  :  The best 
  21.00   Gillette World Sport  
  21.30   NBA+  :  Golden State 

Warriors-Cleveland 
Cavaliers 

  00.30   NBA+  
  01.00   Generación NBA+  
  02.00   NHL  :  Tampa Bay-

Chicago 
  05.30   Casa Club  :  Nordea 

Masters  . European Tour, 
segona jornada

   09.00   Goal!  :  Best matches 
  09.30   Liga BBVA  :  Almeria-At. 

Madrid 
  11.15   Serie A Show  
  11.45   Espacio reservado  : 

 Mascherano 
  12.15   Liga BBVA  :  Reial 

Madrid-Elx 
  14.00   Especial Liga :  Un club, 

una vida /  El club de 
Sanchís         

  15.00   Liga BBVA  :  Màlaga-
Barcelona 

  16.15   Goal!  :  Best matches 
  16.45   Goles de plata  
  17.00   Especial Liga  
  18.00   Liga Adelante  : 

 Barcelona B-Leganés 
  19.45   Especial Liga  :  Un club, 

una vida /   El club de 
Sanchís 

  20.45   Fiebre Maldini  :  Especial 
fin de temporada 

  22.00   Lo mejor de Lo que el 
ojo no ve  

  22.30   Goal!    
  23.00   Especial Liga  :  Un Betis 

de primera  /  Un club, 
una vida /   El club de 
Sanchís 

  01.00   Premier League World   

   08.30   Game, Set and Mats  
  09.00   Roland Garros:   

Semifinals individuals 
femenines, des de París

  11.15   Game, Set and Mats  
  11.45   El duelo del día  
  12.45   Game, Set & Mats extra  
  13.00   Roland Garros:   

Semifinals del quadres 
individual masculí, des 
de la pista Philippe-
Chatrier de l’Stade 
Roland Garros, París

  19.00   Game, Set and Mats  
  19.30   All Sports  
  20.00   Roland Garros  : 

Semifinals individuals 
femenines, des de París

  21.00   Tennis for Evert  
  21.15   El duelo del día  
  22.15   Hípica  
  23.15   Horse Racing Time  
  23.30   ERC  
  00.00   Roland Garros  : 

Semifinals individuals 
masculines, des de París

  01.00   Game, Set and Mats   

   07.00   Birdie  
  07.30   PGA Tour Inside  
  08.00   Transworld sport  
  08.55   Tie Break  :  Juan 

Mónaco. De Tandil al 
Top 10 

  09.25   NHL  :  Tampa Bay-
Chicago 

  12.55   Volvo Ocean Race  
  13.25   Diamond League  
  15.30   MLB  :  Colorado Rockies-

Los Angeles Dodgers 
  18.00   MLB  :  The best 
  18.30   Uno contra uno  : 

 Daimiel-Ricky Rubio 
  19.10   NBA Live  
  19.30   De Rally  :  Ral·li de Rias 

Baixas 
  20.00   Tie Break  :  Juan 

Mónaco. De Tandil al 
Top 10 

  20.30   Gillette World Sport  
  21.00   NBA Live  
  21.15   NBA en acción  
  22.00   Generación NBA+  
  23.00   Diamond League  
  01.05   NBA en acción  
  01.35   Generación NBA+  
  02.35   NBA Classic Game  : 

 Washington Wizards-
Golden State Warriors  

   07.30   Goal!  :  Best matches 
  08.00   Bundesliga  :  Schalke 

04-Bayern de Munic 
  09.45   Premier League 

Review  :  Goals of the 
season 

  10.45   Premier League  : 
 Chelsea-Swansea City 

  12.30   Serie A Show  
  13.00   Bundesliga  :  Karlsruhe-

Hamburg 
  15.20   Lo mejor de Lo que el 

ojo no ve  
  15.45   Serie A Calcio  : 

 Fiorentina-Chievo 
Verona 

  17.30   Goal!  :  Best matches 
  18.00   Torneo Argentino de 

Primera División  :  River 
Plate-Rosario Central 

  19.45   Premier League 
Review  :  Goals of the 
season 

  20.45   Serie A Calcio  :  Hellas 
Verona-Juventus de Torí 

  22.30   Footbrazil  
  23.00   Premier League World  
  23.30   Lo mejor de Lo que el 

ojo no ve  
  00.00   Amistoso  :  Sel·lecció 

Cubana-Cosmos de 
Nova York 

  01.45   Premier League 
Review  :  Goals of the 
season  

           07.30   Especial Liga  :  De 
Wembley a Messi 

  08.00   Espacio reservado  : 
 Mascherano 

  08.30   UEFA Champions 
League  :  Bayern de 
Munic-Barcelona 

  09.30   Especial Liga    
  10.00   Histórico Canal+  : 

 Barcelona-Juventus de 
Torí 

  11.50   Espacio reservado  : 
 Mascherano 

  12.20   Selección Champions  : 
 Juventus de Torí-
Liverpool 

  14.00   Destino Berlín  
  15.00   Selección Champions  : 

 Barcelona-Sampdoria 
  17.20   Selección Champions    
  17.30   Destino Berlín  : 

 Entrenamientos y ruedas 
de prensa 

  21.00   Destino Berlín  
  22.00   Histórico Canal+  : 

 Barcelona-Juventus de 
Torí 

  23.50   Destino Berlín  
  00.50   Selección Champions  : 

 Juventus de Torí-
Liverpool  

Quasi de manera irreflexiva i a la re-
cerca del nostre benestar, aprofi-
tem la possibilitat de fer ús de l’aire
condicionat, però sovint en fem un
abús. El contrast d’ambients que
ens proporciona comoditat ens pot
provocar, paradoxalment, malestar.
Per aquest motiu, el Col·legi de Fi-
sioterapeutes de Catalunya adver-
teix que no és convenient que l’aire
condicionat entri en contacte direc-
tament amb certes parts del cos,
com l’esquena i la cara, sobretot
mentre dormim. És important que
la musculatura no es refredi, i això
passa quan l’aire li toca directa-
ment. En aquest sentit, des del
Col·legi de Fisioterapeutes de Cata-
lunya, es fa saber a la ciutadania
que el mecanisme de regulació del
nostre cos envers un excés de calor
ens fa suar de manera natural per
refrigerar i preservar l’equilibri de la
temperatura corporal, però la pos-
sibilitat artificial que ens proporcio-
na l’aire condicionat fa que el cos
no es pugui adaptar al contrast
d’aquest ambient creat artificial-
ment. La inadaptació a aquest ex-
cés de fred pot degenerar en una
retracció de fibres musculars i pro-
vocar les clàssiques cervicàlgies o
lumbàlgies de temporada.

D’altra banda, la falta de neteja
dels filtres dels aires condicionats
també pot provocar problemes a
les vies respiratòries com ara farin-
gitis, els típics refredats i, fins i tot,
problemes gastrointestinals. Val a
dir, a més, que a part de patir ma-
lestar per l’ús indegut de l’aire con-
dicionat, l’estiu pot provocar cansa-
ment físic i mental, que ens fan
més proclius a partir certes patolo-
gies com ara dolors musculars i mi-
granyes. Per aquest motiu, el Col·le-
gi de Fisioterapeutes de Catalunya
recomana prevenció i, en cas de
malestar, tractament amb un fisio-
terapeuta, que és el professional
que pot assistir terapèuticament
els reclams físics de les persones.
Les tècniques que s’utilitzen en el
cas d’una patologia derivada d’una
exposició a l’aire condicionat acos-
tumen a ser generalment la masso-
teràpia i els estiraments musculars.

Col·legi de Fisioterapeutes
de Catalunya
www.fisioterapeutes.cat

El mal ús
de l’aire
condicionat


