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Dos nous parcs de salut habilitats a Cardona
Cardona ha estrenat aquest mes de juny dos parcs de salut a l'aire lliure que completen l'adequació de la ruta
saludable que recorre el camí Nou i el camí de la Mina

29.06.2015 | 14:23

REDACCIÓ Contribuir a la millora de la salut
física, oferir un nou al·licient per a la pràctica de
l'esport i fomentar l'exercici físic en companyia és
l'objectiu dels dos parcs de salut que l'Ajuntament
de Cardona i a la Fundació SHE han instal·lat a la
vila en el marc del projecte Cardona Integral. En
total s'han instal·lat 6 aparells i un circuit de salut
que permeten realitzar diversos tipus d'exercicis
físics, adaptats a totes les edats i d'accés lliure.

El circuit de salut s'ha ubicat a l'inici de la
carretera de la Mina i està format per un conjunt de 20 elements pensats per millorar la condició física i la
mobilitat de les articulacions. El circuit disposa d'una plafó informatiu amb consells de salut i esport i amb
informació sobre l'ús correcte dels aparells. Tots els aparells estan avalats pel Col·legi de
Fisioterapeutes de Catalunya i són indicats per a totes les edats ja que cada usuari pot regular el seu
nivell d´intensitat i número de repeticions a ĺ hora de realitzar els exercicis. La instal·lació del circuit de
salut l'ha dut a terme la Diputació de Barcelona gràcies a una subvenció sol·licitada per l'Ajuntament de
Cardona.

L'altra actuació l'ha dut a terme la Fundació SHE a l'inici del camí Nou, on s'han instal·lat 6 aparells per a
la realització de diversos exercicis físics.

Els dos parcs de salut faciliten als seus usuaris la pràctica d'exercicis suaus, especialment indicats per a
la gent gran, i contribueixen a augmentar-ne l'autonomia personal, el benestar i la salut cardiovascular.

Amb aquesta actuació, Cardona fa un pas més en el seu projecte de convertir-se en una vila de
referència en la promoció de la vida saludable i el desenvolupament de polítiques actives de salut.

¿Cuidas tu corazón?
Haz el test del Corazón Contento
y descubre si cuidas bien tu
corazón
www.testcorazoncontento.es

Happy Days para sonreír
Hasta el martes, Bogotá, Cali y
Medellín por 671 € ¡Descubre
más destinos y vete de viaje!
www.iberia.com

Prueba GRATIS Puleva ECO
Comparte tu gesto Eco y
recibirás Puleva ECO gratis.
Juntos hacemos el cambio
www.pulevaECO/pruebalagratis
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El bagenc Josep Pelegrín torna a
ser el millor sommelier català
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Viu a Castellfollit del Boix i és gerent de la botiga de vins i
delicatessen de Manresa El Petit...

Les piscines fan l´agost a final
de juny per l´onada de calor
Les màximes a la majoria d'observatoris
de les comarques centrals van voltar
ahir els 35 graus per...

ERC, PSC i ICV firmen un
pacte al Consell entre ´ferms
defensors del dret decidir´
Els socialistes subscriuen el to
nacionalista de l'acord, "tot i que
l'entenem a la nostra...

Endesa renova un cable a Súria per fer-lo
resistent a l´entorn salí
Endesa ha renovat gairebé dos quilòmetres de cable de mitja
tensió al municipi de Súria per...

Comas, Cardona i Marañón,
els tres noms que solden el
pacte tripartit del Consell
El batlle cardoní Ferran Estruch
presidirà el Consell d'Alcaldes

Getxo
Hotel Petit Palace Tamarises
Desde 63,00 € 

Reserva ahora 

San Sebastián
Barceló Costa Vasca
Desde 160,00 € 

Reserva ahora 

Zam udio
Holiday Inn Express
BilbDesde 68,00 € 

Reserva ahora 
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Josep Pelegrín al Petit Celler
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