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La fisioteràpia a la malaltia d’Alzheimer
En fases avançades de la malaltia, són evidents les rigideses  
articulars i musculars, i la pèrdua de l’equilibri 

u Laura Gálvez 
A l’Alzheimer com a altres malalties neuro-
degeneratives, es va produint un deteriora-
ment de les neurones. Aquest deteriorament 
acaba afectant les funcions cognitives, físi-
ques i conductuals de la persona. La fisi-
oteràpia tracta la malaltia des del punt de 
vista físic, tot ajudant a millorar la qualitat de 
vida de la persona amb el principal objectiu 
de mantenir la seva autonomia i prevenir al-
tres patologies associades a l’Alzheimer.
Només en fases més avançades de la ma-
laltia, són evidents les rigideses articulars i 
musculars, la pèrdua de l’equilibri i posterior-
ment la marxa. Tot i així degut a altres malal-
ties que pot tenir la persona poden sorgir 
complicacions que comportin una falta de 
salut al sistema musculoesquelètic com frac-
tures, lumbàlgies, cervicàlgies, ciàtiques... 
Per aquest motiu una fisioteràpia prematu-
ra ajuda a allargar l’aparició del signes pro-
pis de  l’Alzheimer en fases posteriors, com 
també, la prevenció i tractament d’aquestes 
patologies adquirides al llarg de la vida.
El tractament amb fisioteràpia consisteix a 
mantenir  la persona el més activa possible 
tenint en compte les seves limitacions i so-
bretot respectant el dolor. És especialment 
important mantenir una activitat física dià-
ria, com pot ser caminar, desenvolupar les 

feines de la llar amb supervisió o, com fem 
des del Centre de Dia, tallers de psicomo-
tricitat o gimnàstica. Aquest tallers són una 
manera lúdica d’exercitar analíticament  la 
musculatura més atrofiada i relaxar la que 
pot estar més tensa, a més a més, es con-
soliden les relacions interpersonals amb els 
components del grup i indirectament es 
treballa la memòria amb la seqüència dels 
exercicis plantejats.El treball muscular té 
especial importància ja que degut a aques-
ta rigidesa es veu afectat per compressió, el 
sistema vascular (artèries i venes), essencial 
per a la nutrició del sistema nerviós central i 
la connexió entre les neurones.

Com hem dit abans és essencial preservar 
l’autonomia de la persona i per tant la seva 
capacitat de fer les activitats de la vida dià-
ria com poden ser la higiene personal, men-
jar sola i caminar. Si aquestes capacitats es 
perden serà necessària l’ajuda d’un altre i la 
persona doncs, passarà a ser dependent. 
Un cop arribem a la dependència total, es 
consideren per perduts en gran majoria els 
patrons motors i l’esquema corporal de la 
persona fet que l’impossibilita a tornar a fer 
les seves activitats bàsiques. Per aquest 
motiu el programa de tractament sempre 
intentarà actuar el més aviat possible abans 
d’arribar a aquest point of no return.
No només és important l’acció del fisiotera-
peuta en l’àmbit físic, sinó també dels famili-
ars i cuidadors que treballen com un equip i 
ajuden a aconseguir els objectius plantejats.

Laura Gálvez és fisioterapeuta 

Fundació Uszheimer
Unitat socioeducativa d’alzheimer
Passatge Forasté 11-13
08022 Barcelona
Tel.: 93 418 65 65
info@fundaciouszheimer.org
http://fundaciouszheimer.org
http://www.premisoletura.com

Turó Parc

Homenatge a Pau Casals

u Jesús Mestre Campi
La tarda era insegura, amb nuvolades ju-
gant amb el sol i alguna ventada nerviosa i 
amenaçant. Finalment, una estona abans 
de l’inici de la Diada Pau Casals - Ciutat de 
Barcelona, la pluja va començar a caure. Era 
la tarda del 16 de juny i molta gent ja havia 
ocupat bona part de les cadires que s’ha-
vien posat a la part alta del Turó Parc, on 
també hi havia un gran escenari que havia 
d’encabir els 39 violoncel·listes que s’havien 
convocat per homenatjar el mestre. Pels en-
torns, sota els arbres, també estava ple de 
músics, molts d’ellscarregant un violoncel 
que finalment no van poder tocar.
Els paraigües ocupaven tota l’escena, quan 
representants de l’Ajuntament de Barcelona i 
de la Fundació Pau Casals comunicaven que 
es veien obligats a suspendre el concert per-
què les condicions ambientals no permetien 
als músics tocar els instruments. Però que 
intentarien mantenir els parlaments previstos 
—o no— en el programa. I aleshores, sota 
un paraigües, va sortir Marta Casals Istomin. 
La seva determinació i el seu posat valent 
potser van fer escampar la pluja però a poc 
a poc els paraigües es van tancar i, amb un 
català excel·lent, aquesta dona nascuda a 

Puerto Rico va fer una exaltada i al mateix 
temps molt ben documentada semblança 
de Pau Casals, el seu marit, i la seva vincu-
lació amb la ciutat... sobretot el 16 de juny 
de 1934 quan la ciutat va declarar Casals fill 
adoptiu. Per aquest motiu es vol que cada 
any, per aquesta data, es faci un acte d’ho-
menatge al mestre, i al Turó Parc.
El parlament de Marta Casals va animar a la 
gent allà reunida: havia valgut la pena anar-
hi. I tot seguit va sortir Martí Carnicer i Vidal, 
alcalde del Vendrell, ciutat on va néixer Pau 
Casals i seu de la Fundació. I tot seguit, tot 
i que no estava previst en el programa, va 
parlar Ada Colau, en la seva intervenció pú-
blica com a nova alcaldessa de Barcelona. 
Colau va sentir-se molt còmode parlant d’un 

activista com a Pau Casals, fundador de 
l’Orquestra Obrera de Concerts que, més 
endavant, va acabar sent l’Orquestra Ciutat 
de Barcelona. I es va comprometre a treba-
llar perquè es mantingui la Diada. Tot seguit, 
els Nens del Vendrell van aixecar una torre 
castellera, i un quartet de violoncels van in-
terpretar El Cant dels Ocells, una música ín-
timament vinculada al mestre. L’acte va aca-
bar amb l’ofrena floral al monument de Pau 
Casals, a l’avinguda de Pau Casals.

El mestre del xel·lo 

Com si ploressin d’alegria els arbres  
                   gronxaven les gotes de pluja. 
El mag del parc, de puntetes,  
                             sense dir res escoltava.
La musica s’alçava i esfereïa el cor. 
 “Mestre, si ens veus, som aquí per tu“

Pentagrama d’alegria,
oda, nota, simfonia. 
La lluna canta amb clau de sol 
‘nanes’ dolces al bressol.

El xel·lo que per tu tan dolçament sospira,
fusta que entre les mans és alegria.
Dins l’ànima amagues la terra  
                                                 del Vendrell
que portes amb l’orgull,
marcada amb foc a flor de pell 
Ciutadà de l’univers, no hi ha fugida 
per a tu no hi mort,
la vida és sempre harmonia.

La llum de la tardor de juny trenca  
                                                     la foscor. 
La columna de les ànimes, els castellers, 
                                                      s’enfilen.
Els peus a la teva terra, sang i espina, 
alçant la mà fins al cel
entre els teus ocells, et criden. 
Mestre que heu vençut el temps,  
                                           amb melangia, 
música es  la vostra veu feta de vida. 
Cordes de gola de fusta
que a tu ens lliguen, 
amb notes que són els somnis 
desperts de la fantasia.

Els arbres queden amagats en el silenci, 
Un grup de gent porta unes flors. 
Ja no plou, més enllà el Mestre roman   
                                                      assegut,
l’eternitat l’envolta, la vida l’acull. 
Les notes del xel·lo pengen dels núvols 
mentre que els ocells canten els arpegis 
                                                      de la nit 
i  una melodia suau
ens torna a la realitat. 
Mercès Mestre.

Roser Díaz Martí
Turó Parc, 16 de juny del 2015

A dalt i a l‘esquerra, la intervenció plena 
d‘energia de Marta Casals. A l‘esquerra, de 
dalt a baix, l‘alcaldessa Ada Colau, l‘alcalde  
Martí Carnicer i la gent sota els paraigües.

Festa Major 
al Putxet
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Imatges de la Festa Major del Putxet: de dalt 
a baix, concert de guitarra clàssica a la plaça 
M. Manent, el diumenge 7, i botifarrada i ball 
al parc del Putxet, el dissabte 13 de juny

AJUDES TÈCNIQUES (compra i lloguer)  
ORTOPÈDIA ESPORTIVA  

MITGES DE COMPRESSIÓ  
DESCANS I PODOLOGIA I CALÇAT 

TAPS DE BANY A MIDA

Horari:
de dilluns a divendres de 8:30 a 20:30 h

dissabtes de 9 a 13:30 h
Marc Aureli, 42-44 I o8006 BARCELONA I Tel./Fax 93 201 64 96 

ortopediaventura@gmail.com

Curs “Pas a Pas amb el teu fill” 

(0-3 anys)

(3-6 anys)

(5-10 anys)

Curs “El Jardí de les Emocions”

Mindfulness per a nens/nenes

MATRÍCULA
GRATUÏTA!!
 NOMÉS FINS 

AL 31 DE 
JULIOL 

DE 2015

Per a pares i mares  que desitgen conèixer i compren-
dre com  funciona el món infantil i acompanyar amb 
empatia i intel.ligència emocional els seus �lls.

creixambtraça
Com pots entendre 
millor els teus fills?

Pensar que els in-
fants, un cop ca-
minen i ja comencen 
a entendre tot allò 
que els diem, els 
podem tractar com 
adults en petit, amb 

les mateixes exigències i esperant d’ells 
respostes immediates a les nostres de-
mandes i tal  com ho esperem d’un adult, 
comporta un patiment innecessari  tant 
per als grans com per als petits. Dels 0 a 
6 anys, especialment, cal tenir cura de no 
demanar-los més enllà del que poden fer o 
respondre d’acord amb la seva maduresa, 
ja que estan assentant les bases de la se-
guretat i la confiança plena.
Quan insistim a un nen abans dels dos anys 
“a la boca no” quan tot ha de passar per 
ella, perquè està aprenent a relacionar-se 
amb els objectes i el món; quan abans 
dels tres no parem de dir “no toquis” això 
o allò (quan no suposa un perill) en l’etapa 
de major necessitat d’explorar-ho tot; quan 
fa una rebequeria i les nostres paraules són 
de rebuig i d’amenaça “si no et portes bé 
m’enfadaré” perquè desconeixem que les 
rebequeries són necessàries per a la iden-
tificació del JO intern i  són sinònimes d’au-
toafirmació i creixement; quan davant una 
caiguda al parc explotem “si no passa res, 
vinga, no ploris” enlloc de validar el seu 
sentiment i comprendre’l; quan volem que 
comparteixi les seves joguines abans que 
tingui la maduresa suficient per poder-ho 

fer; quan pega els altres i el castiguem al 
“racó de pensar” perquè reflexioni sol quan 
el que necessita és que algú l’acompanyi i 
l’ensenyi a veure l’altre i les conseqüències 
de la seva acció; quan ens costa posar lí-
mits perquè ens sentim culpables o tenim 
por al rebuig per part del nostre fill o quan 
no li expressem de forma clara quines són 
les nostres pròpies necessitats… Quan 
això ens passa, és perquè ens cal conèixer 
millor com funciona un nen. A fer de pares 
ningú no ens n’ha ensenyat.
Per tant, què us pot ajudar a entendre i  re-
lacionar-vos millor amb els vostres fills?:
— Informar-vos sobre els processos del 
desenvolupament infantil.
— Practicar una actitud de “presència” vi-
vint l’aquí i l’ara des del “no judici” (tal com 
ens ho ensenyen els menuts).
— Tenir cura del llenguatge verbal i no ver-
bal per tal de validar les emocions de l’in-
fant, mai per atacar la seva conducta.
— Oberts i compromesos a aprendre i a 
créixer juntament amb els fills, reconeixent 
els vostres patrons de comportament i en-
trenant-vos per a comunicar-vos amb intel-
ligència emocional.
A creixambtraça oferim cursos molt re-
lacionats en aquesta línia de creixement i 
acompanyament de pares i fills.

Eva Ferran, pedagoga i psicomotricista
Carmelo Montesinos, fisioterapeuta i 
kinesiòleg




