W Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

Massatges
‘low cost’

Ara fa set anys que el Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya
(CFC) vainiciar una campanya
d’accions informatives i preventi-
ves amb relacid a la presencia de
persones que realitzen massatges
a les platges catalanes sense tenir
la titulacié académica necessaria
per fer-ho i sense complir els mi-
nims exigits en quiestié d’higiene.

Aquesta campanya estiuenca,
engegada el 2008, va constar de la
filtracié als mitjans de comunica-
cio de la deteccié del “problema”i
I'enviament d'una carta als con-
sells comarcals, les diputacions i
els ajuntaments de la costa catala-
na per tal d’'informar d'una situa-
cié que, des del CFC, es valorava
com a perjudicial per a la salut de
les persones que poguessin fer Us
d'aquest “servei’.

El col-lectiu de fisioterapeutes,
un any més, adverteix la ciutada-
nia del risc que comporta rebre
massatges a la platja, siguin de ca-
racter relaxant o terapéutic, la ma-
joria de vegades efectuats per per-
sones sense cap titulacié regladai
que no segueixen cap mena de
precaucio ni higienica ni de segu-
retat, deixant pales que aquest fet,
en la majoria de casos, comporta
problemes de salut als usuaris d'a-
quests serveis, que a posteriori
han d'acudir a consultes de pro-
fessionals de la fisioterapia per tal
de resoldre lesions derivades
d’'una mala praxi.

El massatge té una finalitat te-
rapéutica i, per tant, la platja no és
el lloc més adient per fer aquesta
intervencié. EI CFC posa en conei-
xement de la ciutadania que per
fer massatges es requereix un lloc
i uns materials adequats, i sobre-
tot els ha de realitzar un professio-
nal competent que, en aquest cas,
s6n els diplomats i diplomades en
fisioterapia i/o els posseidors del
grau superior d'estetica. Aquests
s6n els Unics professionals legal-
ment acreditats per oferir massat-
ges. Es de vital importancia, per
tant, remarcar aquest fet per tal
que es posin els mitjans necessa-
ris perqué aquesta practica no es
dugui a terme a les nostres plat-
ges, atenent, sempre, a la segure-
tat dels ciutadans.
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