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La probabilitat de patir el
‘'sindrome de la classe turista’
augmenta un 20% cada dues hore
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BARCELONA, 22 Jul. (EUROPA PRESS) -

El Collegi de Fisioterapeutes de Catalunya ha alertat aquest dimecres de laugment
d'un 20% cada dues hores de la probabilitat de patir el 'sindrome de la classe turista,
que consisteix a la formacio de trombes en les extremitats inferiors durant la
realitzacio d'un viatge.

Segons ha informat en un comunicat, aquesta sindrome es deu a la poca mobilitat
de les cames en espais reduits durant els desplacaments llargs, especialment entre
les dones embarassades, les que prenguin anticonceptius orals, les persones obeses,
els ancians, els fumadors, els hipertensos i els qui hagin patit anteriorment una
trombosi.

El collegi catala ha elaborat un videoconsell per prevenir aquesta sindrome al
costat del collegi de la Comunitat de Madrid, el del Pais Basc i el de Navarra, en qué
recomanen als collectius de risc consultar amb un metge la possibilitat de prendre
algun tipus d'anticoagulant durant el viatge.



