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MERIDA, 24 Jul. (EUROPA PRESS) -

Una nueva investigacion llevada a cabo en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Extremadura (UEX) ha mostrado los
avances que los nifios con paralisis cerebral experimentan al aplicar
la hipoterapia o terapia con caballos en relacion a la mejora de la
estabilidad postural.

De este modo, el estudio llevado a cabo en la UEx ha permitido
mejorar la distribucién de la huella plantar y la ubicacion del
centro de gravedad, segun ha informado la universidad extremefia
en nota de prensa.

Cabe destacar que la hipoterapia es una terapia integral empleada
por profesionales de la salud para promover la rehabilitacion de
nifos, adolescentes y adultos a nivel neuromuscular, psicolégico,
cognitivo y social por medio del caballo como "herramienta
terapéutica y coadyudante".

about:reader?url=http://www.infosalus.com/asistencia/noticia-hipoterap...

24/07/2015 12:21



Hipoterapia para mejorar la estabilidad postural de nifios con paralisis ...

2de 4

Ademas, se ha constatado los beneficios de esta terapia para
mejorar el desarrollo de habilidades motoras, asi como el control
postural, tono muscular y progreso a nivel emocional en nifios con
paralisis cerebral, con dificultades neuromotrices y
sensoriales.

De este modo, tal y como ha explicado la profesora del
departamento Terapéutica Médico Quirargica de la UEX y coautora
del estudio junto con la profesora Coronada Fernandez, Maria
Dolores Apolo, la importancia del mismo reside en el hecho de que
al utilizar el caballo como "herramienta" se "aprovecha el
movimiento del mismo para conseguir una estimulacion a nivel
psicomotor, estimular el control postural y el equilibrio”.

Igualmente, la razén de estudiar la estabilidad postural, ha
aclarado la investigadora, tiene como motor "fundamental" el hecho
de que, con la mejora de este parametro, también se puede
"optimizar la marchay el control de la postura, evitando asi, por
ejemplo, el riesgo de caidas, con lo cual se mejora su actividad
diariay calidad de vida".

Asi, para la realizacion del trabajo previo al tratamiento de
hipoterapia, se usaron, entre otros instrumentos de valoracion, una
plataforma de presion que permite valorar parametros de
estabilometria.

Apolo ha apuntado que la "importancia” de esta "herramienta
sencilla" reside en que permite medir una "valoracion estatica y una
valoracion posturolégica”, por lo que la plataforma va registrando
como se desplaza el centro de gravedad y el centro de
presiones y al analizar esos datos, se puede determinar si el
paciente tiene "mas o menos estabilidad".
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De este modo, una vez realizada esta primera valoracion, los
profesionales pusieron en marcha las técnicas propias del programa
de hipoterapiay, para ello, trabajaron durante 14 semanas en
sesiones de 45 minutos.

El caballo al paso transmite al jinete movimientos que se pueden
"modificar" haciendo distintos ejercicios, como cambios de ritmo y
aceleracion, circulos, serpentinas e incluso ejercicios de
estiramientos encima del animal.

Asi, segun la forma en la que se mueve el caballo, los estimulos
gue percibe el sujeto son "variables, activando las cadenas
musculares, reacciones de enderezamiento y equilibrio".

De esta forma, gracias a esta terapia y el instrumento de
valoracion se ha podido analizar "la mejora no soélo de la estabilidad
postural, sino también el apoyo simétrico de los pies" que ha
producido un avance positivo en la postura general de la
paciente, tanto cuando estaba de pie como cuando estaba sobre el
caballo.

Esto se traduce en una "estimulacion a nivel de sistema muscular
y también neuroldgico" que contribuyo a la "mejora de esa posturay
a la mejora de ese equilibrio postural”.

La terapia con caballo es un procedimiento "alternativo” de
tratamiento utilizado por los especialistas dedicados sobre todo a la
atencion de personas con discapacidad que, con la "combinacion
de distintas técnicas, estimula el enderezamiento y el equilibrio",
gue son "fundamentales a la hora de mejorar la estabilidad".

Cabe destacar que el valor que aporta trabajar con este animal
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reside en el hecho de que el "movimiento que transmite es
similar al de una persona cuando camina" y, como los niiios con
pardlisis cerebral presentan un déficit en este movimiento, al recibir
tratamiento con el caballo éste hace que "la pelvis y el tronco se
muevan igual que si caminaran por ellos mismos".

De este modo, estos nifios con paralisis cerebral desarrollan
movimientos de "anteversion, retroversion, inclinacion pélvica
y rotacion, que ademas es tridimensional”.

about:reader?url=http://www.infosalus.com/asistencia/noticia-hipoterap...

24/07/2015 12:21



