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La paralisi
cerebral

La paralisi cerebral és unala lesié
permanent no progressiva del cer-
vell immadur. Cursa amb altera-
cions de diversos sistemes, com el
neuromuscular, el musculosquele-
tici el sensorial. En ocasions es veu
associada amb retard mental, difi-
cultats en I'aprenentatge, altera-
cions del llenguatge, alteracions vi-
suals, auditives o epilepsia, que de-
pendran del tipus i la zona de lesié.

Les causes poden ser diverses i
donades en diferents moments del
desenvolupament del cervell, des
de I'etapa de la gestacid, al néixer, o
durant els primers anys de vida. El
diagnostic preco¢ és molt impor-
tant per poder comencar lainter-
vencio al més aviat possible.

Segons la gravetat de la lesid, la
paralisi cerebral es classifica en
lleu, quan les dificultats es posen en
evidencia en activitats motrius
avancades; moderada, quan les li-
mitacions funcionals apareixen du-
rant la marxa, sedestacio, canvis de
postura, llenguatge i manipulacio; o
greu, quan les alteracions interfe-
reixen en la independéncia del nen
en la seva vida diaria.

Cal detectar, en cada cas, la ne-
cessitat d'algun tipus d'ajuda orto-
pédicai ala mobilitat, tal com una
cadira de rodes, ferules de mans o
peus i altres tipus d'ortesis que ens
ajudaran a mantenir les articula-
cions ben alineades per evitar de-
formitats i asimetries.

La funcié del fisioterapeuta és
afavorir el desenvolupament motriu
i personal del nen, potenciant la se-
va autonomia dins les seves possi-
bilitats.

Es necessari treballar a partir de
la motivacié i a través del joc per
afavorir la seva participacio i, per
tant, I'aprenentatge. Una altra ma-
nera d'enfocar el tractament és
aprofitar les activitats de la vida
diaria del nen, com sén els habits
escolars, per fer els moviments de
la manera més funcional possible.

D’altra banda, és imprescindible
el treball en equip i de manera coor-
dinada entre tots els terapeutes i
professionals tant per al nen com
per acompanyar la familia.

Tots hem de mirar pel benefici
del neniaquest ha de ser el nostre
objectiu principal.
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