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activitat fisica
| ‘wearables’

La tecnologia portable (wearable)
fa referencia al conjunt d'aparells i
dispositius electronics que s'incor-
poren en algun lloc del nostre cos
interactuant continuament amb
I'usuari —i amb altres dispositius—
amb la finalitat de realitzar alguna
funcio especifica. Polseres, anells,
samarretes, pantalons, ulleres, re-
llotges, etc. capacos de prendre i
transmetre dades, i interactuar
amb altres dispositius.

Una de les grans aplicacions d'a-
quests dispositius és la salut, atés
que permeten mesurar d'una ma-
nera senzilla variables biologiques
com ara la frequiéncia cardiaca, la
tensié arterial, la temperatura cor-
poral i la freqiiencia respiratoria, i
fins i tot alguns realitzen electroen-
cefalogrames, etc.

Aquests ginys permeten el moni-
toratge continuat i la transmissio
de dades, fins i tot utilitzant com a
emissor el telefon en qué s'estan
registrant els valors. D’aquesta ma-
nera, ja s'estan posant en marxa
dispositius que envien dades via in-
ternet als ordinadors, tauletes o
dispositius del professional sanitari.

L'aplicacio en la salut, pero, no es
limita Unicament a persones amb
alguna necessitat especial. La salut
és un tema que preocupa la majoria
de persones, tant si estan sanes
com si tenen algun tipus de malal-
tia. Els usuaris majoritaris de la tec-
nologia portable sén persones amb
motivacio per la propia salut, ates
que aquests aparells contribueixen
a coneixer millor el cos i a fomentar
habits saludables.

Una altra aplicacio és l'esport, ja
que el monitoratge d'algunes varia-
bles pot ser rellevant a I'hora d'a-
conseguir una individualitzacié del
pla d'exercicis personalitzats en si-
tuacions d'entrenament.

La localitzacié geografica és una
altra finalitat d'aquesta tecnologia,
que pot ser de gran ajuda per a per-
sones amb risc de perdre’'s, com
sén persones grans amb demeén-
cies o que puguin patir desorienta-
cio o, fins i tot, en esports extrems,
en els quals la localitzacid, en cas
d’accident, pot ser vital.
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