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La graella d’esports Programa en directe

Des de les set del matí s’emeten 
partits de tercera ronda, entre els 
que destaquen el del suís Roger 
Federer (foto) i el búlgar Gre-
gor Dimitrov i el del servi Novak 
Djokovic i l’italià Andreas Seppi. 
A partir de la una de la matinada, 
comença la jornada de dissabte a 
Austràlia, amb partits en directe de 
tercera ronda. S’emeten en directe 
des del Melbourne Park.

Es repren la competició de la 
Bundesliga després de l’aturada 
hivernal. El partit més destacat de 
la divuitena jornada és l’Hamburg-
Bayern de Munic, on el vigent 
campió visita un dels equips amb 
més història de la lliga alemanya, 
l’Hamburg. El polonès del Bayern 
Robert Lewandowski (foto) con-
tinuarà sens dubte golejant els 
rivals. S’emet en directe.

Tennis:  
Obert d’Austràlia

Bundesliga: 
Hamburg-B. Munic

Eurosport i Eurosport 2  07.00 i 01.00h Canal + Fútbol  20.25 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

C+ Liga C+ Deportes

C+ Fútbol
               10.40   Encara més grossos?  
  11.25   Parcs per a totes les 

estacions  .   
  12.15   Thalassa.    
  12.35   Els Estats Units des de 

l’aire.  
  13.25   A taula.  
  13.50   Cuiner sota pressió.  
  14.15   Les aventures 

culinàries de Sarah 
Wiener.  

  15.00   L’Amèrica salvatge.  
  15.45   Éssers de sang freda.  
  16.35   Temps de neu.    
  17.00   Parcs per a totes les 

estacions  .   
  17.50   Xarxa natura  .   
  18.00   A taula.  
  18.25   La cuina popular de 

Tailàndia.  
  18.50   Les aventures 

culinàries de Sarah 
Wiener.  

  19.35   Roda de premsa  .   
  20.00   Esport club.    
  21.00   Eurolliga  :  Estrella Roja 

de Belgrad-Unicaja de 
Màlaga, des de Sèrbia 

  21.40   Roda de premsa  .   
  22.05   WRC  :  Ral·li de 

Montecarlo. Primera 
etapa 

  22.30   Zona zàping.  
  23.00   Efectivament.     
  00.05   324 Esports.    

           09.55   European Water Polo 
Championships  : 
 Hungría-Italia 

  11.10   Objetivo Río.  
  11.40   European Handball 

Championship  :  Francia-
Bielorrusia 

  13.10   European Water Polo 
Championships  : 
 Holanda-España 

  14.30   Conexión Teledeporte.  
  15.00   Copa S.M. El Rey  :  RC 

Celta de Vigo-Atlético de 
Madrid 

  16.40   European Handball 
Championship  :  Francia-
Bielorrusia 

  18.10   FIS Magazine.  
  18.45   European Water Polo 

Championships:   Partit 
pel tercer lloc femení, 
des de Belgrad

  20.15   European Water Polo 
Championships: Final 
femenina, des de Belgrad  

  21.45   FIS Magazine.  
  22.15   European Water Polo 

Championships.  
  23.30   Estudio estadio.    Amb 

Juan Carlos Rivero 
  01.00   Copa de S.M. el Rey.     

                   11.45   La jornada.  
  12.15   L’últim partit del Barça  .   
  14.00   Barça Notícies Migdia.  
  14.20   El partit  :  Aleví 

A-Hospitalet (15/16) 
  15.20   600’’.    
  15.30   Roda de premsa de Luis 

Enrique.  
  16.00   Barça Notícies Migdia.  
  16.20   Seguim en joc.  
  16.45   600’’.    
  17.00   Entrenament a portes 

obertes del primer 
equip.  

  17.15   Jugadors de llegenda.    
  17.45   Porta 104.    
  18.00   Promeses.  
  18.30   Tots els gols de Leo 

Messi.  
  19.00   La cara B.    
  19.15   600’’.    
  19.30   Roda de premsa de Luis 

Enrique.  
  20.00   Barça notícies nit.  
  20.20   La jornada.  
  20.45   Herois del planter.    
  21.15   600’’.    
  21.30   Luis Suárez, els primers 

50 gols amb el Barça.  
  22.00   El partit  :  Reial Madrid 

CF-FC Barcelona Lassa 
  23.30   Barça notícies nit.  
  23.50   La jornada.  
  00.15   Roda de premsa de Luis 

Enrique.   

   09.00   Canal+Golf.  
  11.00   European Tour  :  Abu 

Dhabi HSBC Golf 
Championship . Segona 
jornada, des de l’Abu 
Dhabi Golf Club

  14.00   PGA Tour Inside.  
  14.30   PGA Tour  :  CareerBuilder 

Challenge 
  16.30   Birdie.  
  17.00   Champions Tour  : 

 Mitsubishi Electric 
Championship at 
Hualalai 

  19.00   European Tour  :  Abu 
Dhabi HSBC Golf 
Championship 

  21.00   Audi Canal+ Tour  :  Final 
Internacional 

  21.45   The Gecko Pro Tour  :  Los 
Naranjos-La Quinta GC 

  22.00   PGA Tour  :  CareerBuilder 
Challenge. Segona 
jornada , des de La 
Quinta, Califòrnia

  01.00   Champions Tour  : 
 Mitsubishi Electric 
Championship at 
Hualalai . Segona jornada, 
des del Hualalai Resort, 
Hawaii 

   07.00   Australian Open,   des del 
Melbourne Park

  10.30   Game, Set & Mats extra.  
  10.45   Australian Open, des del 

Melbourne Park  
  14.15   Game, Set and Mats.  
  14.30   IBU World 

Championships 
Biathlon,  des d’Antholz, 
Itàlia 

  16.00   FIS Alpine Ski World 
Cup.  

  16.30   FIS Alpine Ski World 
Cup,  des de Kitzbühel, 
Àustria 

  17.45   FIS Ski Jumping World 
Cup,   des de Zakopane, 
Polònia

  19.00   Grand Slam.  
  20.00   News.  
  20.05   FIS Ski Jumping World 

Cup    .  
  22.00   Grand Slam.  
  23.00   News.  
  23.05   Australian Open.  
  00.30   GT Academy: Back to 

basics.  
  00.45   Game, Set and Mats.  
  01.00   Australian Open    , des del 

Melbourne Park  

 

   09.00   Fiebre Maldini.     
  10.15   Más y más Liga.  
  10.45   Copa del Rey  :  RC Celta 

de Vigo-Atlético de 
Madrid 

  12.30   El día del fútbol.     
  13.00   Copa del Rey  :  Athletic 

Club de Bilbao-FC 
Barcelona 

  14.45   Más y más Liga.  
  15.15   Copa del Rey  :  Valencia 

CF-UD Las Palmas 
  17.00   El día del fútbol.     
  17.30   Las caras de la Liga.    
  17.45   Copa del Rey  :  Sevilla 

FC-CD Mirandés 
  19.30   Compact Copa.  
  20.00   El día del fútbol.     
  20.25   Liga BBVA  :  Sporting de 

Xixón-Reial Societat de 
Fútbol , des de l’estadi El 
Molinón

  22.30   Más y más Liga.  
  23.00   El día del fútbol.    Amb 

Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  23.30   Históricos de la Liga  : 
 Atlético de Madrid-
Sevilla FC 

  01.15   Historias de Fútbol  : 
 Banquillos  

   09.00   Australian Open, des del 
Melbourne Park  

  11.30   FIS Alpine Ski World 
Cup, des de Kitzbühel, 
Àustria  

  13.00   Australian Open.  
  14.30   Grand Slam.  
  15.30   Game, Set and Mats.  
  15.45   Australian Open.  
  19.00   FIS Ski Jumping World 

Cup.  
  20.00   FIS Alpine Ski World 

Cup.  
  20.55   News.  
  21.00   Game, Set and Mats.  
  21.15   Australian Open.  
  23.55   News.  
  00.00   Grand Slam.  
  01.00   Australian Open    , des del 

Melbourne Park  

 

   08.30   WRC  .   
  09.30   Euroleague  :  Real 

Madrid-FC Barcelona 
Lassa 

  11.15   Euroleague  :  Laboral 
Kutxa Baskonia-CSKA 
Moscow 

  13.00   Gillette World Sport.  
  13.30   Historias de Clubbers  .   
  14.00   Transworld sport.  
  15.00   NBA Live.  
  15.15   Euroleague  :  Real 

Madrid-FC Barcelona 
Lassa 

  17.10   NBA+  :  Cleveland 
Cavaliers-Los Angeles 
Clippers 

  19.40   NBA Live.  
  19.55   Eurolliga  :  Estrella Roja 

de Belgrad-Unicaja de 
Màlaga , des de Sèrbia

  22.00   Eurofi ghters.  
  23.00   WRC  :  Highlights Rally de 

Montecarlo 
  23.30   NBA Live Weekend  .   
  00.30   NBA+  :  Washington 

Wizards-Miami Heat 
  02.30   NBA+  :  Dallas Mavericks-

Oklahoma City Thunder, 
des de l’American 
Airlines Center  

   06.15   Premier League  :  Stoke 
City FC-Arsenal FC 

  08.00   Highlights Liga 
holandesa.  

  09.00   Goles Premier League.  
  09.15   Bundesliga weekly.  
  09.45   Bundesliga  :  FC Bayern 

München AG-BV 
Borussia 09 Dortmund 

  11.30   Premier League 
Review.  

  12.30   Goles Liga holandesa.  
  12.45   Premier League  :  Aston 

Villa FC-Leicester City FC 
  14.30   Bundesliga weekly.  
  15.00   Liga holandesa  :  SC 

Cambuur Leeuwarden-
SBV Vitesse 

  16.45   Goles Premier League.  
  17.00   Fiebre Maldini.    Amb 

Julio Maldonado 
  18.10   Premier League  : 

 Manchester City FC-
Crystal Palace FC 

  19.55   Bundesliga weekly.  
  20.25   Bundesliga  :  Hamburg-

Bayern de Munic , des de 
l’Imtech Arena

  22.30   Premier League 
Preview.  

  23.00   Liga holandesa  : 
 Feyenoord Rotterdam-
PSV Eindhoven 

  00.45   Premier League World.   

   07.45   Tveo.  
  08.00   ATP 250 de Auckland  :  J. 

Sock-R. Bautista 
  08.55   Tie Break  :  Familia Ferrer 
  09.50   ATP al descubierto.  
  10.20   Tveo.  
  10.35   Transworld sport.  
  11.30   WRC  :  Rally de Monte 

Carlo 
  12.30   VKS.  
  13.00   Generación NBA+.  
  14.00   NBA+  :  Cleveland 

Cavaliers-Los Angeles 
Clippers 

  16.25   NBA Live.  
  16.40   Transworld sport.  
  17.30   Euroleague  :  Real 

Madrid-FC Barcelona 
Lassa 

  19.15   Clubbers ACB.  
  19.40   Gillette World Sport.  
  20.10   Tie Break  :  Familia Ferrer 
  21.00   NBA+  :  Washington 

Wizards-Miami Heat 
  23.00   NBA en acción.  
  23.30   Euroleague  :  Estrella 

Roja de Belgrado-
Unicaja de Málaga 

  01.15   Eurofi ghters.  
  02.05   WRC  :  Highlights Rally de 

Monte Carlo  

C+ Golf

Eurosport

C+ Deportes 2

Eurosport 2

La tecnologia portable (wearable)
fa referència al conjunt d’aparells i
dispositius electrònics que s’incor-
poren en algun lloc del nostre cos
interactuant contínuament amb
l’usuari –i amb altres dispositius–
amb la finalitat de realitzar alguna
funció específica. Polseres, anells,
samarretes, pantalons, ulleres, re-
llotges, etc. capaços de prendre i
transmetre dades, i interactuar
amb altres dispositius.

Una de les grans aplicacions d’a-
quests dispositius és la salut, atès
que permeten mesurar d’una ma-
nera senzilla variables biològiques
com ara la freqüència cardíaca, la
tensió arterial, la temperatura cor-
poral i la freqüència respiratòria, i
fins i tot alguns realitzen electroen-
cefalogrames, etc.

Aquests ginys permeten el moni-
toratge continuat i la transmissió
de dades, fins i tot utilitzant com a
emissor el telèfon en què s’estan
registrant els valors. D’aquesta ma-
nera, ja s’estan posant en marxa
dispositius que envien dades via in-
ternet als ordinadors, tauletes o
dispositius del professional sanitari.

L’aplicació en la salut, però, no es
limita únicament a persones amb
alguna necessitat especial. La salut
és un tema que preocupa la majoria
de persones, tant si estan sanes
com si tenen algun tipus de malal-
tia. Els usuaris majoritaris de la tec-
nologia portable són persones amb
motivació per la pròpia salut, atès
que aquests aparells contribueixen
a conèixer millor el cos i a fomentar
hàbits saludables.

Una altra aplicació és l’esport, ja
que el monitoratge d’algunes varia-
bles pot ser rellevant a l’hora d’a-
conseguir una individualització del
pla d’exercicis personalitzats en si-
tuacions d’entrenament.

La localització geogràfica és una
altra finalitat d’aquesta tecnologia,
que pot ser de gran ajuda per a per-
sones amb risc de perdre’s, com
són persones grans amb demèn-
cies o que puguin patir desorienta-
ció o, fins i tot, en esports extrems,
en els quals la localització, en cas
d’accident, pot ser vital.

Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

Salut,
activitat física
i ‘wearables’


