El 30% dels nens de vuit anys afirmao
poatir mals d'esquena regularment

LA PRINCIPAL RAO ES EL PES DE LES MOTXILLES QUE UTILITZEN PER ANAR AL COL-LEGI

El Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya adverteix de la neces-
sitat d’ensenyar habits posturals
correctes als nens, amb l'objec-
tiu d’evitar-los dolors i futures le-
sions musculosqueletiques, ates
que el 30% dels nens de 8 anys
afirma patir mals d’esquena. Aixi
figura en el darrer videoconsell
de la institucid, en el marc de la
campanya “12 mesos, 12 consells
de salut” que Col-legi de Fisiote-
rapeutes de Catalunya impulsa
amb el Collegi Professional de
Fisioterapeutes de la Comunitat
de Madrid, el Col-legi Oficial de
Fisioterapeutes del Pais Basc, el
Col-legi Oficial de Fisioterapeutes
de Navarra i el Col-legi Oficial de
Fisioterapeutes de Galicia.

Els nens tendeixen a copiar els
habits que veuen en els adults i,
en ser vulnerables, poden patir
lesions fins i tot en edats prime-
renques o adquirir defectes pos-
turals que els repercutiran amb el
transcurs temps. Es per aixd que
cal dedicar una especial atencid
a ensenyar tant habits saludables
com postures correctes, segons
recomanen els fisioterapeutes.

En aquest sentit, el pes de les
motxilles escolars és un dels as-
pectes més importants a tenir en
compte per evitar dolors i pro-
blemes d’esquena en els nens, ja
gue no ha de superar, en cap cas,
el 15% del seu pes corporal, cosa
que no s'acompleix en nombro-

ses ocasions.

A part de controlar el pes de la
motxilla, els fisioterapeutes insis-
teixen a ensenyar als nens a seu-
re correctament durant els apats
per evitar problemes d’esquena,
aixi com agafar pes doblegant els
genolls, en comptes d’arquejar
I'esquena.Altres habits posturals
que és convenient ensenyar als
nens i que estan recollits en el vi-
deoconsell sén evitar posar-se de
puntetes per arribar a determi-
nats objectes i mirar de dormir de
costat, en comptes de fer-ho cap
per avall.

A més, els fisioterapeutes re-
calquen que cal que els nens dis-
posin d’un mobiliari adaptat a la
seva edat i la seva alcada, ja que
d’aquesta manera es facilita que
realitzin correctament les seves
activitats diaries com sén estu-
diar, jugar, rentar-se les dents, fer-
se el llit, etc.

Finalment, i amb [l'objectiu
d’evitar l'obesitat i el sedentaris-
me infantil, els fisioterapeutes
recorden que hi ha un factor clau
en la familia: fomentar els jocs a
I'aire lliure i les activitats esporti-
ves. Aixi, els adults han de tenir
una actitud responsable en les di-
ferents activitats de la vida diaria
i, ja que els nens copien els nos-
tres habits, hem de ser conscients
que si practiquem amb ells salut,
creixeran de manera saludable
fins a I'edat adulta.

La ciutat de Lleida celebrara
el Dia de la Fisioterapia

La ciutat de Lleida acollira I'edi-
cio d’aquest any del DiFT (Dia
de la Fisioterapia) el diumenge
9 d’octubre, que tindra com un
dels seus plats forts una cur-
sa solidaria de 5 quilometres
oberta a tothom. La cursa se
suma als habituals actes del
DiFT (tallers, conferencies i ac-
tivitats adrecades a tothom),
que es desenvoluparan al llarg
del mati i que aquest any se
centraran en “Les dones i I'es-
port”. El DiFT és el gran “Dia
de la Fisioterapia” que, any
rere any, organitza el Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalun-
ya amb l'objectiu de donar a
coneixer la Fisioterapia i fer-la

més propera a tothom. Lob-
jectiu de la jornada no és cap
altre que difondre la Fisiotera-
pia entre la societat i arreu del
pais, i fer-ho d’'una manera I0-
dica. Pel que fa a la cursa, esta
prevista per a les 9 del mati del
diumenge 9 d’octubre, amb
sortida i final als Camps Elisis
de Lleida. La cursa és oberta
a tothom, i els fons recaptats
es destinaran integrament a
la Fundacié Esclerosi Multiple.
Pel que fa a les activitats alie-
nes a la cursa, aquest any se
centraran en “Les dones i l'es-
port”, i tindran lloc el diumen-
ge entre les 9 del mati i les 2
del migdia.



