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Catalunya 
realitza 5.000 
trasplantaments 
de fetge aquest 
mes de setembre

El 30% dels nens de vuit anys afirma 
patir mals d’esquena regularment
LA PRINCIPAL RAÓ ÉS EL PES DE LES MOTXILLES QUE UTILITZEN PER ANAR AL COL·LEGI

El Col·legi de Fisioterapeutes de 
Catalunya adverteix de la neces-
sitat d’ensenyar hàbits posturals 
correctes als nens, amb l’objec-
tiu d’evitar-los dolors i futures le-
sions musculosquelètiques, atès 
que el 30% dels nens de 8 anys 
afirma patir mals d’esquena. Així 
figura en el darrer videoconsell 
de la institució, en el marc de la 
campanya “12 mesos, 12 consells 
de salut” que Col·legi de Fisiote-
rapeutes de Catalunya impulsa 
amb el Col·legi Professional de 
Fisioterapeutes de la Comunitat 
de Madrid, el Col·legi Oficial de 
Fisioterapeutes del País Basc, el 
Col·legi Oficial de Fisioterapeutes 
de Navarra i el Col·legi Oficial de 
Fisioterapeutes de Galícia.

Els nens tendeixen a copiar els 
hàbits que veuen en els adults i, 
en ser vulnerables, poden patir 
lesions fins i tot en edats prime-
renques o adquirir defectes pos-
turals que els repercutiran amb el 
transcurs temps. És per això que 
cal dedicar una especial atenció 
a ensenyar tant hàbits saludables 
com postures correctes, segons 
recomanen els fisioterapeutes.

En aquest sentit, el pes de les 
motxilles escolars és un dels as-
pectes més importants a tenir en 
compte per evitar dolors i pro-
blemes d’esquena en els nens, ja 
que no ha de superar, en cap cas, 
el 15% del seu pes corporal, cosa 
que no s’acompleix en nombro-

ses ocasions.
A part de controlar el pes de la 

motxilla, els fisioterapeutes insis-
teixen a ensenyar als nens a seu-
re correctament durant els àpats 
per evitar problemes d’esquena, 
així com agafar pes doblegant els 
genolls, en comptes d’arquejar 
l’esquena.Altres hàbits posturals 
que és convenient ensenyar als 
nens i que estan recollits en el vi-
deoconsell són evitar posar-se de 
puntetes per arribar a determi-
nats objectes i mirar de dormir de 
costat, en comptes de fer-ho cap 
per avall.

A més, els fisioterapeutes re-
calquen que cal que els nens dis-
posin d’un mobiliari adaptat a la 
seva edat i la seva alçada, ja que 
d’aquesta manera es facilita que 
realitzin correctament les seves 
activitats diàries com són estu-
diar, jugar, rentar-se les dents, fer-
se el llit, etc.

Finalment, i amb l’objectiu 
d’evitar l’obesitat i el sedentaris-
me infantil, els fisioterapeutes 
recorden que hi ha un factor clau 
en la família: fomentar els jocs a 
l’aire lliure i les activitats esporti-
ves. Així, els adults han de tenir 
una actitud responsable en les di-
ferents activitats de la vida diària 
i, ja que els nens copien els nos-
tres hàbits, hem de ser conscients 
que si practiquem amb ells salut, 
creixeran de manera saludable 
fins a l’edat adulta.

Els hospitals catalans han as-
solit la xifra de 5.000 trasplan-
taments hepàtics aquest mes 
de setembre, dels quals 4.688 
s’han fet a adults i 312 a nens, 
segons dades de l’Organització 
Catalana de Trasplantaments 
(OCATT). Actualment, hi ha 
1.255 persones esperant un 
trasplantament d’òrgan, de les 
quals 167 necessiten un fetge. 
En un comunicat el Departa-
ment de Salut recorda que a 
Catalunya hi ha 4 programes 

de trasplantament hepàtic: 3 
d’adults (Hospital Universitari 
de Bellvitge, Hospital Univer-
sitari Vall d’Hebron i Hospital 
Clínic de Barcelona) i un d’in-
fantil (Hospital Universitari Vall 
d’Hebron). Catalunya va fer el 
primer trasplantament hepàtic 
de tot l’estat espanyol, concre-
tament a l’Hospital Universitari 
de Bellvitge l’any 1984. i el pri-
mer trasplantament de fetge 
de donant dòmino, l’any 1999.

El primer 
trasplantament 

de fetge de 
l’Estat es va fer 

a Catalunya, 
l’any 1984

La ciutat de Lleida acollirà l’edi-
ció d’aquest any del DiFT (Dia 
de la Fisioteràpia) el diumenge 
9 d’octubre, que tindrà com un 
dels seus plats forts una cur-
sa solidària de 5 quilòmetres 
oberta a tothom. La cursa se 
suma als habituals actes del 
DiFT (tallers, conferències i ac-
tivitats adreçades a tothom), 
que es desenvoluparan al llarg 
del matí i que aquest any se 
centraran en “Les dones i l’es-
port”. El DiFT és el gran “Dia 
de la Fisioteràpia” que, any 
rere any, organitza el Col·legi 
de Fisioterapeutes de Catalun-
ya amb l’objectiu de donar a 
conèixer la Fisioteràpia i fer-la 

més propera a tothom. L’ob-
jectiu de la jornada no és cap 
altre que difondre la Fisioterà-
pia entre la societat i arreu del 
país, i fer-ho d’una manera lú-
dica. Pel que fa a la cursa, està 
prevista per a les 9 del matí del 
diumenge 9 d’octubre, amb 
sortida i final als Camps Elisis 
de Lleida. La cursa és oberta 
a tothom, i els fons recaptats 
es destinaran íntegrament a 
la Fundació Esclerosi Múltiple. 
Pel que fa a les activitats alie-
nes a la cursa, aquest any se 
centraran en “Les dones i l’es-
port”, i tindran lloc el diumen-
ge entre les 9 del matí i les 2 
del migdia.

La ciutat de Lleida celebrarà 
el Dia de la Fisioteràpia

Asisa Lleida. Gran Passeig de Ronda, 170, entresol. 973 72 70 43

ASISA VIDA

persona/any*

Des de

38,14€

Envoltar-te de persones positives és bo per a la teva salut
Quan comptes amb persones que et fan sentir bé, alliberes endorfines i alleuges l’estrès. I perquè elles també puguin 
comptar amb tu sempre, t’oferim Asisa Vida. Una assegurança que va més enllà de la teva salut, per protegir els teus 
passi el que passi.A Asisa només ens importa la teva salut. Per això invertim tots els nostres recursos a cuidar-te, 
començant per aquest anunci.

*Prima neta anual vàlida per al 2016 per a assegurats d’Asisa de 30 anys amb un capital assegurat de 30.000 €, i per a la cobertura 
d’assegurança de defunció per qualsevol causa. Per a la contractació de cobertures opcionals, cal consultar-ho. Impostos no inclosos.asisa.es  901 10 10 10
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