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La graella d’esports Programa en directe

La Penya Esplugues de Gironella 
i el CEFS Rubí (18.25 h) disputen 
la final femenina de la Copa Cata-
lunya de futbol sala. La final mas-
culina (20.55 h) la disputen els 
guanyadors de les semifinals que 
juguen el Castellar i el Barça, per 
una banda, i el Manresa i el Santa 
Coloma, per l’altra. S’emeten en 
directe des del pavelló Nou Con-
gost de Manresa.

La primera fase de classificació 
per al Mundial de Rússia 2018 
completa la seva segona jornada 
amb diversos partits de la zona 
europea. Destaquen el Portugal-
Andorra, amb el blaugrana André 
Gomes (foto) i el França-Bulgària. 
S’emeten simultàniament en di-
recte. Abans s’emet una prèvia 
(20.00 h) i posteriorment (22.45 
h) un resum de la jornada.

Futbol sala:   
Copa Catalunya

Futbol: Classificació 
Copa del Món 2018

CANAL  18.25 i 20.55 h Movistar Futbol 20.35 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

BeIn LaLiga M Deportes 1

M Fútbol
       12.05   Timbavati, l’èpica dels 

felins.  
  13.00   Els Estats Units des de 

l’aire.  
  13.50   Històries del rebost 

d’Àfrica.  
  14.15   Les aventures 

culinàries de Sarah 
Wiener.  

  15.00   Sense límits.  
  15.45   Timbavati, l’èpica dels 

felins.  
  16.35   Les costes franceses 

des de l’aire.  
  16.45   Temps d’aventura.  
  17.05   Rutes mítiques.  
  18.00   Històries del rebost 

d’Àfrica.  
  18.25   Copa Catalunya 

Femenina de Futbol 
sala.  Penya Esplugues 
Gironella-CEFS Rubí. 
Final, des del pavelló Nou 
Congost, Manresa. 

  20.00   Esport club.  
  20.55   Copa Catalunya 

Masculina de Futbol 
sala.  Final, des del 
pavelló Nou Congost, 
Manresa. 

  22.30   Zona zàping.  
  23.00   El Club de la Mitjanit.  

Amb Francesc Garriga i 
Laia Tudel. 

  01.00   324 Esports.    

   06.30   WTA de Pequín. Des del 
Beijing Olympic Park, 
China National Tennis 
Center.      

  12.25   Santander Golf Tour.  
  13.25   Liga de campeones.   
  14.45   Conexión Teledeporte.  
  15.00   WTA de Pequín. Des del 

Beijing Olympic Park, 
China National Tennis 
Center.  

  16.45   Conexión Teledeporte.  
  16.55   Campeonato de España 

de Rallyes todo terreno.  
  17.10   Campeonato de España 

de clubes.  
  17.20   Evasión.  
  17.45   Conexión Teledeporte.  
  17.55   Campeonato de Europa 

de Voleibol.  
  18.15   LaLiga 1 2 3.  
  18.45   Copa del Mundo 2018.   
  20.30   Conexión Teledeporte.  
  21.00   WTA de Pekín.  
  22.00   Partido amistoso.  Cuba-

Estats Units, des de 
L’Havana. 

  00.00   WTA de Pekín.  
  04.30   Campeonato de Europa 

de Voleibol. Tercera 
ronda: partido de ida.   

       09.30   Tots els gols d’Iniesta. . 
  10.00   Barça News Flash.  
  10.05   El partit.  FC Barcelona 

Lassa-Oklahoma City 
Thunder. 

  12.00   Barça News Flash.  
  12.05   El partit.  FC Barcelona-

RC Deportivo de la 
Corunya (Lliga 1998/99). 

  13.45   La Cara B.  
  14.00   Barça News.  
  14.15   Herois del planter.  
  14.45   600’’.   
  15.00   Barça News.  
  15.15   Tots els gols d’Iniesta.  
  15.45   Especial Andrés Iniesta.  
  16.15   Recorda Míster.  
  17.00   Barça News.  
  17.15   El partit.  Cadet A-CE 

Hospitalet (Lliga 
2016/17). 

  18.45   Seguim en joc.  
  19.15   600’’.   
  19.30   Hora B.  
  20.00   Porta 104.  
  20.30   El partit.  FC Barcelona 

Lassa-Oklahoma City 
Thunder. 

  22.30   Quina penya!  
  23.00   Hora B.  
  23.30   El partit.  FC Barcelona-

RC Deportivo de la 
Corunya (Lliga 1992/93). 

  01.15   Tots els gols de la 
temporada.   

   08.00   Movistar+Golf.  
  11.30   PGA Tour Inside.  

Web.com Tour 
Championship. 

  13.30   On The Tee.  Amb Hugo 
Costa i Álvaro Arranca. 
Col·labora Álvaro 
Beamonte. 

  15.00   European Tour.  
Alfred Dunhill Links 
Championship. Segona 
jornada, des de l’Old 
Course St. Andrews, 
Escòcia. 

  18.00   Golfi ng World.  
  19.00   Ladies PGA Tour.  

Reignwood Beijing. 
  20.30   Circuito Golf Meliá.  

Real Club de Golf de La 
Coruña. 

  20.45   Audi Canal+ Tour.  
  21.00   PGA Tour.  Web.com Tour 

Championship.  Segona 
jornada, des d’Atlantic 
Beach, Florida.

  00.00   Golfi ng World.  
  01.00   European Tour.  

Alfred Dunhill Links 
Championship. 

  04.00   Audi Canal+ Tour.  La 
Faisanera Golf.  

   06.00   Major League Soccer.  
New York Red Bulls-
Philadelphia Union. 

  07.15   Major League Soccer.  
Orlando City SC-
Montreal Impact. 

  08.30   Major League Soccer.  
  09.00   Major League Soccer.  

New York Red Bulls-
Philadelphia Union. 

  10.30   European Masters.  
  12.00   European Masters.   

Snooker, des de 
Bucarest, Romania.

  14.45   U-17 Women’s World 
Cup.  Espanya-Mèxic, des 
de Jordània. 

  17.00   U-17 Women’s World 
Cup.  Alemania-Canadá. 

  17.45   Campeonato UEFA Sub-
21.  Alemanya-Rússia. 
Fase de classificació, 
des de l’Sport Park, 
Ingolstadt. 

  19.55   News.  
  20.05   European Masters. 

Snooker, des de 
Bucarest, Romania.  

  22.00   U-17 Women’s World 
Cup.  Alemania-
Camerún. 

  23.25   News.  
  23.35   Campeonato UEFA Sub-

21.  Alemania-Rusia. 
  01.00   FIFA Football.   

       09.30   LaLiga ZAP.  
  10.00   LaLiga.  
  11.00   Crónicas de LaLiga.  
  11.30   LaLiga Santander.   
  14.30   LaLiga World.  
  15.00   LaLiga ZAP.  
  15.30   Crónicas de LaLiga.  
  16.00   LaLiga.  
  17.00   LaLiga The Best 

Moments.  
  18.00   Beinside.  Godín. 
  19.00   XTRA Semanal.  
  20.00   LaLiga World.  
  20.30   LaLiga Santander.  
  21.30   LaLiga ZAP.  
  22.00   LaLiga Santander.  

CA Osasuna-UD Las 
Palmas. 

  22.12   LaLiga Santander.  RCD 
Espanyol-Villarreal CF. 

  22.24   LaLiga Santander.  
Sevilla FC-Deportivo 
Alavés. 

  22.36   LaLiga Santander.  
Granada CF-CD Leganés. 

  23.00   XTRA Semanal.  
  00.00   Crónicas de LaLiga.  
  00.30   LaLiga Santander.  
  01.30   LaLiga The Best 

Moments.  
  02.30   LaLiga Santander.    

   06.00   WATTS Magazine.  
  07.00   FIFA Football.  
  07.30   European Masters.  
  09.00   U-17 Women’s World 

Cup.  Alemania-Canadá. 
  10.30   U-17 Women’s World 

Cup.  España-Nueva 
Zelanda. 

  12.00   U-17 Women’s World 
Cup.  Nigeria-Inglaterra. 

  13.30   U-17 Women’s World 
Cup.  Brasil-Corea del 
Norte. 

  14.45   European Masters. 
Snooker, des de 
Bucarest, Romania.  

  16.00   FIS Summer Grand Prix.  
  17.30   WATTS Magazine.  
  17.45   U-17 Women’s World 

Cup.  Alemanya-
Camerun, des de 
Jordània. 

  20.00   U-17 Women’s World 
Cup.  España-México. 

  21.25   News.  
  21.35   Campeonato UEFA Sub-

21.  Alemania-Rusia. 
  23.00   European Masters.  
  00.25   News.  
  00.30   U-17 Women’s World 

Cup.  España-México. 
  01.30   U-17 Women’s World 

Cup.  Alemania-
Camerún. 

  03.00   WATTS Magazine.   

   08.00   ATP 500 de Tòquio.  Des 
de l’Ariake Colisseum. 

  13.45   Gillette World Sport.  
  14.15   Run to Valencia.  
  14.30   Minuto #0. 
 Amb Dani Garrido i 

Joseba Larrañaga. 
  15.35   MLB.  Wild Card Game. 
  18.05   Transworld sport.  
  19.00   Liga Endesa.  
  21.15   Liga Endesa.  Unicaja 

de Màlaga-Tecnyconta 
Saragossa, des del 
Palacio de Deportes José 
María Martín Carpena. 

  23.30   NFL Game Day.  
  00.00   Gillette World Sport.  
  00.30   Compact Liga Endesa.  
  01.00   NBA+.  Indiana Pacers-

Chicago Bulls. 
  03.00   NBA Classic Game.  

Chicago Bulls-New York 
Knicks. 

  04.45   Run to Valencia.  
  05.00   ATP 500 de Tòquio.   Des 

de l’Ariake Colisseum.

 

   07.00   Highlights Liga 
holandesa.  

  08.00   Copa del Mundo 2018.  
Islandia-Finlandia. 

  09.45   Copa del Mundo 2018.  
Kosovo-Croacia. 

  11.30   Destino Rusia’18.  
  12.45   Copa del Mundo 2018.  

Turquía-Ucrania. 
  14.30   Minuto #0. 
 Amb Dani Garrido i 

Joseba Larrañaga. 
  15.35   Copa del Mundo 2018.  

Austria-Gales. 
  17.15   #SienteLaPremier.  
  17.45   Copa del Mundo 2018.  

Italia-España. 
  19.30   Premier League World.  
  20.00   Destino Rusia’18.   Prèvia.
  20.35   Copa del Món 2018.   Fase 

de classificació, primera 
fase. Zona europea, 
emissió simultània de 
diversos partits.

  22.45   Destino Rusia’18.   
Postpartits.

  00.00   Copa del Mundo 2018.  
Portugal-Andorra. 

  01.45   Copa del Mundo 2018.  
Grecia-Chipre. 

  03.30   Copa del Mundo 2018.  
Estonia-Gibraltar. 

  05.15   Copa del Mundo 2018.  
Letonia-Islas Feroe.  

   06.00   Gillette World Sport.  
  06.30   ATP 500 de Pequín.   Des 

del Beijing Olympic Park, 
China National Tennis 
Center.

      15.30   Run to Valencia.  
  15.45   ATP World Tour 500.  

Pekín y Tokio. 
  19.10   Lliga Endesa.  Baskonia-

UCAM Múrcia, des del 
Fernando Buesa Arena. 

  21.25   Lliga Endesa.  Iberostar 
Tenerife-Rio Natura 
Monbus, des del 
Pabellón Insular Santiago 
Martín. 

  23.30   Run to Valencia.  
  23.45   ATP 500 de Tokio.  
  05.00   Compact Liga Endesa.  
  05.30   NFL Game Day.   
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Eurosport 2
Diumenge al matí, el Col·legi de Fi-
sioterapeutes de Catalunya celebra
a Lleida el seu gran Dia de la Fisio-
teràpia (DiFT), que cada any és una
invitació a practicar activitat física
en família, amb el benentès que
l’exercici és fonamental per a la bo-
na salut. De fet, l’Organització Mun-
dial de la Salut adverteix que la falta
d’activitat física és un dels princi-
pals factors de risc i causa de mort
en els països desenvolupats. De la
mateixa manera, l’enquesta de Sa-
lut de Catalunya indica, any rere
any, que gairebé un 50% dels cata-
lans no du a terme l’activitat física
mínima que li seria necessària per
millorar el seu estat de salut.

Amb aquestes dades damunt la
taula, el Col·legi de Fisioterapeutes
de Catalunya entén que la promo-
ció de l’activitat física és un objectiu
fonamental pel qual cal vetllar com
a societat. A banda dels seus bene-
ficis sanitaris i socials, la promoció i
educació de la salut comunitària és,
avui dia, una mesura que s’ha de-
mostrat útil per fer front a la despe-
sa elevada dels serveis sanitaris,
sobretot en l’àmbit farmacèutic.

No és estrany, per tant, que la
pràctica d’activitat física regular
s’hagi convertit en una de les priori-
tats de la salut pública com a forma
de prevenció de malalties, especial-
ment en persones grans, que a par-
tir dels 65 anys veuen, entre altres
coses, com s’accelera la pèrdua
d’eficiència de les seves articula-
cions i l’aparició de la síndrome de
la caiguda i la debilitació de la mus-
culatura paravertebral.

És per tot plegat que el DiFT de
diumenge als Camps Elisis de Llei-
da (de 9 a 14 hores) ha previst xer-
rades, activitats i tallers adreçats a
tots els públics. La celebració, a
més, comptarà aquest any amb la
primera cursa DiFT: una cursa ur-
bana de 5 quilòmetres a benefici de
la Fundació Esclerosi Múltiple.

Dia: Diumenge, 9 d’octubre del
2016 Horari: De 09.00 h a 14.00 h
Lloc: Camps Elisis (Lleida)
Més informació: www.dift.cat

Celebració
del Dia de la
Fisioteràpia
a Lleida


