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Los f ¡sioterapeutas abogan 
por enseñar hábitos posturales a los niños 

1 0 LUNES 

Losf¡sioterapeutas han destacado ia ne-
cesidad de enseñar hábitos posturaies 
correctos a los niños, con ei objetivo de 

evitarles dolores (el 30 por c¡ento de los ni-
ños de Sanos afirma sufrir dolores de espal-
da) y futuras lesiones muscuioesqueíélicas. 

Asi lo han aseguran expertos el Colegio 
Profesional de Fisiotecapeulas de la Comu-
nidad de Madnd (CPFCM). el Colegio de Fi-
sioterapeutas de Cataluña, el Colegio Ofi-
cial de Fisioterapeutas de! País Vasco, el Co-
eg;o Oficial de Fisioterapeutas de Navarra y 
e. Co¡eg:o Oficial de Fisioterapeutas de Gali-
cia, a través de su v¡deoconsejo del mes de 
septiembre de la campaña '12 meses. 12 
consejos de salud'. 

"Los niños tienden a copiar los hábitos 
que ven en ios adultos y, al ser vulnerables, 
pueden padecer lesiones incluso en edades 
tempranas o adquirir defectos posturales 
que les repercutirán con el transcurso tiem-
po. Por ello, es necesario dedicar una espe-
cial atención a enseñarles tanto hábitos sa-
udabies como posturas correctas", ha se-
ñalado e¡ secretario general del CPFCM. 
José Santos, quien ha recordado que según 
el Estudio Anual sobre Higiene Postural y la 
Prevención del Dolor de Espalda en los Es-
colares, elaborado por el CPFCM. casi la mi-
tad (48%) de los padres de niños 6 y 9 años 
de la Comunidad de Madrid afirma descono-
cer ias posturas correctas que deben adop-
tar sus hijos y uno de cada cinco (20%) des-
conoce el peso de la mochila que llevan sus 
h .os. 

"El peso de ¡as mochilas escolares es uno 
de os aspectos más importantes a tener en 

cuenta para evitar dolores y problemas de 
espalda en los niños, puesto que no debe su-
perar el 15 por ciento de su peso corporal. 
algo que, según nuestro estudio, no se cum-
ple en numerosas ocasiones", ha apostilla-
do. 

Asimismo, y además de controlar el oeso 
de ¡a mochila, ios fisioterapeutas han insisti-
do en la importancia que tiene enseñar a los 
niños a sentarse correctamente durante las 
comidas para evitar problemas de espalda, 
así como coger peso doblando las rodillas. 
en vez de arqueando la espalda 

Otros hábitos posturales que es conve-
niente enseñar a los mños y que están reco-
gidos en el videoconsejo son evitar ponerse 
de puntillas para alcanzar objetóse intentar 
dormir de lado, en vez de boca abajo. 

Del mismo modo, los fisioterapeutas han 
subrayado la importancia de que los niños 
dispongan de un mobiliario adaptado a su 
edad yasuestaturapara.de esta forma, fa-
cilitarles a realizar de manera correcta sus 
actividades dianas como estudiar, jugar, la-
varse ios dientes o hacer ¡a cama. 

Por último, y con el objetivo de evitar la 
obesidad y el sedentansmo infantil, ios ex-
pertos han asegurado que hay un factor cla-
ve en la familia: fomentar los juegos al aire 
libre y las actividades deportivas. 

"Los adultos debemos tener una actitud 
responsable en las diferentes actividades de 
ia vida d iaria y, puesto que los niños copian 
nuestros hábitos, tenemos que ser cons-
cientes de que si practicarnos con ellos sa-
lud, crecerán de manera saludable hasta la 
edad adulta", ha zan¡ado Santos. 

1910.-Nace Ramón Gaya, pintor y escri-
tor españoi. 
1911.-Se produce ei levantamiento de 
Wuchang dando comienzo a la Revolu-
ción de Xinhai que acaba con la dinastía 
Qing y establece la República de China 

1 1 MARTES 
1469.-Se entrevistan en Dueñas los 
Reyes Católicos, Fernando II de Ara-
gón e Isabel I de Castilla. 
Í809.-Muere Meriwether Lewis. botá-
nico, explorador y m tar estadouni-
dense. 

1 2 MIÉRCOLES 
1492.-Cristóbal Colón desembarca por 
primera vez en América. 
1810.-Nace Nfsia Floresta, poeta brasi-
leña pionera dei feminismo en Brasil. 
1935.-Nace Luciano Pavarotü, tenor de 
ópera italiano. 

1 3 JUEVES 
1909.- Es fusilado Francisco Ferrer 
Guardia, pedagogo españoi fundador 
de 'a Escuela Moderna 
1972.-Se estrella en ios Andes un avión 
con un equ.po de rugby uruguayo. 
1982.- Nace lanThorpe, nadador austra-
liano con nueve medaliasolímpicas. 

1 4 VIERNES 
1536.- Fallece Garcilaso de la Vega, mi -
tar y poeta español 
1890.-Nace Dwght David Eisenhower, 
presidente de USA de 1953 a 1961. 
1962.- Un avión U-2 fotografía la cons-
trucción de bases soviéticas en Cuba 

SÁBADO 
*844.-Nace Fnednch Nietzsche, filósofo. 
poeta y filólogo alemán. 
1917.- Es ejecutada por un pelotón de fu-
silamiento la bailarina holandesa Mata 
Hari, acusada de espiar para Alemania 
durante la Primera Guerra Mundial. 

1 6 DOMINGO 
1793,-Muere guillotinada María Anto-
nietaesposade Luis XVI de Francia,. 
1978.- B cardenal polaco Karol Wojtyla 
es elegido papa y toma e> nombre de 
Juan Pablo II; es el primer papa no ita-
liano desde 1523. 

Todos tos derechos respirados 2014 E.P.E. Diarb Lanza 
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