EL RINCON DE LA SALUD

Los fisioterapevtas abogan

as fisioterapeutas han destacado fa ne-
cesidad de ensefar hanitos posturaies
carrectos alos nefios, con el objelan de
gyilaries dolores (2! 30 por ciento de los ne
oz de B anosalirma sulrir dofores de espal-
da)y futuras lesiones musciuioesqueiélicas.

Asiio han asequran expertos el Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de fa Comu-
ridad de Madrid (CPFCM), el Colegio de Fi-
siolerageulas de Catalufia, e! Colegio Ofi-
cialde Fisicterapeutas del Pais Vasco, el Co-
egin Oficial de Fisiolerapeutas de Navarra 'y
gl Colegio Dficial deFis oiu apeut as de Galk-
cig,atraves tde su videacanse) J dal rmes -‘JP
sepliembie de la campana 12 meses.
consens de salud’.

"Losnifios tienden & copiar s habitos
gue ven en los adullos v al ser vulnerabies,
pueden padecear Lsiones inciuso en edades
lermoranas o adguirir defectos posturalies
que les repercutirdnconrel transcursotem-
po. Por glio, esnecesario dedicat una espe-

cial atencion a ensefaries lanto habitos sa-
ucla._\ g5 camo posturas correctas”, ha se
fiatado & secretario ceneral del CPECM,
José Santos, quien ha recordado gue segun
el Estudio Anuat sobre Higiene Postural v &
Prevencion del Dolor de Espaida en ins Es-
colares elaborado por el CRPECM. casi lams
{ad (48%) de log padies de nifios 6 v Bafos
dela Comumdad de Madvid-alirma descono-
cerlas posturas correciags que deben adap-
tar sus hijos y uno de cada cinco (20%) des-
conoce el peso dela mochiia que lisvan sus
hijos.

"Ei pesode las mochitas escols
ta los aspect

AFes esuna
os masimportantes a lener en

cuenia para evitar doiores v probiermas de
espaida en los ninos, puesto que no debe su-
perar el 15 por cients de su peso carporal,

oo gue, segin nuesto e'-".ud W0, THD S8 CUrt-
c-.e en numerosas ocasmones”, ha apostilia:
e,

Asimismag, v ademas de controlar el peso
de lamochia, los fisioterapeut a5 han ingisl-
do en la mporianca gus Liene ensenara s
ninos asenlarse correctamente durante as
cormidas para evitar probiemas de espaids,
asicomo coger peso doblando ias rodiiias,
an ves dearqueando fa espalda.

Mros habitos posturales aue es canve-
nienle ensefara los mnos y queestéanraco.
gidos enel videoconse;o son-evitar ponerse
depuntilias garaaicanzar obietos e nlentar
dormir de lado, en vez de boca abaio.

Dal rismo mods, os Dsioterapeulas han
subrayado s importancia da que o5 ning
dispongan de un modilaro-adaptado & su
edad y a su estalurapara. desstalorma. fa
cilifaries a realizar de rmanera correcta sus
acltividades dianas cormo gsiudar, jugar, -
varse s diendes o hacer 'a cama.

Por ditimeo, ycon.el objetivo deevitar la
ahesidad v e sedentarismo infanlil, los ex-
pertos han asegurado gue hay unfactorcla
ve gn ta Tamilia: fomentar los juegos al aire
ey fas actividades deportivas.

"Los adultos debemos tener unaactdud
responsable enlas diferentesactividades de
wvidadiaria y, puesto que os ninos copian
nuesiros haoilos, lEnemos que ser cons-
cienfes de gue s practcamos con etlos sa-
lud, creceran de manera saludabie hasta la
edad adulta”, ha zanado Santos.
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