El Dia de la Fisioterapio
se cenfra en el papel
de la mujer vy el refuerzo
de su suelo pélvico

Unas 200 personas participan en
la carrera solidaria por el rio Segre

Lleida se convirtié ayer en
sede de la fisioterapia con la
celebracion del Dia Mundial.
El Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya organiz6 ayer
actividades, una carrera 'y
conferencias dedicadas, en
su mayoria, a la mujer.
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Es una evidencia que practicar
deporte es saludable y altamente
recomendable. Pero no todo vale
y, en especial las mujeres, deben
de tener cuidado con qué tipo de
deporte practican y de qué ma-
nera. Y a ellas se dedicé ayer el
Dia de la Fisioterapia en Lleida.
Alrededor de 200 personas parti-
ciparon en la carrera solidaria en
beneficio de la Fundacid Esclerosi
Muiltiple de Lleida y decenas mas
en las actividades, talleres y con-
ferencias que el Col-legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya organizé
en los Camps Elisis.

Eva Hernando, vocal de la jun-
ta y miembro de la organizacion
del Dia Mundial, explicé ayer que
en los Ultimos afios ha habido un
incremento del nimero de muje-
res que practican deporte como,
por ejemplo, el running. Pero, en
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este sentido, Hernando, destacé
la necesidad de conocer la condi-
cion fisica de cada mujer para sa-
ber cudles pueden ser sus riesgos.
Haber parido, tener la menopau-
sia, tener cicatrices en el abdo-
men, realizar un entrenamiento
intenso o coger peso, tener so-

brepeso o sufrir dolores en la par-
te baja de la espalda, pueden ser
otros factores de alerta a tener
en cuenta. Finalmente, Hernando
habla del papel del fisioterapeuta
para educar en la practica del de-
porte y evitar lesiones del suelo
pélvico de por vida.





