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El Día de la Fisioterapia 
se centra en el papel 
de la mujer y el refuerzo 
de su suelo pélvico
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Eゲ ┌ﾐ; W┗ｷSWﾐIｷ; ケ┌W ヮヴ;IピI;ヴ 
deporte es saludable y altamente 

recomendable. Pero no todo vale 

y, en especial las mujeres, deben 

SW デWﾐWヴ I┌ｷS;Sﾗ Iﾗﾐ ケ┌Y ピヮﾗ SW 
SWヮﾗヴデW ヮヴ;IピI;ﾐ ┞ SW ケ┌Y ﾏ;-

nera. Y a ellas se dedicó ayer el 

Día de la Fisioterapia en Lleida. 

AﾉヴWSWSﾗヴ SW ヲヰヰ ヮWヴゲﾗﾐ;ゲ ヮ;ヴピ-

ciparon en la carrera solidaria en 

HWﾐWgIｷﾗ SW ﾉ; F┌ﾐS;Iｷﾙ EゲIﾉWヴﾗゲｷ 
M┎ﾉピヮﾉW SW LﾉWｷS; ┞ SWIWﾐ;ゲ ﾏ=ゲ 
Wﾐ ﾉ;ゲ ;Iピ┗ｷS;SWゲが デ;ﾉﾉWヴWゲ ┞ Iﾗﾐ-

ferencias que el Col·legi de Fisio-

terapeutes de Catalunya organizó 

en los Camps Elisis. 

Eva Hernando, vocal de la jun-

ta y miembro de la organización 

del Día Mundial, explicó ayer que 

Wﾐ ﾉﾗゲ ┎ﾉピﾏﾗゲ ;ﾓﾗゲ ｴ; ｴ;HｷSﾗ ┌ﾐ 
incremento del número de muje-

ヴWゲ ケ┌W ヮヴ;IピI;ﾐ SWヮﾗヴデW Iﾗﾏﾗが 
por ejemplo, el running. Pero, en 

WゲデW ゲWﾐピSﾗが HWヴﾐ;ﾐSﾗが SWゲデ;Iﾙ 
la necesidad de conocer la condi-

Iｷﾙﾐ iゲｷI; SW I;S; ﾏ┌ﾃWヴ ヮ;ヴ; ゲ;-

HWヴ I┌=ﾉWゲ ヮ┌WSWﾐ ゲWヴ ゲ┌ゲ ヴｷWゲｪﾗゲく 
Haber parido, tener la menopau-

sia, tener cicatrices en el abdo-

men, realizar un entrenamiento 

intenso o coger peso, tener so-

brepeso o sufrir dolores en la par-

te baja de la espalda, pueden ser 

otros factores de alerta a tener 

en cuenta. Finalmente, Hernando 

ｴ;Hﾉ; SWﾉ ヮ;ヮWﾉ SWﾉ gゲｷﾗデWヴ;ヮW┌デ; 
ヮ;ヴ; WS┌I;ヴ Wﾐ ﾉ; ヮヴ=IピI; SWﾉ SW-

porte y evitar lesiones del suelo 

pélvico de por vida.
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Una cincuentena de vecinos de 

la Bordeta se reunieron ayer en 

Wﾉ ゲﾗﾉ;ヴ ┌HｷI;Sﾗ IWヴI; SWﾉ ;ﾐピ-

guo molino del barrio para rei-

vindicar la creación de una zona 

verde en este espacio que, se-

gún el POUM, es urbanizable. 

Uno de los vecinos de la zo-

ﾐ; W┝ヮﾉｷIﾙ ;┞Wヴ ケ┌W ゲｷ WSｷgI;ﾐ 
Wﾐ WゲデW Wゲヮ;Iｷﾗ ケ┌WS;ヴ= Wﾐ Wﾉ 
centro una plaza cerrada a la 

ケ┌W ゲﾙﾉﾗ ゲW デWﾐSヴ= ┌ﾐ ヮWケ┌Wﾓﾗ 
acceso por las calles Sant Paulí 

de Nola y Impressor Botel. Estos 

tres solares donde el nuevo plan 

de urbanización urbana de la 

P;Wヴｷ; ヮヴW┗Y Iﾗﾐゲデヴ┌ｷヴ WSｷgIｷﾗゲ 
en un futuro son de propiedad 

ヮ;ヴピI┌ﾉ;ヴく 
Ante esta situación, los veci-

ﾐﾗゲ ゲW ヴW┌ﾐｷヴ=ﾐ ｴﾗ┞ Iﾗﾐ ﾉ; ヮヴW-

sidenta de la asociación de veci-

nos de la Bordeta, Mari Carmen 

Guerrero, para presentarle sus 

quejas y sus propuestas de me-

jora. Una vez realizada la reu-

nión con la líder vecinal, se plan-

デW;ヴ= デヴ;ゲﾉ;S;ヴ ﾉ; ヮヴﾗHﾉWﾏ=ピI; 
a la Paeria. Según los vecinos, 

ゲW ヮヴﾗヮﾗﾐSヴ= ;ﾉ Iﾗﾐゲｷゲデﾗヴｷﾗ ┌ﾐ 
replanteamiento del POUM en 

solares como éste para que no 

queden zonas muertas y sin nin-

ｪ┎ﾐ ピヮﾗ SW ┌ゲﾗく

Vecinos de la Bordeta piden 
que un solar urbanizable se 
convierta en una zona verde
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Hoy se 
reúnen con la 
presidenta de 

los vecinos
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DEL 10 AL 15 DE OCTUBRE

2.
BAJÍSIMO COSTE

DE MANTENIMIENTO:
inferior al de los vehículos convencionales

gracias a no poseer elementos de desgaste

y a PayPerDrive.

3.
BATERÍA DE MÁXIMA DURABILIDAD:

5 años de garantía ampliable a 10 años.

1.
AUTORRECARGABLES:

nuestros vehículos
híbridos no son enchufables.

4.
CAMBIO AUTOMÁTICO

5.
CONDUCCIÓN
SILENCIOSA

6.
ACABADOS 
DE MÁXIMA
CALIDAD

TOYOTA, LÍDER EN TECNOLOGÍA HÍBRIDA.

SIEMPRE
MEJOR
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