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El Día de la Fisioterapia 
se centra en el papel 
de la mujer y el refuerzo 
de su suelo pélvico
UŶĂƐ ϮϬϬ ƉĞƌƐŽŶĂƐ ƉĂƌƟĐŝƉĂŶ ĞŶ     
ůĂ ĐĂƌƌĞƌĂ ƐŽůŝĚĂƌŝĂ ƉŽƌ Ğů ƌşŽ SĞŐƌĞ
LůĞŝĚĂ ƐĞ ĐŽŶǀŝƌƟſ ĂǇĞƌ ĞŶ 
ƐĞĚĞ ĚĞ ůĂ ĮƐŝŽƚĞƌĂƉŝĂ ĐŽŶ ůĂ 
ĐĞůĞďƌĂĐŝſŶ ĚĞů DşĂ MƵŶĚŝĂů͘ 
Eů CŽůͼůĞŐŝ ĚĞ FŝƐŝŽƚĞƌĂƉĞƵƚĞƐ 
ĚĞ CĂƚĂůƵŶǇĂ ŽƌŐĂŶŝǌſ ĂǇĞƌ 
ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ͕ ƵŶĂ ĐĂƌƌĞƌĂ Ǉ 
ĐŽŶĨĞƌĞŶĐŝĂƐ ĚĞĚŝĐĂĚĂƐ͕ ĞŶ 
ƐƵ ŵĂǇŽƌşĂ͕ Ă ůĂ ŵƵũĞƌ͘

Lleida
M. ROMERA

EƐ ƵŶĂ ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ ƋƵĞ ƉƌĂĐƟĐĂƌ 
deporte es saludable y altamente 

recomendable. Pero no todo vale 

y, en especial las mujeres, deben 

ĚĞ ƚĞŶĞƌ ĐƵŝĚĂĚŽ ĐŽŶ ƋƵĠ ƟƉŽ ĚĞ 
ĚĞƉŽƌƚĞ ƉƌĂĐƟĐĂŶ Ǉ ĚĞ ƋƵĠ ŵĂ-

nera. Y a ellas se dedicó ayer el 

Día de la Fisioterapia en Lleida. 

AůƌĞĚĞĚŽƌ ĚĞ ϮϬϬ ƉĞƌƐŽŶĂƐ ƉĂƌƟ-

ciparon en la carrera solidaria en 

ďĞŶĞĮĐŝŽ ĚĞ ůĂ FƵŶĚĂĐŝſ EƐĐůĞƌŽƐŝ 
MƷůƟƉůĞ ĚĞ LůĞŝĚĂ Ǉ ĚĞĐĞŶĂƐ ŵĄƐ 
ĞŶ ůĂƐ ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ͕ ƚĂůůĞƌĞƐ Ǉ ĐŽŶ-

ferencias que el Col·legi de Fisio-

terapeutes de Catalunya organizó 

en los Camps Elisis. 

Eva Hernando, vocal de la jun-

ta y miembro de la organización 

del Día Mundial, explicó ayer que 

ĞŶ ůŽƐ ƷůƟŵŽƐ ĂŹŽƐ ŚĂ ŚĂďŝĚŽ ƵŶ 
incremento del número de muje-

ƌĞƐ ƋƵĞ ƉƌĂĐƟĐĂŶ ĚĞƉŽƌƚĞ ĐŽŵŽ͕ 
por ejemplo, el running. Pero, en 

ĞƐƚĞ ƐĞŶƟĚŽ͕ HĞƌŶĂŶĚŽ͕ ĚĞƐƚĂĐſ 
la necesidad de conocer la condi-

ĐŝſŶ İƐŝĐĂ ĚĞ ĐĂĚĂ ŵƵũĞƌ ƉĂƌĂ ƐĂ-

ďĞƌ ĐƵĄůĞƐ ƉƵĞĚĞŶ ƐĞƌ ƐƵƐ ƌŝĞƐŐŽƐ͘ 
Haber parido, tener la menopau-

sia, tener cicatrices en el abdo-

men, realizar un entrenamiento 

intenso o coger peso, tener so-

brepeso o sufrir dolores en la par-

te baja de la espalda, pueden ser 

otros factores de alerta a tener 

en cuenta. Finalmente, Hernando 

ŚĂďůĂ ĚĞů ƉĂƉĞů ĚĞů ĮƐŝŽƚĞƌĂƉĞƵƚĂ 
ƉĂƌĂ ĞĚƵĐĂƌ ĞŶ ůĂ ƉƌĄĐƟĐĂ ĚĞů ĚĞ-

porte y evitar lesiones del suelo 

pélvico de por vida.

FOTO͗ NƷƌŝĂ GĂƌĐşĂ ͬ LŽƐ CĂŵƉƐ EůŝƐŝƐ ĂĐŽŐŝĞƌŽŶ ůŽƐ ĂĐƚŽƐ ĚĞ ůĂ ũŽƌŶĂĚĂ

Una cincuentena de vecinos de 

la Bordeta se reunieron ayer en 

Ğů ƐŽůĂƌ ƵďŝĐĂĚŽ ĐĞƌĐĂ ĚĞů ĂŶƟ-

guo molino del barrio para rei-

vindicar la creación de una zona 

verde en este espacio que, se-

gún el POUM, es urbanizable. 

Uno de los vecinos de la zo-

ŶĂ ĞǆƉůŝĐſ ĂǇĞƌ ƋƵĞ Ɛŝ ĞĚŝĮĐĂŶ 
ĞŶ ĞƐƚĞ ĞƐƉĂĐŝŽ ƋƵĞĚĂƌĄ ĞŶ Ğů 
centro una plaza cerrada a la 

ƋƵĞ ƐſůŽ ƐĞ ƚĞŶĚƌĄ ƵŶ ƉĞƋƵĞŹŽ 
acceso por las calles Sant Paulí 

de Nola y Impressor Botel. Estos 

tres solares donde el nuevo plan 

de urbanización urbana de la 

PĂĞƌŝĂ ƉƌĞǀĠ ĐŽŶƐƚƌƵŝƌ ĞĚŝĮĐŝŽƐ 
en un futuro son de propiedad 

ƉĂƌƟĐƵůĂƌ͘  
Ante esta situación, los veci-

ŶŽƐ ƐĞ ƌĞƵŶŝƌĄŶ ŚŽǇ ĐŽŶ ůĂ ƉƌĞ-

sidenta de la asociación de veci-

nos de la Bordeta, Mari Carmen 

Guerrero, para presentarle sus 

quejas y sus propuestas de me-

jora. Una vez realizada la reu-

nión con la líder vecinal, se plan-

ƚĞĂƌĄ ƚƌĂƐůĂĚĂƌ ůĂ ƉƌŽďůĞŵĄƟĐĂ 
a la Paeria. Según los vecinos, 

ƐĞ ƉƌŽƉŽŶĚƌĄ Ăů ĐŽŶƐŝƐƚŽƌŝŽ ƵŶ 
replanteamiento del POUM en 

solares como éste para que no 

queden zonas muertas y sin nin-

ŐƷŶ ƟƉŽ ĚĞ ƵƐŽ͘

Vecinos de la Bordeta piden 
que un solar urbanizable se 
convierta en una zona verde

FOTO͗ N͘ GĂƌĐşĂ ͬ LŽƐ ǀĞĐŝŶŽƐ ƌĞĂůŝǌĂƌŽŶ ĂǇĞƌ ƵŶĂ ƉƌŽƚĞƐƚĂ ĞŶ Ğů ƐŽůĂƌ

Hoy se 
reúnen con la 
presidenta de 

los vecinos
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TOYOTA
H Y B R I D

SEMANA

DEL 10 AL 15 DE OCTUBRE

2.
BAJÍSIMO COSTE

DE MANTENIMIENTO:
inferior al de los vehículos convencionales

gracias a no poseer elementos de desgaste

y a PayPerDrive.

3.
BATERÍA DE MÁXIMA DURABILIDAD:

5 años de garantía ampliable a 10 años.

1.
AUTORRECARGABLES:

nuestros vehículos
híbridos no son enchufables.

4.
CAMBIO AUTOMÁTICO

5.
CONDUCCIÓN
SILENCIOSA

6.
ACABADOS 
DE MÁXIMA
CALIDAD

TOYOTA, LÍDER EN TECNOLOGÍA HÍBRIDA.

SIEMPRE
MEJOR
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