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MANEL DOMINGO | Dega del Collegi de Fisioterapeutes de Catalunya

“Fa 25 anys la gent no tenia ni
idea de que era la fisioterapia”

Domingo és, des del
2011, el dega del Col-le-
gi de Fisioterapeutes de
Catalunya, que diumen-
ge va organitzar a Lleida
el Dia de la Fisioterapia
(DIFT). La divulgacioé de
la fisioterapia entre tota
la poblacié és un dels
seus grans objectius.

Per qué sentim a parlar
cada cop més de fisiote-
rapia?

Perque és una disciplina
sanitaria que ha fet un
gran salt endavant en el

cal tenir en compte que la
incidencia augmenta en es-
ports d’'impacte o d’esforg
elevat, fins arribar a un 83%
en alguns esports. Leficacia
del tractament de fisiotera-
pia és d’'un 44 a un 69%.

I qué pot fer la fisioterapia
al respecte?

Cal incidir en la necessitat
que les dones esportistes
treballin  especialment la
musculatura del sol pelvia,
gue no és altra cosa que el
conjunt de musculatura, tei-
Xit connectiu i nervids que
hi ha a la cavitat de la pelvis.

nostre pais els darrers 25
anys. La gent no tenia ni
idea de que era la fisioterapia als anys 80 o prin-
cipis dels 90. Quan se’ls preguntava als ciuta-
dans si coneixien la fisioterapia, gairebé tothom
et deia que no ho sabia. En canvi, avui dia, un
percentatge elevat de la poblacié sap que exis-
teixen els fisioterapeutes i tenen alguna idea de
que fan.

Quin és lestat de la fisioterapia a les comar-
ques de Lleida?

Diria que prou bo. Penseu que en el conjunt de
les comarques de Lleida hi ha avui dia una vui-
tantena de centres de fisioterapia, la majoria
dels quals han sorgit els Gltims anys i que han
aconseguit que la fisioterapia, avui dia, estigui
present arreu del territori. La fisioterapia ha dei-
xat de ser vista com un luxe per a quants per ser
concebuda com una necessitat per a tothom, si-
gui quina sigui la teva edat, el teu nivell d’'ingres-
S0s 0 visquin en un poble o en una ciutat.

Al DIFT d’aquest diumenge van parlar d’esport
i dones. Entre el 20% i el 51% de les dones es-
portistes pateixen d’incontinéncia urinaria?
Aixi és. Sén dades que posa damunt la taula la
nostra Comissio d’Obstetricia i Ginecologia i que
vam posar damunt la taula al DIFT de Lleida. Pel
que fa a aquesta mena d’incontinéncia urinaria,

En aquest sentit, els fisiote-
rapeutes podem contribuir
a dissenyar un programa personalitzat d’exer-
cicis abdominals i del sol pelvia que garanteixin
una bona funcié del sistema abdominopelvia.
Sentim a parlar molt de fisioterapia esportiva,
pero hi ha moltes més disciplines, oi?

Es veritat que quan la majoria de persones pen-
sen en la fisioterapia, acostumen a pensar en
el mén de I'esport i en traumatologia. Pero ara
parlavem de fisioterapia uroginecologica i sovint
perdem de vista la importancia que guanya cada
cop més la fisioterapia oncologica, que actual-
ment juga un paper determinant abans, durant
i després de la deteccié de la malaltia. O la fi-
sioterapia respiratoria, molt arrelada en paisos
com Franga, i que és fonamental per prevenir
infeccions i malalties croniques de les vies altes.
No hi ha molta confusié encara entre fisiotera-
peutes, massatgistes, quiropractics, osteopa-
tes...?

Crec que cada cop menys perqué la fisioterapia
és més coneguda, pero també és veritat que, so-
vint, hi ha qui ho embolica tot. Els ciutadans han
de saber que, en aquest pais, els Unics autorit-
zats per Llei a fer terapia manual i exercici tera-
peutic de caire sanitari som els fisioterapeutes
titulars, i ning més.

‘ ‘ La fisioterapia ha deixat de ser vista com , ,

un luxe a ser una necessitat per a tothom



