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La graella d’esports Programa en directe

Després de l’aturada de la lliga es-
tatal per la disputa de partits de la 
fase de classificació de seleccions 
per al Mundial de futbol de Rússia 
de 2018, es reprén la competició 
estatal. Luis Enrique (foto) comen-
ta amb la premsa diversos aspec-
tos tàctics i d’actualitat del primer 
equip del Barça, un dia abans del 
partit que l’enfronta al Deportivo 
de la Corunya. S’emet en directe.

El nou projecte blaugrana del tèc-
nic grec Georgios Bartzokas (foto) 
s’estrena a l’Eurolliga visitant 
l’Unics Kazan rus. El nou format 
enfronta els 16 equips classificats 
en una ronda de tots contra tots, 
que finalitzarà amb uns playoffs al 
millor de cinc partits entre els vuit 
primers. Els guanyadors passa-
ran a la final a quatre d’Istanbul. 
S’emet en directe.

Roda de premsa  
de Luis Enrique

Eurolliga: Unics 
Kazan-Barcelona
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M Fútbol
           07.00   Esport club.   
  08.00   El Club de la Mitjanit.   
  10.00   Zona de ball.   
  10.40   L’Amur: L’Amazones de 

l’Àsia.  
  11.30   Thalassa.   
  11.50   Costes d’Austràlia.  
  12.40   Roda de premsa de Luis 

Enrique.  
  13.15   Thalassa.   
  13.35   Històries del rebost 

d’Àfrica.  
  14.00   Rick Stein’s India.  
  15.00   Sense límits.  
  15.45   Costes d’Austràlia.  
  16.35   Thalassa.   
  16.55   Riu avall.  
  17.25   Temps d’aventura.   
  17.55   Eurolliga.  Unics Kazan-

FC Barcelona Lassa. Des 
del Basket-Hall Arena, 
Rússia. 

  19.40   Roda de premsa de Luis 
Enrique.  

  20.00   Esport club.  Amb Marc 
Negre i Francesc Sòria. 

  20.55   Lliga Nacional de Futbol 
Sala.  FC Barcelona 
Lassa-Cartagena FS, des 
del Palau Blaugrana. 

  22.30   Zona zàping.  
  23.00   El Club de la Mitjanit.  

Amb Francesc Garriga i 
Laia Tudel. 

  01.00   324 Esports.    

               10.05   Liga Nacional de fútbol 
sala.  

  11.40   Fútbol sala.  
  12.15   UCI World 

Championships. Des de 
Doha,   Qatar.

  15.45   Campeonato de Europa 
de Voleibol.  

  16.05   Klasika Marino 
Lejarreta.  

  16.20   Off Road RFME.  
  16.45   Avance Conexión 

Teledeporte.  
  16.55   UCI World 

Championships.  
  17.45   Avance Conexión 

Teledeporte.  
  17.55   Fútbol sala.  
  18.20   Triatlón de Barcelona.  
  18.45   LaLiga Santander.  
  19.10   EHF Champions 

League.   
  20.30   Conexión Teledeporte.  
  21.00   UCI World 

Championships.  
  22.00   WRC.  Rally Catalunya-

Costa Daurada. 
  22.30   Estudio estadio.  Amb 

Juan Carlos Rivero. 
  00.00   Eurocup.  Valencia 

Basket-Ratiopharm Ulm.  

           11.00   Entrenament del primer 
equip.  

  11.15   Porta 104.   
  11.45   600’’.   
  12.00   Barça News Flash.  
  12.05   Jugadors de llegenda.  
  12.30   600’’.   
  12.45   Roda de premsa.     Luis 

Enrique.
  13.30   Kubala: El dia que va 

néixer una llegenda.  
  14.00   Barça News.  
  14.15   Tots els gols de Michael 

Laudrup.  (1989-1994). 
  14.45   La Cara B.  
  15.00   Barça News.  
  15.15   El partit.  
  17.00   Barça News.  
  17.15   El partit.  FC Barcelona-

RC Deportivo de la 
Corunya (Lliga 1998/99). 

  19.00   Roda de premsa.     
  19.30   Hora B.  
  20.00   Roda de premsa.     
  20.30   Tots els gols de Luis 

Enrique.  
  21.30   Roda de premsa.     
  22.00   Seguim en joc.  
  22.30   La prèvia.  FC Barcelona-

RC Deportivo de la 
Corunya (Lliga 2016/17). 

  22.45   600’’.   
  23.00   Hora B.  
  23.30   El partit.  FC Barcelona-

Betis (Lliga 2016/17).  

   08.00   Movistar+Golf.  
  11.30   PGA Tour Inside.  
  12.00   PGA Tour.  
  14.00   On The Tee.  Amb Hugo 

Costa i Álvaro Arranca. 
Col·labora Álvaro 
Beamonte. 

  15.30   European Tour.  British 
Masters supported by 
Sky Sports.  Segona 
jornada, des de The 
Grove, Hertfordshire, 
Regne Unit.

  18.30   Ladies PGA Tour.  
Fubon LPGA Taiwan 
Championship. 

  20.00   Birdie.  
  20.30   Champions Tour.  

Toshiba Classic. 
  21.30   Golfi ng World.  
  22.30   PGA Tour.  Safeway Open.  

Prèvia.
  23.00   PGA Tour.  Safeway Open.  

Segona jornada, des del 
Silverado Resort&Spa, 
Napa, Califòrnia.

  02.00   European Tour.  British 
Masters supported by 
Sky Sports. 

  05.00   Audi Canal+ Tour.  
  05.30   Ryder Cup.    

   06.00   FIFA Football.  
  06.30   English Open.  
  08.30   U-17 Women’s World 

Cup.  
      11.00   Fórmula E.  Hong Kong. 
  12.00   English Open.  
  13.00   English Open.   Snooker, 

des de Manchester.
  17.00   Major League Soccer.  

Seattle Sounders-
Houston Dynamo. 

  18.00   U-17 Women’s World 
Cup.  

  19.00   English Open.  
  19.50   News.  
  20.00   English Open. Snooker, 

des de Manchester.  
  23.50   News.  
  00.00   U-17 Women’s World 

Cup.  
  01.30   English Open.  
  03.00   U-17 Women’s World 

Cup.  
  04.00   English Open.  
  05.30   U-17 Women’s World 

Cup.   

   06.30   Copa del Rey.  RCD 
Mallorca-UCAM Murcia. 

  08.30   LaLiga The Best 
Moments.  

  09.30   Copa del Rey.    
  10.30   LaLiga Show.  
  11.00   Copa del Rey.  
  11.30   LaLiga World.  
  12.00   LaLiga ZAP.  
  12.30   LaLiga Show.  
  13.00   LaLiga Santander.  
  14.00   Beinside.  Godín. 
  15.00   Copa del Rey.  
  15.30   LaLiga World.  
  16.00   Copa del Rey.   
  16.30   LaLiga Show.  
  17.00   LaLiga The Best 

Moments.  
  18.00   LaLiga Santander.    
  18.30   Copa del Rey.  
  19.00   XTRA Semanal.  
  20.00   LaLiga Show.  
  20.30   LaLiga ZAP.  
  21.00   LaLiga Santander.  
  22.00   LaLiga World.  
  22.30   LaLiga Show.  
  23.00   XTRA Semanal.  
  00.00   Copa del Rey.  
  00.30   Beinside.  Godín. 
  01.30   LaLiga The Best 

Moments.   

   07.00   WTA de Linz.  
  08.30   English Open.  
  10.00   WTA de Linz.  
  11.00   U-17 Women’s World 

Cup.  
      14.00   WTA de Linz.   Des del 

TipsArena, Àustria.
  21.55   News.  
  22.05   U-17 Women’s World 

Cup.  
      00.25   News.  
  00.30   English Open.  
  01.30   WTA de Linz.  
  03.00   English Open.  
  04.00   WTA de Linz.  
  05.30   English Open.  

 

   07.05   WRC.  Rally RACC-Rally 
de España. 

  08.10   Transworld sport.  
  09.05   NFL.  San Diego 

Chargers-Denver 
Broncos. 

  12.35   VKS.  
  13.00   Clubbers Liga Endesa.  
  13.45   Gillette World Sport.  
  14.15   Run to Valencia.  
  14.30   Minuto #0. 
 Amb Dani Garrido i 

Joseba Larrañaga. 
  15.35   Euroleague.  Real 

Madrid-Olympiacos BC. 
  17.35   Run to Valencia.  
  17.55   Eurolliga.  Unics Kazan-

FC Barcelona Lassa, des 
del Basket-Hall Arena, 
Rússia. 

  20.10   NFL Game Day.  
  20.40   Eurolliga.  Saski 

Baskonia-Anadolu Efes 
SK, des del Fernando 
Buesa Arena, Vitòria. 

  23.00   Eurofi ghters.  
  23.45   WRC.  Highlights Rally 

RACC-Rally de España. 
  00.15   Euroleague.  Unics 

Kazan-FC Barcelona 
Lassa.  

   06.30   Copa del Mundo 2018.  
Polonia-Dinamarca. 

  08.15   Copa del Mundo 2018.  
Israel-Liechtenstein. 

  10.00   Bundesliga weekly.  
  10.30   Copa del Mundo 2018.  

Países Bajos-Francia. 
  12.15   Footbrazil.  
  12.45   Copa del Mundo 2018.  

Eslovaquia-Escocia. 
  14.30   Minuto #0. 
 Amb Dani Garrido i 

Joseba Larrañaga. 
  15.35   Copa del Mundo 2018.  

Albania-España. 
  17.20   Copa del Mundo 2018.  

Match week III. 
  18.10   Copa del Mundo 2018.  

Rusia-Costa Rica. 
  19.55   Bundesliga weekly.  
  20.25   Bundesliga.  BV Borussia 

09 Dortmund-Hertha de 
Berlín SC, des del Signal 
Iduna Park. 

  22.30   Premier League 
Preview.  

  23.00   Copa del Mundo 2018.  
Alemania-Irlanda del 
Norte. 

  00.45   Bundesliga weekly.  
  01.15   Bundesliga.  BV Borussia 

09 Dortmund-Hertha de 
Berlín SC. 

  03.00   Premier League World.  
  03.30   Copa del Mundo 2018.   

   06.00   Gillette World Sport.  
  06.30   MLB’s Best.  
  07.00   Masters 1000 de Xangai.  

Des del National Tennis 
Stadium. 

  16.00   Run to Valencia.  
  16.15   Masters 1000 de 

Shanghái.  
  23.15   Run to Valencia.  
  23.30   Masters 1000 de 

Shanghái.  
  01.30   Eurofi ghters.  
  02.00   WRC.  Highlights Rally 

RACC-Rally de España. 
  02.30   Masters 1000 de 

Shanghái.  
  05.30   NFL Game Day.  

 

M Golf

Eurosport

M Deportes 2

Eurosport 2

Aquests dies és notícia que els epi-
sodis d’ictus són cada cop més fre-
qüents entre persones joves i de mit-
jana edat, quan abans acostumaven
a produir-se, de manera general, en-
tre la gent més gran. Per això el Col-
legi de Fisioterapeutes de Catalunya
informa que preparar de manera
adequada el nostre cos amb exerci-
cis que reforcin la musculatura i el
treball de prevenció amb el fisiotera-
peuta pot ajudar a prevenir aquestes
malalties cerebrovasculars i les se-
qüeles que se’n deriven. De fet, hi ha
estudis que conclouen que el 80%
dels infarts cerebrals podrien evitar-
se tot portant un estil de vida física-
ment actiu.

Quan parlem de patologies cardio-
vasculars ens referim a aquelles ma-
lalties que afecten el cor i el sistema
circulatori (hipertensió arterial, ma-
laltia cardíaca, accident vasculocere-
bral, etc.) i que, avui dia, esdevenen la
causa més freqüent de mort al món.

La hipertensió arterial comporta
un risc per a la nostra salut i, en
molts casos, és la responsable d’un
possible accident cerebrovascular o
d’un infart cardíac. L’exercici físic pot
ajudar a controlar la tensió arterial i,
per tant, a disminuir la possibilitat de
patir aquesta mena de malalties.
L’exercici també produeix un seguit
de modificacions i canvis a diversos
òrgans (cor, pulmons, musculatu-
ra...) i aquestes modificacions resul-
ten molt beneficioses per als poten-
cials pacients, millorant la seva quali-
tat de vida.

Un bon exercici accessible a tot-
hom és caminar. Amb una passejada
de 30 minuts diaris a un pas mode-
rat podríem reduir el risc de tenir un
accident cerebrovascular, tenint molt
amb compte, però, que el més im-
portant és la regularitat i la constàn-
cia a l’hora de fer qualsevol activitat
física per obtenir beneficis saluda-
bles.

El fisioterapeuta, com a professio-
nal de la salut, pot treballar junta-
ment amb el pacient fent una pro-
gramació d’activitat física controlada
amb exercicis terapèutics dirigits a
prevenir la malaltia, tractar els símp-
tomes si ja està instaurada i recupe-
rar els possibles efectes generats en
el cas d’haver-la tingut.

Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapetues.cat

Prevenció
contra els ictus


