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Al otro lado del cristal de la resi-
dencia oncológica de la Asocia-
ción Española Contra el Cáncer 
en la que nos citamos, discurre 
un otoño lánguido. Es mediodía 
y la mañana se pierde en una luz 
tímida de ceniza, augurio del in-
vierno. Los únicos signos de co-
lor en la escena son las hojas ocres 
de un olmo del jardín y la risa fran-
ca de Olivia Moratilla, 37 años, 
un cáncer de mama, dos metás-
tasis en el pulmón, dos mastecto-
mías, una de ellas profilática, una 
operación de pulmón y los ova-
rios extirpados. Frente a ella, Ma-
ría Eugenia Martín, de 60 años, 
un cáncer de mama, la mira con 
ojos de sonrisa efervescente. Se 
entienden, se responden, se requie-
bran y comprenden, como si fue-
ran las dueñas del mismo secre-
to, las invitadas en la fiesta de una 
vida en la que la oscuridad es ya 
solo la sombra de una luz. Ellas y 
otras miles de mujeres curadas y 
25.500 enfermas son la razón de 
que hoy se celebre en España el Día 
Contra el Cáncer de Mama, una 
enfermedad que ataca a cada vez 
más jóvenes. 

Existe un lugar mental en el 
que el cáncer de mama afecta so-
lo a mujeres que han pasado la 
barrera de los 50. Es mentira. A 
Olivia le cambió la vida con trein-
ta años, tres meses después de 
casarse. «Pensaba que todo iba a 
ser ir a mejor, y no». Un día se no-
tó un bulto en la aureola del pe-
cho derecho. Le quitaron varias 
veces líquido de un quiste hasta 
que le retiraron el bulto y lo ana-
lizaron. La vida le hizo una perdi-

da cuando estaba en la oficina en 
una reunión. Cuando le devolvió 
la llamada, le dieron la noticia: 
«Tienes cáncer de mama». Fue 
uno de esos casos cada vez más 
frecuentes en los que la enferme-
dad ataca a mujeres jóvenes, uno 
de los números que sirven a los 
ginecólogos para pedir que los 
cribados comiencen a los 35 y no 
a los 50. La operaron. Primera 
vez. «Mi madre -fallecida a los 53 
de cáncer de mama- se sentía mu-
tilada sin un pecho y me preocu-
paba que no me lo reconstruye-
ran». Dos operaciones. Ocho ci-
clos de quimioterapia y pruebas 
de extensión. «Entras y piensas 
que tienes algo en todo el cuer-

po». Acertó. Se había extendido 
al pulmón. Más quimio. Y enton-
ces, apareció otra metástasis más 
en el pulmón. «No suelen ope-
rarlas. Creen que no vale la pe-
na. No daban un duro por mí». 
Ahí se equivocaron. Su oncóloga 
se empeñó en la intervención y 
la salvó.  

El asunto hubiera terminado 
si no fuera porque las pruebas ge-
néticas dijeron que era muy po-
sible que se repitiera el tumor, 
con lo que le extirparon los ova-
rios, las trompas y otra mama de 
manera profiláctica. Los trata-
mientos hormonales contra la 
enfermedad incluyen una meno-
pausia adelantada. Todavía aca-
riciaba la idea de ser madre, así 
que logró congelar un embrión 
que nunca se gestará en su vien-
tre. Ahora están en un proceso 
de adopción. Tuvieron que espe-
rar los tres años desde la última 
metástasis para ser candidatos. 
Tres años ¿curada? «En esta en-
fermedad no existe esa palabra», 
salta María Eugenia en la conver-

sación con media risa. Esa capa-
cidad suya de reír tiene algo de 
baile en un tiroteo.  

María Eugenia supo que esto 
se había acabado cuando mien-
tras andaba por la calle de Ma-
drid notó que ya no le dolían los 
huesos. «Me eché a llorar». Ha-
bía perdido el pelo, tenía las uñas 
negras y se le había pelado la len-
gua. También cayó su hermana 
de cáncer de mama. Las diagnos-
ticaron a la vez y no pertenecía al 
83% de mujeres que sobreviven. 
La oscuridad sigue ahí y cada vez 
que acude a la revisión le tiem-
blan los finísimos tobillos que 
tiene. Cuando sale, se toma una 
caña, una pequeña ceremonia de 
vida. Ha tenido otras, como el día 
en el que se plantó en el médico 
maquillada y «con taconazos». 

Las dos creen que la enferme-
dad las ha hecho mejores. Para 
Olivia fue «una lección de vida», 
aprender a disfrutar de las pe-
queñas cosas» y según María Eu-
genia, «a saber que la sombra es 
parte de la luz».

La vida con el miedo en el pecho

Una mujer se hace un selfie en un partido benéfico jugado anteayer en Massachusetts.  FOTO: EFE

Dos mujeres que  
han padecido la 
enfermedad explican 
sus lecciones y 
temores tras la 
experiencia  

La actriz argentina afincada en 
Tarragona Silvana Vitola. FOTO: 

QUIQUE CULEBRAS

La teta lisa
Hoy, 20.30 horas 
Teatre Metropol 
Tarragona 
Entradas: 15 euros

DÍA MUNDIAL DEL CÁNCER DE MAMA | EL TESTIMONIO DE OLIVIA MORATILLA, 37 AÑOS Y MARÍA EUGENIA MARTÍN, DE 60 AÑOS

Dos afectadas creen 
que la patología les 
ha hecho mejores y 
saber que la sombra 
es parte de la luz

EN BREVE

Una de cada cuatro mujeres 

cree que la principal causa de la 

patología es la genética  
■  Una de cada cuatro mujeres cree «erró-
neamente» que la principal causa del cán-
cer de mama es la predisposición heredi-
taria genética, según una encuesta reali-
zada por Salud de la Mujer Dexeus a más 
de 2.600 mujeres de entre 20 y 85 años.    
Sin embargo, en realidad se trata de una en-
fermedad de «origen multifactorial», cu-
ya causa todavía no se puede determinar: 
un 10-15% de los casos diagnosticados son 
de origen hereditario, y el resto también 
tiene un componente genético pero es es-
porádico, ya que son mutaciones que se 
producen en el curso de la vida de una mu-
jer, es decir, no heredadas.   

Un 30% de mujeres necesita 

tratarse de osteoporosis tras 

un cáncer de mama 
■ Una de cada tres mujeres necesita un 
tratamiento para la osteoporosis tras su-
perar un cáncer de mama con inhibidores 
de la aromatasa. El Instituto Hospital del 
Mar de Investigaciones Médicas (IMIM) 
ha tratado hasta ahora a un millar de pa-
cientes con un tratamiento con inhibido-
res de la aromatasa supone la mejor op-
ción terapéutica para estas pacientes y tie-
ne muchos beneficios, pero es de larga 
duración y a largo plazo puede producir 
dolores articulares y osteoporosis. Según 
los médicos del hospital, en muchos ca-
sos esos efectos colaterales surgen al ca-
bo de los años.  

La fisioterapia puede prevenir 

la hinchazón del brazo tras la 

intervención en la mama y axila 
■ La fisioterapia puede prevenir el linfe-
dema, que es la hinchazón del brazo que 
aparece tras someterse a una intervención 
quirúrgica en la mama y axila para extraer 
el tumor, Según el Col·legi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya, el linfedema, que supone 
un «importante obstáculo» para activida-
des cotidianas, sociales y laborales, apare-
ce después de la intervención quirúrgica y 
si ésta ha implicado la extirpación de los 
ganglios de las axilas, aumenta un 10% su 
probabilidad de aparición.  Los síntomas 
del linfedema son el aumento del volumen 
del miembro afectado, edema, pesadez, asi-
metría física, desfiguración, entre otros. 

AG E N D A  

Hoy, miércoles 19 
■ Nuevo Grupo de Ayuda 
Mutua (GAM) en Vila-seca. 
Es fruto de la colaboración de 
la Lliga contra el Càncer en co-
laboración y el Ayuntamiento. 
 
■ Cena solidaria. La Asocia-
ción Española contra el Cán-
cer y AG Planning organizan 
una cena solidaria en la Casa 
Joan Miret.  
 
Viernes, 21 de octubre 
■ Maquillaje profesional so-
lidario. Las perfumerías Júlia 
de Reus, Tarragona y Tortosa 
maquillarán a quien lo desee 
por 10 € y la recaudación irá 
destinada a la Lliga contra el 
Cáncer.  
 
Sábado, 22 de octubre 
■ Comida, cena y venta soli-
daria. Se organizan activida-
des en Albinyana, Riudoms y El 
Perelló para recaudar fondos.  
 
Domingo, 23 de octubre 
■ Recaudación solidaria. La 
delegación de Montbrió del 
Camp de la Lliga recogerá fon-
dos por la causa.  


