Lafisioterapia puede prevenir
lahinchazon delbrazotrasla

intervencion enlamamay axila
La fisioterapia puede prevenir el linfe-
dema, que es la hinchazdn del brazo que
aparece trassometerseaunaintervencion
quirurgicaenlamamayaxila para extraer
eltumor, Segun el Col-legide Fisioterapeu-
tesde Catalunya, el linfedema, que supone
un «importante obstdculo» paraactivida-
des cotidianas, socialesylaborales,apare-
cedespuésdelaintervencidn quirtrgicay
si ésta ha implicado la extirpacién de los
ganglios de las axilas, aumenta un 10% su
probabilidad de aparicién. Los sintomas
dellinfedemasonelaumento delvolumen
del miembroafectado,edema, pesadez, asi-
metriafisica, desfiguracion, entre otros.



