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Dimecres passat es va celebrar el Dia Mundial contra
el Cancer de Mama, amb la qual cosa el Collegi de
Fisioterapeutes de Catalunya vol recordar que la fi-
sioterapia pot ajudar a prevenir el limfoedema. Es
tracta d'una complicacié que provoca la inflamacio
d'una extremitat —en aquest cas la superior—, com a
consequeéncia de I'acumulacié del liquid intercel-lular
que es troba entre la pell i el pla muscular. El limfoe-
dema apareix després de la intervencié quirdrgica
per extirpar el tumor a la zona mamaria i, si aquesta
intervencié implica extirpar els ganglis axil-lars, aug-
menta la probabilitat d'aparicio, sia més s'adminis-
tra radioterapia.

El limfoedema secundari es pot produir en el 25%
030% dels casos en els quals s'extirpen els ganglis i
és un dels efectes amb més impacte. No obstant ai-
X0 (tot i que un cop que apareix esdevé una compli-
cacio cronica), es pot prevenir si es compta amb in-
formacié anterior ala cirurgia i s'apliquen mesures
preventives immediatament després de la interven-
cié quirudrgica.

Per aquesta rag, els fisioterapeutes oncologics re-
comanen a les pacients operades de cancer de ma-
ma que duguin a terme un programa d'exercicis es-
pecifics per prevenir el imfoedema i millorar la mobi-
litat del brag, tot evitant que es produeixin complica-
cions, alhora que se sotmeten a un seguiment regu-
lar, de la ma d'un fisioterapeuta especialitzat.

El fisioterapeuta, a més, aconsellara les dones
susceptibles de tenir aquest problema. Consells com
son evitar procediments medics al brag afectat,
mantenir la pell ben hidratada, evitar ferides i curar-
les bé si es produeixen, intentar no fer moviments re-
petitius, tasques pesades ni sobreesforcos amb
aquesta extremitat, i no exposar-la a altes tempera-
tures ni utilitzar roba o complements ajustats. De la
mateixa manera, es recomana no practicar esports
d’'impacte i portar un estil de vida saludable, tot rea-
litzant activitat fisica regular, mantenint una dieta
equilibrada i evitant habits toxics.
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